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村の人口（9月末現在、カッコ内は先月比） 男 8,555 （-6） 女 9,321（4） 計 17,876  （-2） 世帯数 8,044 （-4）



② 若松は一軒の家を見つけ、
　 一晩泊めてほしいとお願い
　 する。宿の女は憧れの若松
　 が寝ている時に忍び寄る。

④ 若松は末吉の寺に逃げ込み、
　 座主が若松を鐘の中に隠す

③ 女は「叶わぬなら共に死のう」と迫る。若松は恐れ夜道を逃げる

⑤ 小僧たちが鐘を見張って
いるうちに寝てしまいます① 首里王府へ奉公に向かう中城若松
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島袋「赤木名節」島袋「赤木名節」

熱田「フェーヌシマ」熱田「フェーヌシマ」

　今年の北中城まつりも、村民の皆さんの素晴らしい才能と笑顔が弾け
る 1 日となりました。村民が熱演したメインプログラムの組踊『執心鐘
入』は 2 日連続で上演しました。また文化協会の多彩な演目、喜舎場・
熱田・島袋に受け継がれる伝統芸能、トリを務めた夢海渡太鼓の迫力あ
る太鼓に村民は釘付けでした。たくさんの村民の方々が出演し、輝く 1
日となりました。村の文化の奥深さと絆を感じる素晴らしい演目の数々
をお届けします。
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⑥ 宿の女が寺に押し入り、
小僧たちは慌てて追い返そうとします

⑧ 座主と小僧たちが法力で鬼女を鎮めます

⑦ 宿の女は鐘にまとわりつき、やがて凄まじい恨み
　 から鬼女へと姿を変えます
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喜舎場「獅子舞」喜舎場「獅子舞」
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　待ちに待った「青年エイサーまつり」。途中雨が降り、中断する場面もありまし
たが、無事最後まで開催することができました。雨にも負けないおじー・おばー
の踊り。雨でも楽しむこどもたち！雨が止んでから各地域の青年会の渾身の演舞
が披露されました。力強く打ち鳴らす太鼓が会場で響き渡り、観客の歓声も相まっ
て、熱気に包まれた会場。熱気と躍動感たっぷりのステージをプレイバック！

村
民
の
情
熱
が
き
ら
め
く

青
年
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り

青
年
エ
イ
サ
ー
ま
つ
り

2026.11月号 5



　北中城村子ども会育成連絡協議会（荻堂盛正会長）で
は、８月22日（土）23日（日）に沖縄県立名護青少年の家
で「ジュニアリーダー初級宿泊研修会」を実施しました。
当研修会では、初級ジュニアリーダー資格取得を目的
に、野外活動（テント設営・ナイトウォーク）や危険予知ト
レーニング、工作活動などを行いました。
　参加した生徒からは、「この研修で学んだことを学校
や子ども会活動に活かしたい」「違う学年やクラスの人
たちと交流できて嬉しかった」といった感想が寄せられ
ました。

ジュニアリーダー初級宿泊研修会

宿泊研修会に参加した皆さん 登録証を手にする徳村自治会長（前列右から3番目）と比嘉孝則村長（前
列右から4番目）拝殿修復工事のため寄附金募集中。詳しくは熱田公民
館（☎098-935-2350）まで

国登録有形文化財『島根殿』
登録証が届きました！

　秋の読書週間を前に令和８年度の児童福祉文化財推
薦作品他、司書等が選定した図書を北中城こども園、北
中城小学校、島袋小学校、北中城中学校へ２７冊の本の
寄贈がありました。
　こども園や小・中学校においては、毎年新しい図書が
入ってくることを楽しみに待っている園児、児童・生徒が
多く、今回、寄贈された図書を直ぐにでも貸し出せるよ
うにしたいとのことです。

北中城村青少年健全育成協議会より図書寄贈

新しい本を手にして、喜ぶ北中城こども園のこどもたち

　9月１日に沖縄県中頭教育事務所において、中頭地区
10市町村の中学生12名が参加し、家族との絆、これから
の展望、現在の社会状況、環境問題等、自分の思うこと、
考えることについての発表がありました。
　本村からは北中城中学校２年生の玉城愛莉さんが「地
球はどんどん暑くなっている」という演題で温暖化に
よる人的被害や野生動物への影響、異常気象による環境
破壊に対して、一人一人が考えできることから行動しよう
と発表し、優良賞を受賞しました。

受賞した皆さん

第41回中頭地区「少年の主張大会」

　熱田公民館の敷地内にある『島根殿』の国登録有形文
化財（建造物）の登録証が届いたことを、8月28日に徳村
昌厚熱田自治会長が村長に報告しました。今回登録され
たのは『島根殿』の本殿・拝殿・アガリユーヌウトゥーシ・鳥
居です。これに加え、手水鉢・灯篭も残されており、これら
が揃った状態は県内でもまれで、戦前から戦中にかけて
進められた沖縄の「御嶽の神社化」を伝える貴重な文化
財となっています。『島根殿』の詳細については、9月号の
特集をご覧ください。
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　9月11日（金）午前に、字安谷屋にある無縁仏納骨堂
において、無縁仏慰霊祭を行いました。
慰霊祭には村長、副村長及び各課長等が参加して、お線
香をあげ、お花と村内で作られたくわっちーをお供えし、
黙祷により同納骨堂に納められている無縁仏の供養を
行いました。
　現在村の納骨堂には、公共工事等で発見された古い
墓地のご遺骨や行旅死亡人、引き取り手がいない死亡
者の遺骨などが合葬されています。

無縁仏納骨堂で慰霊祭

納骨堂に黙祷する村長・副村長・各課長等 利用者も一緒に水槽の前で記念撮影

沖縄中央療護園に
ふれあい水族館がやってきた！

　９月8日に告示された北中城村議会議員選挙で当選
が決まった14名の方に、村選挙管理委員会の喜納博委
員長から当選証書が手渡されました。
　喜納委員長から「当選証書の重みを胸に、地域の発
展、住民福祉の向上のためにご活躍をされることを心か
ら願っております。」との激励のことばが贈られました。
　なお、今回の選挙は、議員定数14名に対し、立候補の
届出が14名であったため、無投票となりました。

北中城村議会議員
当選証書附与式

選挙管理委員と当選証書を付与された北中城村議会議員の皆さん

　9月24日、仲眞空さん（北中城小6年）が、サッカーでス
ペイン遠征に行くことを村長と教育長に報告しました。仲
眞さんは、夏休み期間中に岐阜県で開催されたエコノメ
ソッドスクール主催のキャンプに参加。全国からレベルの
高い選手が集まる中、上位の選手のみが参加できるスペ
イン遠征の選抜選手に選ばれました。12月1～9日の間、
スペインに渡航予定です。仲眞さんは「キャンプではス
ピードの違いを実感した。スペインではサッカー理解を深
め、戦術を学びたい」と抱負を述べました。

（左から）德村永盛教育長、仲眞空さん、比嘉孝則村長

仲眞空さん
サッカーでスペイン遠征へ！

　9月15日、沖縄中央福祉会の沖縄中央療護園に沖縄美
ら海水族館の「ふれあい水族館」がやってきました。約20  
種類60匹の色とりどりの魚が泳ぐ水槽に、普段は遠出が
難しい利用者たちも興味津 ！々近隣保育園4園のこどもた
ちも訪れ、利用者と一緒に水族館を楽しみました。きれい
な魚と、それを見て喜ぶこどもたちの姿に、利用者の皆さ
んも笑顔があふれていました。副施設長・安里愛奏さんは

「利用者への良い刺激と、こどもたちの障がい者理解につ
ながれば」と企画の思いを語りました。
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　９月１８日、北中城村総合社会福祉センターで令
和８年秋の全国交通安全運動出発式が開催されま
した。出発式では北中城こども園の園児の皆さん
による元気いっぱいのオープニングアトラクション
および交通安全宣言を始め、北中城村交通安全推
進協議会長による市町村代表挨拶、沖縄警察署
長・沖縄地区交通安全協会長による来賓挨拶が実
施されました。また、村のゆるキャラ「中ゆくりん」も
駆けつけて会場を盛り上げてくれました。

　10月1日に第52回沖縄県消防協会中部地区支会消防
団操法大会が開催されました。この大会は、消防団の模範
的な消防操法の実演により、消防団技術の向上と士気の
高揚を図り、消防団活動の進歩充実に寄与することを目的
に実施されています。中城北中城消防団から、ポンプ車操
法、小型ポンプ操法（男女）、応用操法の部に出場し、小型
ポンプ操法（女子）が見事初優勝を果たしました。3番員を
務めた宮里留偉さんは「初出場や、初めてのポジションの
メンバーも多く、限られた訓練回数の中で、団員全員が協
力しあい訓練してきた結果が出せて良かった。選手以外の
団員のサポートにも感謝しています」と話しました。
　中城北中城消防団は、消防本部と連携した消火訓練や
応急手当訓練など各種訓練を実施しているほか、地域の
防災意識を高めるための普及啓発活動も行っています。

令和８年秋の全国交通安全運動出発式

中城北中城消防団
小型ポンプ操法（女子）が初優勝

出発式の様子

訓練の成果を披露する中城北中城消防団員たち

北中城村立中央公民館
（ 仲順435番地 ）8:30～ 11:00

日 程日 程 受付時間受付時間 会 場会 場 村ホームページ村ホームページ

※村公式 LINE から集団健診の予約ができます。LINE 予約は 24 時間いつでも可能ですので、
　ぜひご活用ください。

【  事前予約制   】【  事前予約制   】

ご予約は  健康保健課
☎098-935-2267

までお電話ください。

ご予約は  健康保健課
☎098-935-2267

までお電話ください。

集団健診日程集団健診日程集団健診日程集団健診日程

11 月14 日（土）

12 月 8 日（火）

～ 国保・後期高齢加入者の皆さまへ ～

欠かさず特定健診を受けましょう!!欠かさず特定健診を受けましょう!!
　健診は年１回、自分の健康状態を確認できる大切な機会です。受診券を利用すると、約9,000円相当の検査を
 自己負担なく無料 で受けられます。生活習慣病などを早期に発見・予防するためにも、必ず受診しましょう。
　健診は年１回、自分の健康状態を確認できる大切な機会です。受診券を利用すると、約9,000円相当の検査を
 自己負担なく無料 で受けられます。生活習慣病などを早期に発見・予防するためにも、必ず受診しましょう。

ポンプ車操法 応用操法

小型ポンプ操法（女子） 小型ポンプ操法（男子）
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　９月１８日、北中城村総合社会福祉センターで令
和８年秋の全国交通安全運動出発式が開催されま
した。出発式では北中城こども園の園児の皆さん
による元気いっぱいのオープニングアトラクション
および交通安全宣言を始め、北中城村交通安全推
進協議会長による市町村代表挨拶、沖縄警察署
長・沖縄地区交通安全協会長による来賓挨拶が実
施されました。また、村のゆるキャラ「中ゆくりん」も
駆けつけて会場を盛り上げてくれました。

　10月1日に第52回沖縄県消防協会中部地区支会消防
団操法大会が開催されました。この大会は、消防団の模範
的な消防操法の実演により、消防団技術の向上と士気の
高揚を図り、消防団活動の進歩充実に寄与することを目的
に実施されています。中城北中城消防団から、ポンプ車操
法、小型ポンプ操法（男女）、応用操法の部に出場し、小型
ポンプ操法（女子）が見事初優勝を果たしました。3番員を
務めた宮里留偉さんは「初出場や、初めてのポジションの
メンバーも多く、限られた訓練回数の中で、団員全員が協
力しあい訓練してきた結果が出せて良かった。選手以外の
団員のサポートにも感謝しています」と話しました。
　中城北中城消防団は、消防本部と連携した消火訓練や
応急手当訓練など各種訓練を実施しているほか、地域の
防災意識を高めるための普及啓発活動も行っています。

令和８年秋の全国交通安全運動出発式

中城北中城消防団
小型ポンプ操法（女子）が初優勝

出発式の様子

訓練の成果を披露する中城北中城消防団員たち

北中城村立中央公民館
（ 仲順435番地 ）8:30～ 11:00

日 程日 程 受付時間受付時間 会 場会 場 村ホームページ村ホームページ

※村公式 LINE から集団健診の予約ができます。LINE 予約は 24 時間いつでも可能ですので、
　ぜひご活用ください。

【  事前予約制   】【  事前予約制   】

ご予約は  健康保健課
☎098-935-2267

までお電話ください。

ご予約は  健康保健課
☎098-935-2267

までお電話ください。

集団健診日程集団健診日程集団健診日程集団健診日程

11 月14 日（土）

12 月 8 日（火）

～ 国保・後期高齢加入者の皆さまへ ～

欠かさず特定健診を受けましょう!!欠かさず特定健診を受けましょう!!
　健診は年１回、自分の健康状態を確認できる大切な機会です。受診券を利用すると、約9,000円相当の検査を
 自己負担なく無料 で受けられます。生活習慣病などを早期に発見・予防するためにも、必ず受診しましょう。
　健診は年１回、自分の健康状態を確認できる大切な機会です。受診券を利用すると、約9,000円相当の検査を
 自己負担なく無料 で受けられます。生活習慣病などを早期に発見・予防するためにも、必ず受診しましょう。

ポンプ車操法 応用操法

小型ポンプ操法（女子） 小型ポンプ操法（男子）

令和７年度　決算状況

令和7年度決算が9月村議会で認定されました。北中城村の財政は健全！？チェックして見ましょう！

企画振興課 
☎098-935-2269
問

決算の状況は？✓

村の財政は健全？✓

主な事業を見てみよう！✓

歳入：103億960万3千円（対前年度比5億1,642万1千円、5.3％の増）
歳出：101億5,646万円（対前年度比6億5,771万2千円、6.9％の増）
歳入から歳出と繰越額を差し引いた実質収支は、1億2,794万1千円の黒字です。

 地方公共団体は毎年１回、「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき財政状況の検査を受けます。
早期健全化基準を超えると改善努力義務が生じ、財政を健全に行う必要が生じます。本村は４つの指標の基準
値全てを大きく下回り、健全（早期健全化基準以下）な状態です。しかし、※将来負担比率については、沖縄県町
村土地開発公社（北中城支社）の先行取得による債務負担行為額（将来に負担及び返済するお金）が9億余りあ
ることから、その財源を基金積立する必要があります。

　「地方自治法」に基づく決算統計に
よる財政指標では、財政力指数は、前
年と比べて0.1ポイント上昇しました。
また、県内平均と比べても高い水準を
維持しております。
　経常収支比率、公債費負担比率は
値が低いほど良い状態です。県内平均
よりは低いものの、更なる経常経費・
公債費の抑制が必要となっています。

健全化判断比率の状況
各指標

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

※将来負担比率

令和6年度

赤字なし

赤字なし

5.5％

46.5％

令和7年度

赤字なし

赤字なし

5.3％

33.8％

早期健全化基準

14.93％

19.93％

25.0％

350.0％

赤字なし

赤字なし

7.0％

14.4％

県内市町村平均
(Ｒ６年度)

主な財政指標
各指標

財政力指数

経常収支比率

公債費負担比率

令和6年度

0.63

85.8％

6.7％

令和7年度

0.64

83.7％

7.0％

(参考)県内市町村平均(Ｒ６)

0.38

90.8％

9.8％

【ハード事業】
○安谷屋第2地区かんがい施設整備事業・・・2億4,171万円
○村道荻道登又線法面対策工事・・・・・・・・・1億7,766万円
〇村道仲順屋宜原線調査測量設計業務・・・・・・2,500万円
○仲順・渡口地区排水路整備工事・・・・・・・・・・1,256万円

【ソフト事業】
○公立学校情報機器整備事業・・・・・・・・・・・・1億779万円
○物価高対応子育て応援手当・・・・・・・・・・・・・6,900万円
○コミュニティバス運行業務委託料・・・・・・・・・・3,141万円
○自治会育成交付金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,807万円 公立学校情報機器整備事業
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宝くじ助成金を活用し喜舎場自治会に
空調設備を整備しました

中央公民館問
☎098-935-3780

令和８年度 高齢者インフルエンザ及び
新型コロナワクチン予防接種のお知らせ

　下記の方を対象にインフルエンザ及び新型コロナワクチン定期予防接種を実施しています。接種を希望する
方は、早めの接種をお勧めします。
※予診票（問診票）は医療機関に備え付けのものを使用し、接種を行います。予診票の個別案内はありません。

健康保険課
☎098-935-2267
問

令和８年10月1日から令和９年2月28日まで
1回（期間内に２回以上接種した場合、２回目以降の接種は全額自己負担となります）

北中城村に住民登録のある方で、接種を希望する次のいずれかに該当する方

中部地区医師会加盟の指定医療機関へ各自お問合わせください。

インフルエンザ 新型コロナワクチン※
接種料金

医療機関
へ持って
行くもの

1,000円
（全額自己負担の場合：約6,000円）

5,000円
（全額自己負担の場合:約16,000円）

生活保護受給者は無料。証明書類が必要です
①身分が証明できるもの（マイナンバーカード、資格確認書、運転免許証など）
②予防接種の記録をするもの（おくすり手帳、健康手帳※1など）
③案内はがき※2

※1 健康手帳は健康保険課で発行しています。
※2 新型コロナワクチン予防接種を受ける方は、接種当日必ず「ご案内はがき」をご持参ください。
　　（はがきが無いと受けられません）

◀インフルエンザ　受諾施設一覧表　 ◀新型コロナ　受諾施設一覧表

①65歳以上の方
②60歳～64歳の方で心臓・腎臓・呼吸器の機能または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能のいずれかに
　重度の障害のある方（身体障害者手帳１級程度）

　令和８年度コミュニティ助成事業（宝くじ助成金）を活用し、喜舎場公民館に空調設備が整備されました。
この事業は、宝くじ助成金による社会貢献広報事業の一環として実施されているもので、コミュニティ活動に
必要な備品を整備することにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するための事業です。
　今回の整備によって、８月のエイサー練習も快適に行うことが出来ました。
　更なる喜舎場自治会の地域活性化が期待されます。
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宝くじ助成金を活用し喜舎場自治会に
空調設備を整備しました

中央公民館問
☎098-935-3780

令和８年度 高齢者インフルエンザ及び
新型コロナワクチン予防接種のお知らせ

　下記の方を対象にインフルエンザ及び新型コロナワクチン定期予防接種を実施しています。接種を希望する
方は、早めの接種をお勧めします。
※予診票（問診票）は医療機関に備え付けのものを使用し、接種を行います。予診票の個別案内はありません。

健康保険課
☎098-935-2267
問

令和８年10月1日から令和９年2月28日まで
1回（期間内に２回以上接種した場合、２回目以降の接種は全額自己負担となります）

北中城村に住民登録のある方で、接種を希望する次のいずれかに該当する方

中部地区医師会加盟の指定医療機関へ各自お問合わせください。

インフルエンザ 新型コロナワクチン※
接種料金

医療機関
へ持って
行くもの

1,000円
（全額自己負担の場合：約6,000円）

5,000円
（全額自己負担の場合:約16,000円）

生活保護受給者は無料。証明書類が必要です
①身分が証明できるもの（マイナンバーカード、資格確認書、運転免許証など）
②予防接種の記録をするもの（おくすり手帳、健康手帳※1など）
③案内はがき※2

※1 健康手帳は健康保険課で発行しています。
※2 新型コロナワクチン予防接種を受ける方は、接種当日必ず「ご案内はがき」をご持参ください。
　　（はがきが無いと受けられません）

◀インフルエンザ　受諾施設一覧表　 ◀新型コロナ　受諾施設一覧表

①65歳以上の方
②60歳～64歳の方で心臓・腎臓・呼吸器の機能または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能のいずれかに
　重度の障害のある方（身体障害者手帳１級程度）

　令和８年度コミュニティ助成事業（宝くじ助成金）を活用し、喜舎場公民館に空調設備が整備されました。
この事業は、宝くじ助成金による社会貢献広報事業の一環として実施されているもので、コミュニティ活動に
必要な備品を整備することにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するための事業です。
　今回の整備によって、８月のエイサー練習も快適に行うことが出来ました。
　更なる喜舎場自治会の地域活性化が期待されます。
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　毎年大人気の『親子で楽しいお菓子の家づくり』講座。飾り付けのアイデアや工夫次第で、親子それぞれの個
性が光る素敵なお菓子の家を作ってみませんか。

　「ねんきんネット」はパソコンやスマートフォンから、ご自身の年金情報を手軽に確認できるサービスです。
　「ねんきんネット」とマイナポータルと連携することで、社会保険料（国民年金保険料）控除証明書等の電子
データの受け取り、国民年金保険料の口座振替の申出など、年金に関する様々な手続きをスマートフォンから
行うことができます。

豊原真由美（野菜ソムリエ・母子推進委員・民生委員）

①１２月５日（土）10：00～12：00　②１２月１２日（土）10：00～12：00 ※どちらかの日程で申込みください

中央公民館 調理室

村内在住・在職の親子

各回１０組（先着順）

無料　※別途材料費として2,000円を徴収します

中央公民館窓口にて直接、材料費と一緒に申込み
１１月５日（木）～１１月２０日（金）　※定員に達し次第、締め切ります
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11月23日(月)の
勤労感謝の日のごみ収集のお知らせ

住民生活課　
☎098-935-2242
問

勤 労 感 謝 の 日

11月23日（月）はごみ収集は行いません。

※土日祝日は、役場が閉庁となります。
連休中のごみ収集についてのご質問・ご確認が
ございましたら、お早めに住民生活課へお問合わせください。

住民生活課　
☎098-935-2242
問

親子で楽しいお菓子の家づくり 中央公民館　
☎098-935-3780
問

全ての行政区において

できることからゴミ減量。
未来のために。

減量化にご協力ください。

11月 30日は「年金の日」
ねんきんいい みらい ひ

～「ねんきんネット」を活用しましょう！～

マイナポータルと連携ねんきんネット



保護者が就労等により昼間家庭での養育ができない小学生

配　　布：令和８年11月２日（月）より
申込受付：令和８年11月９日（月）～11月30日（月）

※各放課後児童クラブで配布・受付します。

※受付は先着順ではありません。各クラブにて、入所審査により決定します。
※期間を過ぎて申込みした場合は、空き待ちになる可能性があります。また、期間内の場合でも定員数を
超えた申込みがあった場合にも空き待ちになる可能性があります。

※入所決定後に空きがあれば、１月中旬頃より２次募集を予定しています。２次募集の案内は、村ホーム
ページや広報紙等でお知らせします。
※北中城村では、ひとり親家庭等で村内の放課後児童クラブを利用している方にクラブ利用料（上限額
5,000円）を助成します。利用料の補助に必要な手続き、内容は、入所する学童クラブが決定した後、２月
頃に学童クラブよりお知らせします。

　令和９年度放課後児童クラブ(学童クラブ)の募集受付が下記の期間で行われます。詳しい内容につ
きましては、各放課後児童クラブまでお問合わせください。

施　設　名

学童ふれあいクラブ
（パークサイド児童学園）

字安谷屋1067-2 北中城小学校

北中城小学校

北中城小学校

北中城小学校

北中城小学校

島袋小学校

島袋小学校

098-935-4729

アリス学童クラブ 字美崎148 090-1179-1650

すてら学童クラブ 字仲順376-11 098-935-1525

大空子どもくらぶ 字安谷屋1422-2 098-800-2792

はにんすキッズ学童
（仲順クラブ） 字仲順228-1 080-3450-1716

しまぶく学童クラブ 村立島袋小学校敷地内 098-989-9291

第2しまぶく学童クラブ 字島袋602-3 098-989-5412

島袋小学校百登学童クラブ 字島袋1213 No.46 098-959-8541

所　在　地 連　絡　先 校　　区

令和９年度
北中城村放課後児童クラブ入所案内

こども未来課
☎098-935-2230
問
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保護者が就労等により昼間家庭での養育ができない小学生

配　　布：令和８年11月２日（月）より
申込受付：令和８年11月９日（月）～11月30日（月）

※各放課後児童クラブで配布・受付します。

※受付は先着順ではありません。各クラブにて、入所審査により決定します。
※期間を過ぎて申込みした場合は、空き待ちになる可能性があります。また、期間内の場合でも定員数を
超えた申込みがあった場合にも空き待ちになる可能性があります。

※入所決定後に空きがあれば、１月中旬頃より２次募集を予定しています。２次募集の案内は、村ホーム
ページや広報紙等でお知らせします。
※北中城村では、ひとり親家庭等で村内の放課後児童クラブを利用している方にクラブ利用料（上限額
5,000円）を助成します。利用料の補助に必要な手続き、内容は、入所する学童クラブが決定した後、２月
頃に学童クラブよりお知らせします。

　令和９年度放課後児童クラブ(学童クラブ)の募集受付が下記の期間で行われます。詳しい内容につ
きましては、各放課後児童クラブまでお問合わせください。

施　設　名

学童ふれあいクラブ
（パークサイド児童学園）

字安谷屋1067-2 北中城小学校

北中城小学校

北中城小学校

北中城小学校

北中城小学校

島袋小学校

島袋小学校

098-935-4729

アリス学童クラブ 字美崎148 090-1179-1650

すてら学童クラブ 字仲順376-11 098-935-1525

大空子どもくらぶ 字安谷屋1422-2 098-800-2792

はにんすキッズ学童
（仲順クラブ） 字仲順228-1 080-3450-1716

しまぶく学童クラブ 村立島袋小学校敷地内 098-989-9291

第2しまぶく学童クラブ 字島袋602-3 098-989-5412

島袋小学校百登学童クラブ 字島袋1213 No.46 098-959-8541

所　在　地 連　絡　先 校　　区

令和９年度
北中城村放課後児童クラブ入所案内

こども未来課
☎098-935-2230
問
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地域を支える担い手に
沖縄県権利擁護基礎研修受講者募集

福祉課
☎098-935-2263
問

　認知症や知的障がい、精神障がいなどにより、判断する力が十分でない方が、住み慣れた地域で安心
して暮らし続けるためには、お金の管理や介護・福祉サービスの契約など本人に代わって支える人が必
要です。こうした方を法律的に支援するしくみが「成年後見制度」です。
　本村でも、高齢化が進み、ひとり暮らしの高齢者や、身近に頼れるご家族がいない方が増えています。
制度を必要とする方は今後さらに増えると見込まれる一方で、専門職だけでは支援の担い手が足りなく
なっています。そこで、市民後見人等の地域で権利擁護の支え合いの担い手を育てるため、必要な知識と
心構えを学ぶ研修を開催します。「地域の役に立ちたい」「家族の将来に備えて制度を知っておきたい」と
いう方も、ぜひご参加ください。
※この研修は、沖縄県が主催し、北中城村・浦添市・沖縄市の合同研修です。

令和９年１月13日（水）～３月17日（水）　毎週水曜日　全10回

13:30～（１回あたり２～３時間程度）

浦添市社会福祉センター　研修室（浦添市仲間１-10-７）

20名

令和８年11月２日（月）～11月30日（月）

電話・メール・二次元コードのいずれかで申込
北中城村　福祉課　高齢者福祉係
☎098-935-5922
✉koureisyahukusi@vill.kitanakagusuku.lg.jp

受講対象者　※次のいずれかにあてはまる方

・村内在住、または在勤で、福祉活動やボランティアに関心のある方
・親族後見人、またはこれから親族後見人になりたいと考えている方
・市民後見人を目指している方
・村内在住で、ご自身やご家族の将来に備えて成年後見制度等を学びたい方

生涯
学習課

教育
総務課

健康
保険課

上下
水道課

農林
水産課

企画
振興課総務課

住民
生活課

こども
未来課税務課 福祉課

建設課
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11月30日は人生会議の日

総務課
☎098-935-2233
問

北中城村地域包括支援センター
☎098-935-5922
問

●アドバンス・ケア・プランニング（ACP）を知っていますか？
　将来の変化に備え、将来の医療及びケアについて、 本人を中心にご家族や近しい人、医療・ ケアチームが繰り返し
話し合いをおこない、本人による意思決定を支援するプロセスのことです。「人生会議」とも呼びます。
　自分自身、また親や祖父母などの大切な人が、人生の最期まで住み慣れた地域や場所で自分らしく過ごすことがで
きるよう、元気なうちから、好きなこと・嫌いなこと・大切だと感じることなど、大切な方々とゆんたくしながら話し合っ
てみましょう。

ACP普及啓発活動のために中部地区医師会が作成

11月１日から12月１日は
「犯罪被害者等支援月間」

　毎年11月1日から12月1日は、国民の犯罪被害者等支援に関する理解の増進を図るとともに、社会全体で犯罪被
害者等を支える気運を一層醸成することを目的に「犯罪被害者等
支援月間」として位置付けられています。
　犯罪被害にあわれた方は直接の被害だけでなく、生活に困ったりこ
ころにダメージを負ったり、様々な困りごとを抱えているため、周囲のサ
ポートを必要としています。犯罪被害は、いつ誰の身に降りかかるか分
かりません。あなたや大切な人が被害にあうかもしれません。「私には
関係がない」と思わず、犯罪被害者等のことに目を向けてみませんか。

　日本政府（外務省）では「対日理解促進交流プログラム」として、沖縄の将来を担う人材を米国へ派遣する事業を
行っています。この機会に学んでみませんか？

命しるべ表紙 エンディングノート表紙 ACPアニメーション動画

※北中城村地域包括支援センターで命しるべ、エンディングノートを配布しています。（数に限りがあります）

【派遣期間】 2027年３月８日（月）～３月15日（月）
【派遣対象者】 沖縄県出身または、沖縄県に居住・通学する者

【応募方法】 2026年11月25日（水）まで
応募フォームからお申込みください。

【問合わせ】 ※応募フォームから応募できない等の事情がある場合は、こちらへご連絡ください。
〒163-0716 東京都新宿区西新宿二丁目7番1号　新宿第一生命ビルディング16階
一般財団法人日本国際協力センター(JICE)国際交流部　カケハシ・プロジェクト担当
☎03-6838-2730　✉kakehashi@jice.org

高校生・大学生の米国への派遣プログラム募集のお知らせ

応募フォーム
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11月30日は人生会議の日

総務課
☎098-935-2233
問

北中城村地域包括支援センター
☎098-935-5922
問

●アドバンス・ケア・プランニング（ACP）を知っていますか？
　将来の変化に備え、将来の医療及びケアについて、 本人を中心にご家族や近しい人、医療・ ケアチームが繰り返し
話し合いをおこない、本人による意思決定を支援するプロセスのことです。「人生会議」とも呼びます。
　自分自身、また親や祖父母などの大切な人が、人生の最期まで住み慣れた地域や場所で自分らしく過ごすことがで
きるよう、元気なうちから、好きなこと・嫌いなこと・大切だと感じることなど、大切な方々とゆんたくしながら話し合っ
てみましょう。

ACP普及啓発活動のために中部地区医師会が作成

11月１日から12月１日は
「犯罪被害者等支援月間」

　毎年11月1日から12月1日は、国民の犯罪被害者等支援に関する理解の増進を図るとともに、社会全体で犯罪被
害者等を支える気運を一層醸成することを目的に「犯罪被害者等
支援月間」として位置付けられています。
　犯罪被害にあわれた方は直接の被害だけでなく、生活に困ったりこ
ころにダメージを負ったり、様々な困りごとを抱えているため、周囲のサ
ポートを必要としています。犯罪被害は、いつ誰の身に降りかかるか分
かりません。あなたや大切な人が被害にあうかもしれません。「私には
関係がない」と思わず、犯罪被害者等のことに目を向けてみませんか。

　日本政府（外務省）では「対日理解促進交流プログラム」として、沖縄の将来を担う人材を米国へ派遣する事業を
行っています。この機会に学んでみませんか？

命しるべ表紙 エンディングノート表紙 ACPアニメーション動画

※北中城村地域包括支援センターで命しるべ、エンディングノートを配布しています。（数に限りがあります）

【派遣期間】 2027年３月８日（月）～３月15日（月）
【派遣対象者】 沖縄県出身または、沖縄県に居住・通学する者

【応募方法】 2026年11月25日（水）まで
応募フォームからお申込みください。

【問合わせ】 ※応募フォームから応募できない等の事情がある場合は、こちらへご連絡ください。
〒163-0716 東京都新宿区西新宿二丁目7番1号　新宿第一生命ビルディング16階
一般財団法人日本国際協力センター(JICE)国際交流部　カケハシ・プロジェクト担当
☎03-6838-2730　✉kakehashi@jice.org

高校生・大学生の米国への派遣プログラム募集のお知らせ
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※手術を受ける動物病院の定める手術料金から一頭
につき上記の金額を差し引き、差額分は飼い主さ
んの負担となります。なお、手術料金は、動物病院
により異なります。

オス
5,000円
3,000円

メス
5,000円
5,000円

犬
猫

～犬や猫の飼い主のみなさんへ～

犬・猫避妊・去勢手術のおすすめ

　公益社団法人沖縄県獣医師会では、飼育される見込みのない子犬や子猫を増やさないために、動物愛
護思想の普及啓発事業の一環として、飼い犬と飼い猫の避妊・去勢のための手術費用の一部を助成する
事業を実施しています。

第1期　令和8年9月1日～令和8年10月31日
第2期　令和8月11月1日～令和9月1月10日

第1期　令和8年11月9日
第2期　令和9年1月18日

第1期　令和9年1月15日までに手術を終えてください。
第2期　令和9年3月1日までに手術を終えてください。

・県内在住の方が飼育している犬、猫で手術実施時に、生後ほぼ6カ月以上で健康であること。
・生後91日以上の犬は、狂犬病予防法に基づく市町村への登録がされていること。
・令和8年3月2日～令和９年3月1日の期間に手術を済ませた方、または実施予定の方。
※応募期間前に避妊・去勢手術を終えた方も、手術を行った日が令和8年3月2日以降であれば応募でき
　ます。
・応募は１頭につき１枚とし、当選は1世帯につき、犬・猫問わず1頭となります。
 （第1期で当選した方は、第2期の応募当選はできません）

広域社団法人　沖縄県獣医師会問
☎098-853-8001

【応募方法】 2026年11月25日（水）まで
応募フォームからお申込みください。

〒163-0716 東京都新宿区西新宿二丁目7番1号　新宿第一生命ビルディング16階
一般財団法人日本国際協力センター(JICE)国際交流部　カケハシ・プロジェクト担当
☎03-6838-2730　✉kakehashi@jice.org
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　北中城村では、平成４年度から本村出身の海外移住者の子弟を受け入れ、移住国と本村の架け橋となる人
材育成や国際交流を目的として「北中城村海外移住者子弟研修生受入事業」を実施しています。
　今年も、アルゼンチン、ブラジル、ペルーから各国１名ずつの研修生を受け入れました。10月７日には北中
城村役場で歓迎会が開かれ、村長から三線が送られ、「研修を通して北中城村を知っていただき、国に戻った
ら、村との架け橋となって活躍してほしい」と激励しました。歓迎会では、バレンティンさんがアルゼンチン
のカードゲームを紹介、ユカリさんがブラジルのサンバ、ミノルさんがペルーの踊りを披露し、会場は大いに
盛り上がりました。
　３人は11月下旬までの約２か月間、日本語や琉球舞踊、三線、書道、うちなーぐちなど、さまざまな研修を受
けることになっています。
　村民の皆さま、３名の研修生を温かく見守りくださいますようお願いします。

村長が三線を贈呈

ユカリさんがブラジルのサンバを
披露

ミノルさんがペルー舞踊を披露

バレンティンさんがアルゼンチン
の伝統的なカードゲーム『トルッ
コ』を紹介

三線
（講師：村文化協会古典芸能音楽部　
與儀亜衣林）

琉球舞踊
（講師：村文化協会古典芸能部　
安里春美）

うちなーぐち
（講師：村文化協会しまくとぅば部　
平安律子・徳山直美・比嘉八重子・
前田郷美・国吉安子・比嘉隆夫）

書道
（講師：村文化協会書道部　
屋宜美智子）

文化、日本語、ウチナーグチ、歴史の勉強
がしたい。人とのコミュニケーションが
楽しみ。平和記念公園にも行ってみたい。

アルゼンチン共和国

新垣 バレンティン 
アリエル （20歳）

安谷屋（母方祖父）
出身地

3世世　代

大学生職　業
ひとこと

一番楽しみなのは三線の研修！エイサー
や獅子舞もやってみたい。首里城と美ら
海水族館に行ってみたい。

ブラジル連邦共和国

金城 アナ レティシア 
ユカリ （22歳）

熱田（母方祖父）
出身地

3世世　代

専門学校
（理学療法士）

職　業
ひとこと

沖縄の歴史、食文化の歴史を学びたい。
喜舎場のエイサーもやりたい。村内の景
色を見ながら色々な場所を散策したい。

ペルー共和国
知念 比嘉 ディエゴ 
ミノル （28歳）

喜舎場（母方曽祖父）
出身地

４世世　代

予備校教師職　業
ひとこと

歓迎会の様子

出身地巡り

研修の様子

▶棚原克也安谷屋自治会長、渡口正
直喜舎場自治会長、徳村昌厚熱田自
治会長が、それぞれの出身地を案内
してくれました。

海外移住者子弟研修生が
来沖しました！

しんがき かなしろ

日本語研修
（講師：森内彰子・野口佳子）

しょうこ よしこ
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　北中城村では、平成４年度から本村出身の海外移住者の子弟を受け入れ、移住国と本村の架け橋となる人
材育成や国際交流を目的として「北中城村海外移住者子弟研修生受入事業」を実施しています。
　今年も、アルゼンチン、ブラジル、ペルーから各国１名ずつの研修生を受け入れました。10月７日には北中
城村役場で歓迎会が開かれ、村長から三線が送られ、「研修を通して北中城村を知っていただき、国に戻った
ら、村との架け橋となって活躍してほしい」と激励しました。歓迎会では、バレンティンさんがアルゼンチン
のカードゲームを紹介、ユカリさんがブラジルのサンバ、ミノルさんがペルーの踊りを披露し、会場は大いに
盛り上がりました。
　３人は11月下旬までの約２か月間、日本語や琉球舞踊、三線、書道、うちなーぐちなど、さまざまな研修を受
けることになっています。
　村民の皆さま、３名の研修生を温かく見守りくださいますようお願いします。

村長が三線を贈呈

ユカリさんがブラジルのサンバを
披露

ミノルさんがペルー舞踊を披露

バレンティンさんがアルゼンチン
の伝統的なカードゲーム『トルッ
コ』を紹介

三線
（講師：村文化協会古典芸能音楽部　
與儀亜衣林）

琉球舞踊
（講師：村文化協会古典芸能部　
安里春美）

うちなーぐち
（講師：村文化協会しまくとぅば部　
平安律子・徳山直美・比嘉八重子・
前田郷美・国吉安子・比嘉隆夫）

書道
（講師：村文化協会書道部　
屋宜美智子）

文化、日本語、ウチナーグチ、歴史の勉強
がしたい。人とのコミュニケーションが
楽しみ。平和記念公園にも行ってみたい。

アルゼンチン共和国

新垣 バレンティン 
アリエル （20歳）

安谷屋（母方祖父）
出身地

3世世　代

大学生職　業
ひとこと

一番楽しみなのは三線の研修！エイサー
や獅子舞もやってみたい。首里城と美ら
海水族館に行ってみたい。

ブラジル連邦共和国

金城 アナ レティシア 
ユカリ （22歳）

熱田（母方祖父）
出身地

3世世　代

専門学校
（理学療法士）

職　業
ひとこと

沖縄の歴史、食文化の歴史を学びたい。
喜舎場のエイサーもやりたい。村内の景
色を見ながら色々な場所を散策したい。

ペルー共和国
知念 比嘉 ディエゴ 
ミノル （28歳）

喜舎場（母方曽祖父）
出身地

４世世　代

予備校教師職　業
ひとこと

歓迎会の様子

出身地巡り

研修の様子

▶棚原克也安谷屋自治会長、渡口正
直喜舎場自治会長、徳村昌厚熱田自
治会長が、それぞれの出身地を案内
してくれました。

海外移住者子弟研修生が
来沖しました！

しんがき かなしろ

日本語研修
（講師：森内彰子・野口佳子）

しょうこ よしこ
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健康保険課
健康対策係

10月1日付で採用されました

大城 まゆみ

北中城村を志望した理由
　私は高校時代にライカム地区へ引っ越してきま
した。以前、役場で手続きをした際に、職員の皆
さんがとても丁寧に対応してくださり、温かい雰
囲気を感じました。以前から公務員になりたいと
いう思いがあり、企業で3年間働いていましたが、
退職し、勉強に励みました。住みやすく、雰囲気
の良いこの地域で働きたいと思い、北中城村役場
を志望しました。

暮らしの中で感じる村の魅力
　北中城村は交通の便が良く、ショッピングセン
ターも近くて暮らしやすいところが魅力です。街
を散歩していて、新しい家が建つなど、まちが少
しずつ変化していく様子を見ています。ほどよく
緑も残っていて、高台から朝日を見ることもあり、
景色がとてもきれいだなと癒やされています。

趣味と特技
　趣味はセルフネイルで、特技はバレーボールで、

小学 4 年生から高校まで約 9 年間、セッターと
して続けていました。

安心して相談していただける対応を
　現在は、児童手当やこども医療費助成、児童
扶養手当などを担当しています。前職でも接客
業に携わっていたため、その経験を生かし、来
庁される皆さんに丁寧な対応をしていきたいで
す。そのために積極的に窓口対応など、一つひ
とつの業務をしっかり覚えて、少しでも早く村
民の皆さんの力になれるよう頑張ります。

と住民の皆さんが話しているのを聞くと「北中
城村が好き」という気持ちが伝わってきて、私
自身もそんな村の一員として、より深く関わり
たいと思い志望しました。

家族の健康を支える
　保健師として島袋・比嘉地区を担当し、妊娠
期から乳幼児期、成人期まで幅広く住民の皆さ
んと関わっています。乳幼児健診、特定健診後
の保健指導や健康相談などが主な業務です。こ
れまで健康相談を担当した方のお孫さんを母子
保健で支援することもあり、家族全体の健康を
見守れることにやりがいを感じています。

海と花でリフレッシュ
　今は忙しくてできていませんが、趣味はス
キューバダイビングやシュノーケリングとフラ
ワーアレンジメントです。素潜りで１０メート
ル潜ることができます！これからも住民の皆さ
んに寄り添い、一人ひとりの健康と安心を支え
られる保健師を目指していきます。

北中城村で働き続けたいと思った理由
　会計年度任用職員として北中城村で保健師を務
める中で、住民の皆さんの温かさや、地域に根付
くつながりの強さを実感してきました。訪問先で

「その方なら夕方ごろに帰ってくるよ」とお隣の
方が教えてくださることもあり、地域で互いを気
にかけ合う雰囲気がとても好きです。

つながりを生かした健康づくり
　北中城村では、住民同士のつながりを生かしな
がら健康づくりに取り組めることが大きな魅力だ
と感じています。「住みやすい」「子育てしやすい」

さん

新採用職員紹介新採用職員紹介

こども未来課
子育て支援係

喜舎場 凛 さん
（ライカム在住）

（浦添市在住）
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☎いきいき   　　  だより
健幸 健幸

あなたに届けるのヒント肝活のススメ
～ 放っておかないで！脂肪肝 ～

　日本人の約3～４人に１人がなると言われる身近な病気「脂肪肝」。今回は脂肪肝を改
善するための肝活をお伝えします。実は脂肪肝を改善するための方法と、ならないように
する方法は同じです。みんなで健康な肝臓を目指しましょう。

　脂肪肝になりやすい糖は果糖です。ジュー
スなどに含まれる果糖は、直接肝臓に送ら
れて中性脂肪になりやすい性質があるた
め、とり過ぎると脂肪肝や内臓脂肪蓄積の
原因になります。成分表示に「果糖ぶどう糖
液糖」「ぶどう糖果糖液糖」などと書かれて
いる甘い飲み物などは気をつけましょう！

　「肝臓から脂肪を落とす」ことができれば、肝機能の改善、肝炎、肝硬変の予防だけではな
く、血糖値やLDLコレステロール、尿酸などの生活習慣病に関わる異常値の改善も期待できま
す。「脂肪肝」を改善することによって、糖尿病や心血管疾患などのリスクも下がります。
　健康診断などで肝機能の異常や脂肪肝を指摘された場合は、「まだ大丈夫」と思わず、今日か
らできることを始めて大切な肝臓を守りましょう。気になることがある方は、かかりつけ医や健
康保険課の保健師・管理栄養士へご相談ください。

肝活「７つの習慣」

糖からも脂肪が作られる

1 日１回体重を測る

大豆製品・魚・鶏を優先的に摂る 超加工食品を減らす 運動を１日 10 分～を目標に

ごはんは適量 食物繊維豊富な食材を糖分を含まない飲み物にする
握りこぶし１個分を目
安にご飯を食べよう。
全く食べない、食べ過
ぎはダメ。

1日1回は体重を測り、
記録して管理しよう。

糖分を含まない水・お
茶・ブラックコーヒー
にしよう。

手のひら片手分にのる量が 1 食
の目安。手軽に食べられる納豆・
豆腐・ゆで卵・サラダチキン・ツ
ナ缶・さば缶・プロセスチーズも
おすすめ。

　超加工食品とは糖分や塩分、脂
肪を多く含む加工済みの食品のこ
と。スナック菓子・菓子パン・カッ
プ麺・ハンバーガー・ドーナツ・
アイスクリームなどを減らす。

ウォーキングなどの
有酸素運動と筋トレ
を組み合わせ、食後
に行うとより効果的。

食物繊維豊富な野菜・
海藻・きのこの摂取量
を増やし、炭水化物よ
り先に食べよう。

名称

原材
料名

紅茶飲料

砂糖類(果糖ぶどう糖
液糖、砂糖)、紅茶／
香料、ビタミンC

食品表示ラベル

も注意しよう！100％果汁ジュース

ゆっくり
吸収

一気に
吸収

肝臓には
ほとんど
影響しない

中性脂肪と
なって肝臓
に蓄積

みかん１個分

果糖の量

0.8g

みかん 18 個分

果糖の量

14g

スポーツドリンク・
酢ドリンク・乳酸菌
飲料・野菜ジュー
スなどの飲み物に
含まれているよ！

チム

一緒に健康になろう！

参考：尾形 哲「肝臓こそすべて」（新星出版社）

固形 液体
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☎いきいき   　　  だより
健幸 健幸

あなたに届けるのヒント肝活のススメ
～ 放っておかないで！脂肪肝 ～

　日本人の約3～４人に１人がなると言われる身近な病気「脂肪肝」。今回は脂肪肝を改
善するための肝活をお伝えします。実は脂肪肝を改善するための方法と、ならないように
する方法は同じです。みんなで健康な肝臓を目指しましょう。

　脂肪肝になりやすい糖は果糖です。ジュー
スなどに含まれる果糖は、直接肝臓に送ら
れて中性脂肪になりやすい性質があるた
め、とり過ぎると脂肪肝や内臓脂肪蓄積の
原因になります。成分表示に「果糖ぶどう糖
液糖」「ぶどう糖果糖液糖」などと書かれて
いる甘い飲み物などは気をつけましょう！

　「肝臓から脂肪を落とす」ことができれば、肝機能の改善、肝炎、肝硬変の予防だけではな
く、血糖値やLDLコレステロール、尿酸などの生活習慣病に関わる異常値の改善も期待できま
す。「脂肪肝」を改善することによって、糖尿病や心血管疾患などのリスクも下がります。
　健康診断などで肝機能の異常や脂肪肝を指摘された場合は、「まだ大丈夫」と思わず、今日か
らできることを始めて大切な肝臓を守りましょう。気になることがある方は、かかりつけ医や健
康保険課の保健師・管理栄養士へご相談ください。

肝活「７つの習慣」

糖からも脂肪が作られる

1 日１回体重を測る

大豆製品・魚・鶏を優先的に摂る 超加工食品を減らす 運動を１日 10 分～を目標に

ごはんは適量 食物繊維豊富な食材を糖分を含まない飲み物にする
握りこぶし１個分を目
安にご飯を食べよう。
全く食べない、食べ過
ぎはダメ。

1日1回は体重を測り、
記録して管理しよう。

糖分を含まない水・お
茶・ブラックコーヒー
にしよう。

手のひら片手分にのる量が 1 食
の目安。手軽に食べられる納豆・
豆腐・ゆで卵・サラダチキン・ツ
ナ缶・さば缶・プロセスチーズも
おすすめ。

　超加工食品とは糖分や塩分、脂
肪を多く含む加工済みの食品のこ
と。スナック菓子・菓子パン・カッ
プ麺・ハンバーガー・ドーナツ・
アイスクリームなどを減らす。

ウォーキングなどの
有酸素運動と筋トレ
を組み合わせ、食後
に行うとより効果的。

食物繊維豊富な野菜・
海藻・きのこの摂取量
を増やし、炭水化物よ
り先に食べよう。

名称

原材
料名

紅茶飲料

砂糖類(果糖ぶどう糖
液糖、砂糖)、紅茶／
香料、ビタミンC

食品表示ラベル

も注意しよう！100％果汁ジュース

ゆっくり
吸収

一気に
吸収

肝臓には
ほとんど
影響しない

中性脂肪と
なって肝臓
に蓄積

みかん１個分

果糖の量

0.8g

みかん 18 個分

果糖の量

14g

スポーツドリンク・
酢ドリンク・乳酸菌
飲料・野菜ジュー
スなどの飲み物に
含まれているよ！

チム

一緒に健康になろう！

参考：尾形 哲「肝臓こそすべて」（新星出版社）
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● 豚肉のスタミナ炒め

● ご飯

小麦粉（薄力粉）

粉末黒糖

水

キャノーラ油

80g

80g

80g

4g

ベーキングパウダー 4g

黒糖アガラサー

９月11日の給食メニュー

　　　黒糖アガラサーは戦後、小麦粉が広く流通
した時代に家庭で手軽に作れるおやつや主食とし
て定着し、祝い事や法事などの行事でも作られる
など、地域の人々の生活に深く根づいています。「ア
ガラサー」は沖縄の方言で「蒸す」や「蒸し器」のこ
とで、もっちりとふわふわした優しい味わいです。

ボウルに小麦粉とベーキングパウダーを合わせてふるいに
かけ、粉末黒糖も加えて泡だて器で混ぜる。

水を加えて混ぜ、粉っぽさが少し残るくらいでキャノーラ油
を加えて混ぜる。（※混ぜすぎないように気をつける）

1.

2.

ホイルカップの8分目まで生地を流し入れ、お湯を沸かした
蒸し器で強火８～１０分蒸す。

3.

材
料
（
４
人
分
）

作
り
方

1人当たり：160kcal 塩分0.3g

給食センターからコメント

vol.6vol.6

● 黒糖アガラサー

● あさりの赤だし
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つながろう！ライカム地区つながろう！ライカム地区 〜自治会発足への歩み〜〜自治会発足への歩み〜

ライカム地区で、住民主体の自治会発足に向けた取り組みが始まっています。

この連載では、準備委員会の活動の様子や、地域のつながりづくりの歩みを皆さんにお届けしていきます。

ライカム地区で、住民主体の自治会発足に向けた取り組みが始まっています。

この連載では、準備委員会の活動の様子や、地域のつながりづくりの歩みを皆さんにお届けしていきます。

Vol.7

　

　地域の皆さま、いつもご理解とご協力をいただきありがとうございます。9月
26日(土)の｢防災ゆんたく会｣は、雨天のため中央公民館へ変更して実施しまし
たが、あいにく新規のご参加はありませんでした。今年5月に｢種まき会議｣をス
タートして半年が経ちます。これまで参加者を募集してきましたが、現状として
準備委員会メンバー以外の参加は広がっていません。近年、自治会への加入者の
減少やライフスタイルの変化も進んでいます。今回の結果も、そうした｢新しい
地域の姿｣を表す気づきだと捉えています。
　地域の中で｢顔を合わせて安心できる関係｣があることは、災害時を含め、私たちの暮らしを守る最大のセ
キュリティになります。そこで私たちは、｢地域の繋がりの灯火｣を温かく灯し続けていくため、これまでの｢種
まき会議｣の形をリニューアルすることにしました。今後は｢ライカムコミュニティカフェ｣として、ライカム公
園でピクニックをするようなオープンで気軽な集まりに変わります。公園で見かけた際は、ぜひ気軽にお声か
けください♪

ライカムコミュニティカフェ

の日程はこちらからチェック

ライカム地区の繋がりを未来へ ～「ライカムコミュニティカフェ」始動のお知らせ～

役場の方と現状共有



移転しました!
今後ともよろしくお願い致します。
移転しました!

今後ともよろしくお願い致します。

アパート・店舗・事務所の仲介、管理、土地・建物の仲介売買(無料査定)

沖縄県知事(5)第3741号
沖縄市安慶田1-28-33  1階

TEL.098-932-1501／FAX.098-932-1550
新住所

フジレンオートサービス
★車検  ★一般整備  ★鈑金  ★塗装
★自動車登録手続一切  ★自動車保険  
★新車・中古車の販売　
★フラット7リースもあります

北中城村安谷屋 1358-2

TEL(098)935-5176

　今回訪れたのは、仲順地区にあるパン屋さん「cotonowa（コトノワ）」で
す。産後ケア施設と居宅介護支援事業所も併設された高齢の方から親子連
れの方にもやさしいお店です。店内には、焼きたてのパンの香りが広がり、
ほっと心が和む空間が広がっています。
　店頭には、国産小麦と天然酵母を使用していて、もちもちとした食感のパ
ンがずらり。甘いパンからお惣菜パンまで種類豊富で思わず目移りしてしま
います。中でも「かぼちゃあんバター」はかぼちゃがねりこまれたもちふわな
パンに、あんことバターを組み合わせていて、やさしい甘さのあんことコクの
あるバターが相性ぴったり。ひと口食べると、思わず笑顔になるおいしさで
す。皆さんもぜひ、お気に入りのパンを見つけに足を運んでみてください。

ほっとひと息 心が和む癒しのパン屋さん

きたなかぐすく芸能プロダクション

【読者アンケートプレゼント】 「パン」を5名様にプレゼント! 

098-923-5888 　　  8:30～17:15（年中無休）

Instagram

Check！

きたプロ
活動情報はこちら

今 月 の ス ス メ今 月 の ス ス メ・ ・ ・

いつまでも若々しく

がおすすめのお店をご紹介
奥田　良子

ｃotonowa
北中城村仲順275 T103

☎098-975-6557
火・水・木9：30～15：30営み
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移転しました!
今後ともよろしくお願い致します。
移転しました!

今後ともよろしくお願い致します。

アパート・店舗・事務所の仲介、管理、土地・建物の仲介売買(無料査定)

沖縄県知事(5)第3741号
沖縄市安慶田1-28-33  1階

TEL.098-932-1501／FAX.098-932-1550
新住所

フジレンオートサービス
★車検  ★一般整備  ★鈑金  ★塗装
★自動車登録手続一切  ★自動車保険  
★新車・中古車の販売　
★フラット7リースもあります

北中城村安谷屋 1358-2

TEL(098)935-5176

　今回訪れたのは、仲順地区にあるパン屋さん「cotonowa（コトノワ）」で
す。産後ケア施設と居宅介護支援事業所も併設された高齢の方から親子連
れの方にもやさしいお店です。店内には、焼きたてのパンの香りが広がり、
ほっと心が和む空間が広がっています。
　店頭には、国産小麦と天然酵母を使用していて、もちもちとした食感のパ
ンがずらり。甘いパンからお惣菜パンまで種類豊富で思わず目移りしてしま
います。中でも「かぼちゃあんバター」はかぼちゃがねりこまれたもちふわな
パンに、あんことバターを組み合わせていて、やさしい甘さのあんことコクの
あるバターが相性ぴったり。ひと口食べると、思わず笑顔になるおいしさで
す。皆さんもぜひ、お気に入りのパンを見つけに足を運んでみてください。

ほっとひと息 心が和む癒しのパン屋さん

きたなかぐすく芸能プロダクション

【読者アンケートプレゼント】 「パン」を5名様にプレゼント! 

098-923-5888 　　  8:30～17:15（年中無休）

Instagram

Check！

きたプロ
活動情報はこちら

今 月 の ス ス メ今 月 の ス ス メ・ ・ ・

いつまでも若々しく

がおすすめのお店をご紹介
奥田　良子
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令和8年9月に北中城村内で
出動した件数を報告します。

種別
出動
地域 災

火

害
災
然
自

難

水

通

交

災

労

技
競
動
運

傷
負
般
一

害

加

為
行
損
自

病

急

院

転

他
の
そ

路
道
速
高（

I
C
） 計

月 累 計

（ 令和8年1月1日～
9月30日 ）

北 中 城 村
中 城 村
合 計 （管轄外4件含む）

※管轄外については、合計（累計）に含む。

種別

月計 災

火

助

救

害
水
風

月計 0 1 0
出動件数ではなく、発生件数の報
告である。
※ 上記の報告件数は、北中城村のみ。

北中城村出動件数の報告
■救急出動件数 ■災害発生件数

0
０
0

０
０
０

4
9
13

0
2
2

0
2
2

9
15
24

０
0
0

4
1
5

69
83
152

5
14
19

3
2
5

０
　
０

94
128
222

942
991
1933

0
0
0

　日本国憲法原文の難しい言葉をと
ことんやさしい言葉におきかえて紹
介し、その条文の深い意味や目的な
ども解説。イラストで条文のイメージ
を伝え、憲法にまつわるミニ知識も
掲載。

　カフェ風、ホテル風、西海岸風、
昭和レトロ、ヴィクトリアン様式…。
住空間の演出テクニックについて、
様式・スタイル別に実例をもとに解
説。インテリアの基礎知識も掲載。

　遺跡発掘調査の現場ではどのよ
うな仕事が行われているの?どうし
たら遺跡発掘調査の仕事に就ける
の?謎だらけの遺跡発掘の世界をマ
ンガで深掘りして紹介。

月曜日火～金曜日/10：00～20：00  土・日曜日/９：00～17：00OPEN CLOSE
あやかりの杜 図書館

『マンガでわかる
遺跡発掘 お仕事図鑑』
今井しょうこ／著

『インテリアの解剖
図鑑』
エクスナレッジ／出版

あやかりの杜

おすすめの

『10歳から読める・
わかるいちばん
やさしい日本国憲法』
南野 森／監修

Infomation
日時日 場所場 内容内 対象対

料金￥ 申込み申定員定

FAXＦ メール電話☎
問合わせ問締切〆

 ご芳志
育英会への寄附
●安里 淨治 様
　（喜舎場149）・・・・・・・・・10万円
　故 安里 シズ 様の香典返しとして
村子ども会育成連絡協議会へ
●安里 佳代子 様
　（喜舎場189）・・・・・・・・・・2万円
　故 安里 茂信 様の香典返しとして

村社会福祉協議会へ
●與那覇 盛勇 様
　（島袋565）・・・・・・・・・・・・３万円
　故妻 與那覇 初子 様 の香典返しとして

●安里 淨治 様　
　（喜舎場149）・・・・・・・・・・・３万円
　故母 安里 シズ 様 の香典返しとして

●與嶺 美智子 様
　（喜舎場236-1 峯ハイツ2-B）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２万円
　故夫 與嶺 隆 様 の香典返しとして

●安里 清吉 様　
　（喜舎場148）・・・・・・・・・・２万円
　米寿祝記念として

●伊佐 常助 様　
　（屋宜原668）・・・・・・・・・・３万円
　米寿祝記念として

●城間 ヤス子 様
　（熱田213）・・・・・・・・・・・・１万円
　米寿祝記念として

村老人クラブ連合会へ
●安里 淨治 様
　（喜舎場149）・・・・・・・・・・・3万円
　故母 安里 シズ 様の香典返しとして

●安里 清吉 様
　（喜舎場148）・・・・・・・・・・・2万円
　米寿祝記念として

11月７日（土）・８日（日）
10：00～18：00（日曜日は17：00迄）
※７日（土）10：00からオープニングセレモニー・
　テープカット

日 時

場 所
主催/北中城村文化協会　　

（問）事務局（大屋）　☎098-935-3780

第３２回文化祭「展示部門」
11月14日（土）・15日（日）
10：00～16：00
大城公民館＆集落内

作品展示・陶芸品販売・
オープンガーデンなど盛りだくさん！

（問）090-9480-2529（川上）

会 場

日 時

第21回スージグヮー美術館

村立中央公民館
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20名程度

右の二次元コードから
お申込みください

定 員

申 込

今年のテーマは、「10年後の北中城村をもっとワクワクするまちへ。
地域課題をビジネスの力で解決しよう！」

高校生アントレイベント「 」参加者募集！

あなたのアイデアで、北中城村の未来をFLIPしよう！

参加者
募集

　「こんな商品があったら面白い！」「こんなサービスがあれば、もっと便利になる！」――そんな高校生の自由な
発想を、未来のビジネスにつなげる１日。北中城村の高校生アントレイベント「FLIP（フリップ）」を開催します。

　FLIPは、高校生が遊び心を持って地域課題解決に挑み、新しい価値を生み出すアントレプレナーシッププログ
ラムです。仲間とチームをつくり、北中城村の魅力や課題を発見し、新しい商品やサービス、ビジネスのアイデアを
考えます。
　さらに、沖縄県内の企業経営者などから直接アドバイスを受けながら、アイデアを磨き、最後には自分たちの
考えたビジネスを発表します。
　起業に興味がなくても大丈夫！ 必要なのは、ちょっとした好奇心と「やってみたい！」という気持ち。将来の進路
を考えるヒントや、新しい自分の可能性に出会えるかもしれません。保護者や学校関係者、地域の皆さまなど、
お近くに対象となる高校生がいらっしゃいましたら、ぜひ本イベントをご紹介いただき、参加へのお声がけを
お願いいたします！

きみのアイデアが、北中城村の未来を変えるかも。

令和8年12月13日（日）9:30～17:30（予定）
あやかりの杜（北中城村喜舎場1193）

北中城村在住または北中城村出身の高校生

日 時

場 所

対 象

～昨年の様子～

【主催】北中城村グッジョブ地域連携協議会／受託事業者：（株）JOY　ON　
☎080-8379-1053（担当：知念）　 　kitanaka@joyon-oki.com
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定 員

申 込

今年のテーマは、「10年後の北中城村をもっとワクワクするまちへ。
地域課題をビジネスの力で解決しよう！」

高校生アントレイベント「 」参加者募集！

あなたのアイデアで、北中城村の未来をFLIPしよう！

参加者
募集

　「こんな商品があったら面白い！」「こんなサービスがあれば、もっと便利になる！」――そんな高校生の自由な
発想を、未来のビジネスにつなげる１日。北中城村の高校生アントレイベント「FLIP（フリップ）」を開催します。

　FLIPは、高校生が遊び心を持って地域課題解決に挑み、新しい価値を生み出すアントレプレナーシッププログ
ラムです。仲間とチームをつくり、北中城村の魅力や課題を発見し、新しい商品やサービス、ビジネスのアイデアを
考えます。
　さらに、沖縄県内の企業経営者などから直接アドバイスを受けながら、アイデアを磨き、最後には自分たちの
考えたビジネスを発表します。
　起業に興味がなくても大丈夫！ 必要なのは、ちょっとした好奇心と「やってみたい！」という気持ち。将来の進路
を考えるヒントや、新しい自分の可能性に出会えるかもしれません。保護者や学校関係者、地域の皆さまなど、
お近くに対象となる高校生がいらっしゃいましたら、ぜひ本イベントをご紹介いただき、参加へのお声がけを
お願いいたします！

きみのアイデアが、北中城村の未来を変えるかも。

令和8年12月13日（日）9:30～17:30（予定）
あやかりの杜（北中城村喜舎場1193）

北中城村在住または北中城村出身の高校生

日 時

場 所

対 象

～昨年の様子～

【主催】北中城村グッジョブ地域連携協議会／受託事業者：（株）JOY　ON　
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員
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今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員 話題アレコレ
キタナカグスク

茶の間通信員
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員 話題アレコレ
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員 話題アレコレ
キタナカグスク

茶の間通信員

東北交流事業� 比嘉�隆夫 和仁屋っ子教室プールで遊ぶ
９月４日から９月７日の日程での東北交流事業に和仁屋区

民、5人が参加しました。福島県新地町でフレンドシップ交流
会、大熊町で【夏祭りin大熊】での、炊き出し、漆喰シーサー
作り体験、第一原発中間貯蔵施設等を視察、南三陸町で復興
状況を視察など、内容の濃い東北交流事業でした。
参加したメンバーは東北大震災を風化させてはならないと

決意を新たにしました。来年、3月に東北の皆さんと和仁屋公
民館で交流会を企画しています。東北との交流会を深め、継
続できるよう、頑張ります。

９月１９日、和仁屋っ子教室は公民館でプール遊びを
楽しみました。和仁屋っ子教室ボランティアから簡易プー
ルを寄贈してもらいました。天気は、プール日和で、和
仁屋っ子の皆さん、大喜びでした。
和仁屋っ子教室の夏樹先生は「子供達が楽しみに

していたプール遊びができて、良かった」と喜んでいま
した。

親睦スポーツ大会！� 瑞慶覧自治会

９月６日、親睦スポーツ大会を行いました。今年はレッツボウリ
ング！！最年少は３歳、最高齢は８９歳の方が参加しました。ストラ
イクやスペアが出る度に、みんなでハイタッチ！皆さんの笑顔と声援
で会場は大盛り上がりでした。
また今回は、北中城村商工会青年部の地域活動の資金造成ボウ

リングチケットを利用し、地域振興にも関わったスポーツ大会にな
りました。

熱田豊年祭・エイサー祭り� 東恩納�恵子

自治会主催による「熱田豊年祭・エイサー祭り」が公民館広場で
行われました。自治会長、役員等が産

ウブガー
川・島根殿・アガリューヌトゥー

シを参拝。そして小
クヮイチャ
橋川へ向かい「神アサギ」「仲

ナカ
門
ジョウ
」「根

ニードゥクル
所」を参

拝して十三祝の子供達による「かぎやで風」と青年エイサーを奉納。
ここからエイサー祭り開始！子供エイサーやかりゆし会・うないの

会の熱田音頭、勇壮で迫力のある「フェーヌシマ」や青年エイサー‼
そして今回喜舎場青年会がキレと空手の型を取り入れた力強い演
舞で会場に花を添えてくれました。お互いの良さを感じるっていい
ですね。若い力、大切にしたいですね。お疲れ様でした。

９.４

和仁屋

９.19

9.６

瑞慶覧

9.12

熱田
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

島唄ライブやマジックなどで敬老会

「ハブに注意」の立看板設置� 美崎自治会 川前幸也くん所属のサッカ－九州制覇

生き生きふれあい会では、９月22日に集会所で健康と長寿を願
い23名が参加して敬老会を催した。村社会福祉協議会の大城博会
長も駆けつけ会員を激励した。乾杯のご発声で祝い弁当や紅白まん
じゅうなどを食事しながら数々の余興で宴も盛り上がった。
まず、祝いにカリ－をつけるために美崎在住のさんしん奏者の安里

幸
ゆきのり

律さんによるかぎやで風、めでたい節、豊節、海のチンボ－ラ－
など８曲を披露しながら会員を激励するユンタクも交え、奏者の生
唄に感動の連続でした。
マジックショ―では、「空の紙袋から続々出てくる色とりどりの箱」

や「１本のカラフルの傘から次々出てくる色違い傘」「ちぎったティッ
シュを袋に入れたら何本ものテープが数メ―トル出てきて舞う」技で参加者を楽しませた。
島くとぅばうんぬきゃびらでは、村大会で小学生の部で優秀賞を受賞した新

しんがき

垣瑠
る い

偉くんが「僕と組踊」と題して、高齢者も
あ然とする流調な島くとぅばを披露し、大きな拍手を浴びた。

自治会では、９月１１日に「ハブに注意」の立看板１０ケ所に
設置しハブ咬傷から守ろう―と、山川章自治会長と川前勝也
自主防災会長、城間良昭さんの３人で海岸沿いの防風林など
に設置した。
これは、区民からのハブ目撃情報がありイラストは村役場か

ら提供され、１ｍ50ｃｍの支柱とイラストを貼り付けるラミネ
－トや化粧板は城間さんが無償提供し、１人で制作した。
山川自治会長は、「ハブ咬傷が起こらない前に対策したが、

区民も十分注意してほしい」と話した。

美崎在住の川前幸也くん（北中城小５年）が所属する
サッカ－クラブのエスペランサＦCが9月26～27日に宮
崎県で開催されたＵ－１１チャレンジカップ大会で初優勝
しました。

大会には、九州各県から48チームが参加し、予選リー
グ３試合を行い上位の８チームが決勝トーナメントに進
出する方式。エスペランサは予選リ－グ戦１位通過し決
勝トーナメントでは、１回戦１対０、準決勝は１対１の末に
ＰＫ戦を10対９で競り勝ち、決勝では４対１で歓喜の
初優勝を飾った。
幸也くんは守備を兼ねたボラン

チのポジション。オフェンスでも
ボールを繋ぐ司令塔の要。自身も
３得点、５アシストを決め優勝に
貢献した。

｢いつまでも、ちゃーがんじゅう！｣� 比嘉�さとみ

毎週月曜日の午前中、石平公民館では健康体操が行われます。
参加された皆さん指導員の指導のもと、無理のない動きで身体を動
かします。
今月９月21日は敬老の日ということもあって、区内の該当者トー

カチ２名、カジマヤー１名、新百歳１名に村・自治会・老人会からそ
れぞれ記念品の贈呈がありました。大先輩の方々、いつまでも笑顔
でちゃーがんじゅう！でいてくださいね！
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石平
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

島唄ライブやマジックなどで敬老会

「ハブに注意」の立看板設置� 美崎自治会 川前幸也くん所属のサッカ－九州制覇
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ゆきのり
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マジックショ―では、「空の紙袋から続々出てくる色とりどりの箱」

や「１本のカラフルの傘から次々出てくる色違い傘」「ちぎったティッ
シュを袋に入れたら何本ものテープが数メ―トル出てきて舞う」技で参加者を楽しませた。
島くとぅばうんぬきゃびらでは、村大会で小学生の部で優秀賞を受賞した新

しんがき

垣瑠
る い

偉くんが「僕と組踊」と題して、高齢者も
あ然とする流調な島くとぅばを披露し、大きな拍手を浴びた。

自治会では、９月１１日に「ハブに注意」の立看板１０ケ所に
設置しハブ咬傷から守ろう―と、山川章自治会長と川前勝也
自主防災会長、城間良昭さんの３人で海岸沿いの防風林など
に設置した。
これは、区民からのハブ目撃情報がありイラストは村役場か

ら提供され、１ｍ50ｃｍの支柱とイラストを貼り付けるラミネ
－トや化粧板は城間さんが無償提供し、１人で制作した。
山川自治会長は、「ハブ咬傷が起こらない前に対策したが、

区民も十分注意してほしい」と話した。

美崎在住の川前幸也くん（北中城小５年）が所属する
サッカ－クラブのエスペランサＦCが9月26～27日に宮
崎県で開催されたＵ－１１チャレンジカップ大会で初優勝
しました。

大会には、九州各県から48チームが参加し、予選リー
グ３試合を行い上位の８チームが決勝トーナメントに進
出する方式。エスペランサは予選リ－グ戦１位通過し決
勝トーナメントでは、１回戦１対０、準決勝は１対１の末に
ＰＫ戦を10対９で競り勝ち、決勝では４対１で歓喜の
初優勝を飾った。
幸也くんは守備を兼ねたボラン

チのポジション。オフェンスでも
ボールを繋ぐ司令塔の要。自身も
３得点、５アシストを決め優勝に
貢献した。

｢いつまでも、ちゃーがんじゅう！｣� 比嘉�さとみ

毎週月曜日の午前中、石平公民館では健康体操が行われます。
参加された皆さん指導員の指導のもと、無理のない動きで身体を動
かします。
今月９月21日は敬老の日ということもあって、区内の該当者トー

カチ２名、カジマヤー１名、新百歳１名に村・自治会・老人会からそ
れぞれ記念品の贈呈がありました。大先輩の方々、いつまでも笑顔
でちゃーがんじゅう！でいてくださいね！
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

若さと元気に感動！� 玉城�小百合

渡口寿会役員は、令和8年度にカジマヤー、トーカチを迎えられた４名の皆さんを訪問しお祝いのお花と村老連からの記念
品を届けました。若くてお元気なご長寿の皆さんに感動です。カジマヤーを迎えられた豊島トミさん、トーカチを迎えられた
安里侑

ゆき
高
たか

さん、玉城ハツエさん、金城静子さんおめでとうございます。ますますお元気で！

村内秋の一斉清掃が行われ、公民館周辺、ナーグスクの庭、拝所、
みどり公園などを区民が協力してきれいにしました。度重なる台風や
大雨で、ぎっしり堆積した木の葉や土砂の片づけ、枝の伐採、草刈り
作業はたくさん！収集場へ運んでも運んでも減らない自然の産物と強
い日差しに悪戦苦闘しながらも皆さんがんばっていました。酷暑の中、
最後までお疲れ様でした。

秋の一斉清掃

ありんくりんの撮影隊がやってきた！！

カジマヤー・米寿祝い合同記念品贈呈式　　岩永�妙子�

ありんくりんがYouTube「ぐすーよー うまんかいくーわMOTA 
DIRECT(仮)」の撮影で喜舎場公民館へやってきました。ひがりゅうた
さんが喜舎場の出身で、自治会主催の平成25年新入学合同祝賀会が
初舞台で漫才を披露した思い出の場所という事で訪ねて来ました。お
二人は当時19歳だったそうで、その時のネタを舞台上で再現したり、
たまたま居合わせた熟年クラブの安里善一郎会長と即興で三線のセッ
ションをし大盛り上がりの撮影でした。最後にその場にいた区民の皆
さんと記念撮影し番組のステッカーとサインを貰いました。公開がたの
しみで～す＊＾＾＊

旧暦８月８日に公民館にてカジマヤー・米寿祝い合同記念品贈呈式
が行われ、今年はカジマヤー１名、米寿５名の長寿をお祝いしました。
比嘉孝則村長、新垣善彦村老連会長よりご祝辞などを頂き、北中城村、
村老連、自治会、熟年クラブより記念品を贈呈しました。お一人ずつ
のご挨拶で「村長さんや地域の皆さんと久しぶりに会えて嬉しい。こん
なに褒美があるとは思わなかった、ありがとう」とお元気な声で話され
ていました。カジマヤー・米寿を迎えられた皆様誠におめでとうござい
ます。いつまでも元気で長生きをして下さい。

豊島トミさん 安里侑高さん 玉城ハツエさん

9.19

9.20

渡口

喜舎場

９.18

10.1
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

敬老会� 山﨑�千鶴子

島袋の宝がまたひとつ！「島袋じかたクラブ」�

自治会の敬老会が開催され、多くの皆さんにご参加いただき
ました。老人クラブの皆さんをはじめ、屋良節子琉舞道場の皆
さん、YUIKAさん率いる島袋じかたクラブ、青年会のエイサーな
ど、たくさんの素晴らしい余興やお祝いの言葉が贈られ、会場
はとても盛り上がりました。ご長寿として紹介されお祝いされた
3名のご婦人は、とても嬉しそうな表情で素敵な笑顔を見せてく
ださいましたね。食事をしながらの歓談タイムも、皆さん元気いっ
ぱいで楽しい時間となりました。皆さんがいつまでもお元気で、
笑顔あふれる毎日を過ごされますよう、心より願っています。こ
れからも、私たちにたくさんの知恵や経験を教えていただけた
ら、うれしく思います。一緒に、楽しく温かい地域を作っていき
ましょう♬

多方面で活躍中のYUIKAさん。皆さんご存じですよね♬その
YUIKAさんが「島袋じかたクラブ」を結成しました。現在、12名
の子どもたちがクラスに分かれて稽古に励んでいます。きっかけ
は、中1の内間安

あ き と

希人さんが小学生の時に、運動会で地謡をや
りたいとYUIKAさんに声をかけ、そこから子どもたちの輪が輪を
呼び、仲間が集まりました。一緒に稽古中のお姉さん内間結

ゆう

愛
あ

さ
んが、クラブを命名。「子どもの自主的なやる気とパワーがすごい！
これからが楽しみです♪」と、うれしそうに語るYUIKAさん。道
ジュネーでは、3人の男子中学生がデビュー。さらに、島小の運
動会でも地謡を披露するため、小学生組も一生懸命稽古に励ん
でいます。ニコニコとした笑顔が魅力的で、優しさと豊かな才能
にあふれるYUIKAさんだからこそ、子どもたちが集い、それぞれ
のやる気にも火がついたのではないでしょうか。“島袋の宝”が、どんどん出てきていてワクワクがとまりません！これからの子ど
もたちの活躍を、みんなで応援しましょう～♬

ユンタク弾んで、笑顔も弾む！ふれあい敬老会　　　　　　　　　　　� 仲村�幸浩
９月26日（土）、大城公民館で「ふれあい敬老会」が開催され、

約50名の皆さんが参加しました。会場には久しぶりに顔を合わ
せる方々も多かったようで、始まる前からあちらこちらで会話が
弾んでいました。中には、10年ぶりに公民館を訪れた方もいた
ようです。楽しい再開に会話が盛り上がり、会の始まりには司会
の声が届かないほど、にぎやかな場面も見られました。
その後、琉舞や三線、フラダンス、コマなど趣向を凝らした７

つの余興が次々と披露されました。余興が始まると、会場から
は手拍子や歓声が起こり、笑顔いっぱいの楽しい時間となりまし
た。　
約１時間30分の会は、終始和やかでにぎやかな雰囲気の中で

終了。久しぶりの再会を喜びながら、皆さんが楽しいひと時を過
ごした「ふれあい敬老会」となりました。また来年も楽しみにしててね～。
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島袋

9.26

大城
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

敬老会� 山﨑�千鶴子

島袋の宝がまたひとつ！「島袋じかたクラブ」�

自治会の敬老会が開催され、多くの皆さんにご参加いただき
ました。老人クラブの皆さんをはじめ、屋良節子琉舞道場の皆
さん、YUIKAさん率いる島袋じかたクラブ、青年会のエイサーな
ど、たくさんの素晴らしい余興やお祝いの言葉が贈られ、会場
はとても盛り上がりました。ご長寿として紹介されお祝いされた
3名のご婦人は、とても嬉しそうな表情で素敵な笑顔を見せてく
ださいましたね。食事をしながらの歓談タイムも、皆さん元気いっ
ぱいで楽しい時間となりました。皆さんがいつまでもお元気で、
笑顔あふれる毎日を過ごされますよう、心より願っています。こ
れからも、私たちにたくさんの知恵や経験を教えていただけた
ら、うれしく思います。一緒に、楽しく温かい地域を作っていき
ましょう♬

多方面で活躍中のYUIKAさん。皆さんご存じですよね♬その
YUIKAさんが「島袋じかたクラブ」を結成しました。現在、12名
の子どもたちがクラスに分かれて稽古に励んでいます。きっかけ
は、中1の内間安

あ き と

希人さんが小学生の時に、運動会で地謡をや
りたいとYUIKAさんに声をかけ、そこから子どもたちの輪が輪を
呼び、仲間が集まりました。一緒に稽古中のお姉さん内間結

ゆう

愛
あ

さ
んが、クラブを命名。「子どもの自主的なやる気とパワーがすごい！
これからが楽しみです♪」と、うれしそうに語るYUIKAさん。道
ジュネーでは、3人の男子中学生がデビュー。さらに、島小の運
動会でも地謡を披露するため、小学生組も一生懸命稽古に励ん
でいます。ニコニコとした笑顔が魅力的で、優しさと豊かな才能
にあふれるYUIKAさんだからこそ、子どもたちが集い、それぞれ
のやる気にも火がついたのではないでしょうか。“島袋の宝”が、どんどん出てきていてワクワクがとまりません！これからの子ど
もたちの活躍を、みんなで応援しましょう～♬

ユンタク弾んで、笑顔も弾む！ふれあい敬老会　　　　　　　　　　　� 仲村�幸浩
９月26日（土）、大城公民館で「ふれあい敬老会」が開催され、

約50名の皆さんが参加しました。会場には久しぶりに顔を合わ
せる方々も多かったようで、始まる前からあちらこちらで会話が
弾んでいました。中には、10年ぶりに公民館を訪れた方もいた
ようです。楽しい再開に会話が盛り上がり、会の始まりには司会
の声が届かないほど、にぎやかな場面も見られました。
その後、琉舞や三線、フラダンス、コマなど趣向を凝らした７

つの余興が次々と披露されました。余興が始まると、会場から
は手拍子や歓声が起こり、笑顔いっぱいの楽しい時間となりまし
た。　
約１時間30分の会は、終始和やかでにぎやかな雰囲気の中で

終了。久しぶりの再会を喜びながら、皆さんが楽しいひと時を過
ごした「ふれあい敬老会」となりました。また来年も楽しみにしててね～。
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

仲順地域を散歩� 渡慶次�育恵

暦では秋になりますが、まだ蝉の鳴き声が聞こえる朝、仲
順地域をお散歩。高台にある仲順公園付近は海が眺められ、
地域を眺望しながら大好きな場所です。大きな木々の木漏
れ日を通ると涼しげな風が吹き、気持ちよくお散歩できます。
ウフカーに立ち寄り案内板を読むと、仲順集落は、ナスの御
嶽付近から現在地に移動したと伝えられており、ウフガーは、
現集落のウブガー（産井戸）である。
ウブガーは、集落の発祥に関わる神聖なカーのことで、戦

前までは仲順公園内のお宮で行われる例祭（旧暦9月13日）
の時に拝まれていた。また、戦後の一時期までここで旧正月
の若水を汲んでいた。と記されています。お散歩日和いろいろな発見がありますね。

島袋の宝がまたひとつ！「島袋じかたクラブ」�

荻の会（役員会議）� 安里�理絵

荻の会では、11月の荻道総合展示会に向けて沢山の作品
作りを頑張っています。役員会を終えた皆さん。次の作品の
勉強会をしていました。皆のリーダーとして他の皆さんへ教え
ていく為、一生懸命習っていました。いくつになっても勉強で
すね。私も見習っていきます。
11月の荻道総合展示会は、沢山の方が来てくれると嬉しい

です。

団地仲良し会の皆さんを対象に沖縄警察署の城間さんか
ら詐欺についての講演会を開いていただきました。最近は、
巧妙な手口が多々増えているので、何かおかしいなと思っ
たら、家族や警察署に相談をしましょう。お隣さんやご近所
さんとも情報共有大事なので、今の調子で、みなさんユンタ
クしながら、被害にあわないようにするのもありですね～。
毎日ユンタクしていきましょう！

団地仲良し会では、詐欺についての講演会のあと、引き
続き敬老会を行いましたよー。ユンタクしながら、オードブ
ルやいなむどぅち・住人の方から分けていただいた苦菜を
使って和え物など美味しくいただきました♪
皆さんの若さの秘訣は、ユンタク一番ですかねー！

10.1

仲順

9.6

荻道

詐欺について学ぼう� 宮城�奈々 敬老会9.10 9.10

団地
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

今月号で良かった記事や写真などはありましたか？Q１
今月号で分かりづらい記事はありましたか？Q２ 今後取り上げてほしい企画があれば教えてください。Q５
北中城村の好きなところを教えて下さい。Q３ その他、広報に関するご意見・ご感想があれば教えてください。Q６

北中城村のおすすめスポットを教えてください。Q４

読者アンケート　プレゼント&読者アンケート　プレゼント&

〒901-2392 北中城村役場　広報きたなかぐすく担当 宛
はがきで応募はがきで応募ウェブで応募

はがきに、住所・氏名・年齢・電話番号・アンケート を書いて、上記までお送りください。
※Q3・Q4 の内容を広報紙に掲載する場合があります。掲載時に使用するニックネームもご記入ください。

アンケート※内容は抽選と無関係です ※当選者の発表は引換券の発送をもって代えさせていただきます ※当選者は引換券を店舗に持参しプレゼントと引き換えてください　

cotonowa

締切：締切：1111月月 2525日（水）日（水）必着必着読者アンケート読者アンケート&&プレゼントプレゼント

名様
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2026年11月（霜月）NOV
相談名 とき ／ ところ ／ 担当・予約先

※祝日等に当たる場合は変更もしくは予定なし 内 容 相談員

相
談
コ
ー
ナ
ー

税に関する 
相談

11月４日(水)  13：00～16：00 完全予約制
次回は12月２日（水）

総務課
☎098-935-2233

相続・贈与・土地譲渡等の税金
の相談 税理士：喜納 秀樹

法律相談 11月５日(木) 13：00～16：00 完全予約制
次回は12月３日（木）

法律的な相談であれば
どんな内容でも可 吉村 正夫　弁護士

人権相談 11月６日(金) 10：00～12：00
場所：村役場第二庁舎３階第三委員室

人権問題、いじめ、サラ金、
もめごと

那覇地方法務局（沖縄支局）/
☎098-937-3278

行政相談 11月５日(木)
場所：石平公民館 14：00～16：00 暮らしの中の困りごとや

行政に関する相談
比嘉 洋子　行政相談委員
行政苦情110番 / ☎098-867-1100
行政相談委員への相談は /☎098-935-2233

教育相談 月曜日～金曜日 
完全予約制 ９：00～16：00 教育総務課

☎098-935-3773
児童生徒及び保護者への教育上
の問題・悩み・困り事相談・助言 教育相談員

障害に関す
る相談

月曜日～金曜日 9：00～16：00
福祉課

☎098-935-2263
知的・身体・精神に障害をお持
ちの方、および家族等への支援
(相談支援事業とあわせて実施)

専門相談員専門相談員への相談
は月曜日～金曜日 10：00～15：00

高齢者 
なんでも相談・
もの忘れ相談

月曜日～金曜日 9：00～16：00
地域包括支援

センター
☎098-935-5922

高齢者の健康、介護、権利擁
護など  もの忘れ・認知症の介
護に関することなど

保健師・社会福祉士・介護支援専門員・
認知症地域支援推進員

専門職による
成年後見制度・
くらしの相談会

11月10日（火）13：00～15：00 完全予約制 成年後見制度等に関する
専門的な相談 福原　淳　司法書士

心配ごと相談 月曜日～金曜日 10：00～16：00
村社会福祉協議会
☎098-935-4755
(心配ごと相談専用)

水：一般相談
金：一般相談

水：大城幸子
金：大屋みゆき

育児に関する 
相談 月曜日～金曜日 【午前の部】 　8：30～12：00

【午後の部】 13：00～17：00 子育て支援センター 育児に関する相談全般 子育て指導員（保育士）/☎098-982-0505

就業に関する 
相談 月曜日～金曜日 【午前の部】 　8：30～12：00

【午後の部】 13：00～15：30 雇用サポートセンター 就業に関する相談 相談員 / ☎098-935-2269（内線120）

集
い

ふれあい 
子育てサロン

第１火曜日：総合社会福祉センター 第１金曜日：和仁屋公民館
第２火曜日：喜舎場公民館 第２金曜日：総合社会福祉センター 
第３火曜日：島袋児童館 第３金曜日：島袋公民館
第４火曜日：大城公民館 第４金曜日：安谷屋公民館    （いずれも10：00～12：00まで）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休日窓口 11月８日（日）9：00～12：00　完全予約制
※事前予約がない場合、休日窓口は閉鎖となります。 住民生活課

☎098-935-2233
（内線135）

マイナンバーカードの申請や受取、電子証明書の更新ができます。
予約受付期間：11月２日（月）～11月６日（金）

自宅訪問申請 月曜日～金曜日（祝日を除く）完全予約制 　
９：30～11：30及び13：30～16：00

役場職員が出張して手続きを行います。
マイナンバーカードの申請・受け取りがご自宅でできます。

妊婦さん、⼦育て中のお⺟さん、お⼦さんと
⼀緒に交流しましょう！絵本の読み聞かせや
リズムあそび等をします。⼦育てに関する
ご相談は社会福祉協議会☎098-935-4520

編
集
後
記

皆さんが待ちに待った北中城まつり・青年エイサーまつりが開催されました。広報担当はカメラを抱えて頑張りました！皆さんの素敵な表情をカメラ越しで
見ていたら、なんと約4000枚撮ってました（笑）広報に掲載できるのは数枚しか掲載できないので、選別にとても苦労しました。少しでもお祭りの雰囲気が
伝わると良いなと思いながら写真を組んだのでぜひ読んでください。今回は組踊『執心鐘入』の写真にどの場面かも記載しているので舞台を見逃した方も
楽しんでもらえたらと思います。（こだま）

令和8年10月26日　発行／北中城村役場　編集 ／企画振興課
〒901-2392 沖縄県中頭郡北中城村字喜舎場426番地2　TEL098-935-2233（代表）FAX098-935-5536
ホームページアドレスhttps://www.vill.kitanakagusuku.lg.jp/　印刷 ／株式会社 近代美術

申請等についての
詳しい内容はこちら

行政区別人口・世帯数（9月末現在）
区分 喜舎場 仲順 熱田 北中城団地 和仁屋 渡口 島袋 屋宜原 瑞慶覧 石平 安谷屋 荻道 大城 美崎 ライカム 軍施設内 合計（うち外国人）
男 878 730 639 126 360 342 2,453 381 122 166 870 296 183 437 552 20 8,555(285)
女 945 793 663 161 374 341 2,741 411 141 160 938 295 209 483 618 48 9,321(187)
計 1,823 1,523 1,302 287 734 683 5,194 792 263 326 1,808 591 392 920 1,170 68 17,876(472)

世帯数 780 687 550 126 344 327 2,407 354 132 173 782 258 176 412 505 31 8,044(142)
比嘉の124世帯、男89人、女114人　計203人は島袋に含まれます。外国人とは、大使、公使、総領事及びその家族、大使館の職員、外交官とその家族、地位協定該当者を除いた数です。

パン


