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村の人口（６月末現在、カッコ内は先月比） 男 8,609（-６） 女 9,336（17） 計 17,945 （11） 世帯数 8,058（４）



　北中城村のエイサーは、青年たちの熱意によって受け継がれてきました。そして今年の青年
会が描くのは、次世代のこどもたちへ最高に熱い夏を体感してもらうまつり。毎年している青
年会主催のまつりをレベルアップして開催します。共に汗を流し、笑い合い、一生モノの絆を
築く。この夏、青年たちの熱い想いをお届けします。
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　日頃より、青年会活動にご理解・ご支援いただきあ
りがとうございます。今年も夏の風物詩であるエイ
サーの季節がやってきました。今年の夏も北中城村を
エイサーで大いに盛り上げてまいりますので、どうぞ
お楽しみください。
　私たち北中城村青年連合会では、毎年北中城まつり
の前夜祭や前週祭といった名称でプレイベントを主催
しておりましたが、今年は「北中城村青年連合会まつ
り」(以下、連合会まつり) と名称を改め、スケールアッ
プした当会独自のまつりを 9 月 20 日 ( 日 ) に開催
いたします。
　この連合会まつりは、衰退傾向にある青年会の活性
化を図るため、未来の青年会を担う若い世代へエイ
サーの魅力を発信することを目的としたまつりです。 
会場は北中城小学校運動場で、どなたでも気軽に足を
運べるアットホームなまつりにしたいと考えておりま

す。屋台も多数出店、豪華景品が当たる抽選会も予
定しておりますので、ぜひお気軽にお越しください。
　結びに、私たち青年会は日頃よりお世話になって
いる地域の皆様への感謝の気持ちを込めて、精一杯、
練習に取り組んでおります。一人でも多くの方に私
たちの一生懸命な姿を見ていただき、喜んでいただ
けることが何よりの励みとなります。この夏も、
ぜひ私たちの雄姿をご覧ください。

第１回北中城村青年連合会まつり第１回北中城村青年連合会まつり

2026.9.20 Sun 会場：北中城小学校運動場
16:30~ (16:00 開場 ) 予定

ミニグラウンド､北中城村役場周辺駐車場､村立中央公民館予定

※詳しくは、北中城村青年連合会 Instagram やチラシ、ポスター等でお知らせします。
※駐車場には限りがありますので、徒歩で来場できる方は徒歩でのご来場をご協力お願いします。

P

一緒に地域を盛り上げてくれる方、 ぜひお声掛けください !

お問合わせは事務局 (比嘉 :098-935-2230)または各青年会まで。

た ば ひろ き

田場 弘樹 さん

北中城村青年連合会 

会長 

Instagram
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北中城村北中城村　人数は多くありませんが、それ
を感じさせない一体感と迫力で、
心に残る演舞をお届けします。未
経験の方も大歓迎です。仲間も随
時募集中ですので、ぜひお気軽に
ご参加ください。

　嘉手納の千原エイサーをルーツに、空手×エイ
サーのキレのある演舞が特徴です。週2～3回の
練習を行い、少人数でも声を掛け合いながら本気
で活動しています。演舞や練習風景などの活動の
様子は、Instagramで発信中！ぜひご覧ください。

喜舎場喜舎場

　私たち仲順青年会は今年で活動
41年目を迎えます。昨年は25
年ぶりに沖縄全島エイサーまつり
に出演しました！これからも「仲
順流り」発祥の地としての誇りを
胸に活動していきます。

　力強いバチ捌きでリズムを刻む大太鼓や息
の合った締太鼓、扇子を使った華麗な女性の
手踊りが特徴です。仲順での地域活動だけで
なく、村内のイベントや清掃活動にも参加し、
地域との繋がりを大切にしています。

仲順仲順

　安谷屋青年会は、現役メンバーこそ少ないものの、
OB・OGと力を合わせてエイサーの伝統を大切に受け
継いでいます。地域が好き、エイサーが好きという思い
から、毎年夏になるとメンバーが集まります。エイサー
の継承だけでなく、地域の様々な行事にも出来る限り協
力し、地域を支える活動に取り組んでいます。今年も地
域を盛り上げていきます。応援よろしくお願いします！

　力強さだけでなく、ゆったりとしたテンポで趣のある演舞が
魅力です。大太鼓、締太鼓、男手踊り、二つの衣装に分かれた
女手踊り、それぞれの演舞にぜひご注目ください。

安谷屋安谷屋

　小さい地区ですが、エイサーや
地域活動を通して地域を盛り上げ
ていきたいと思います！年齢問わ
ずメンバーも随時募集中ですので、
気軽にお声掛けください♪

　空手の型を取り入れた、締め太
鼓の太鼓裁きが特徴の演舞です。

石平石平

　熱田青年会は地元の祭りや伝統行事に
参加し、地域の文化や伝統を次世代に繋
げるように日々頑張って活動しておりま
す。若い会員も増え活気のあふれる青年
会です。地域をこれからも盛り上げてい
きます。応援よろしくお願いします。

　他では見られないバチ回しと、
「唐船ドーイ」で見せる大ジャン
プが見どころで、特に「もどりか
ご」ではフォークダンス風に女の
子がかわいく踊っています。

熱田熱田

2026.8月号4



北中城村北中城村　人数は多くありませんが、それ
を感じさせない一体感と迫力で、
心に残る演舞をお届けします。未
経験の方も大歓迎です。仲間も随
時募集中ですので、ぜひお気軽に
ご参加ください。

　嘉手納の千原エイサーをルーツに、空手×エイ
サーのキレのある演舞が特徴です。週2～3回の
練習を行い、少人数でも声を掛け合いながら本気
で活動しています。演舞や練習風景などの活動の
様子は、Instagramで発信中！ぜひご覧ください。

喜舎場喜舎場

　私たち仲順青年会は今年で活動
41年目を迎えます。昨年は25
年ぶりに沖縄全島エイサーまつり
に出演しました！これからも「仲
順流り」発祥の地としての誇りを
胸に活動していきます。

　力強いバチ捌きでリズムを刻む大太鼓や息
の合った締太鼓、扇子を使った華麗な女性の
手踊りが特徴です。仲順での地域活動だけで
なく、村内のイベントや清掃活動にも参加し、
地域との繋がりを大切にしています。

仲順仲順

　安谷屋青年会は、現役メンバーこそ少ないものの、
OB・OGと力を合わせてエイサーの伝統を大切に受け
継いでいます。地域が好き、エイサーが好きという思い
から、毎年夏になるとメンバーが集まります。エイサー
の継承だけでなく、地域の様々な行事にも出来る限り協
力し、地域を支える活動に取り組んでいます。今年も地
域を盛り上げていきます。応援よろしくお願いします！

　力強さだけでなく、ゆったりとしたテンポで趣のある演舞が
魅力です。大太鼓、締太鼓、男手踊り、二つの衣装に分かれた
女手踊り、それぞれの演舞にぜひご注目ください。

安谷屋安谷屋

　小さい地区ですが、エイサーや
地域活動を通して地域を盛り上げ
ていきたいと思います！年齢問わ
ずメンバーも随時募集中ですので、
気軽にお声掛けください♪

　空手の型を取り入れた、締め太
鼓の太鼓裁きが特徴の演舞です。

石平石平

　熱田青年会は地元の祭りや伝統行事に
参加し、地域の文化や伝統を次世代に繋
げるように日々頑張って活動しておりま
す。若い会員も増え活気のあふれる青年
会です。地域をこれからも盛り上げてい
きます。応援よろしくお願いします。

　他では見られないバチ回しと、
「唐船ドーイ」で見せる大ジャン
プが見どころで、特に「もどりか
ご」ではフォークダンス風に女の
子がかわいく踊っています。

熱田熱田

2026.8月号4

青年会青年会北中城村北中城村

道じゅね～日時・開始場所予定道じゅね～日時・開始場所予定

　和仁屋青年会は地域の人
たちに支えられながらアッ
トホームな雰囲気で楽しく
活動しています！応援よろ
しくお願いします！

　バチを剣、パーランクー
を盾とし、武術のような型
で４人１組で演舞します。

和仁屋和仁屋

　島袋青年会は、若い世代のメンバーを中心に
地域の伝統を受け継ぎながら日々活動していま
す。私たちは「島袋青年会らしさ」を大切にし、
迫力ある演舞と心を一つにした一糸乱れぬ演舞
で、見てくださる皆様に感動を届けられるよう
取り組んでいます。また、一緒に活動してくれ
る仲間も随時募集しております。興味のある方
はお気軽にお声掛けください！

　しなやかで優雅な女踊りの動き、力強く迫力ある大
太鼓・締太鼓の響き、そして旗頭による勇壮な演舞が
島袋青年会の見所です。一つひとつの舞台に感謝の気
持ちを込め、仲間と心を一つに精一杯の演舞を披露し
ます。温かいご声援をよろしくお願いいたします。

島袋島袋

　現在は人数不足でエイサー活動はで
きていませんが、地域行事のサポート
や他のエイサー団体のお手伝いを行っ
ています。ぜひ屋宜原青年会で楽しみ
ながら地域貢献して参りましょう。メ
ンバーも随時募集中です。

　屋宜原青年会のエイサーは空手の動
きを取り入れた、ゆったりとした魅せ
る動きの型が大きな特徴です。

屋宜原屋宜原

　荻道青年会の演舞は、与那城エイ
サーをルーツにパーランクーの動き
を極め、さらに女の子の手踊りで使
う四つ竹にも荻道の良さを十分に出
しています。見逃せない演舞をしま
すので応援よろしくお願いします。

 パーランクーを使った「静」の演舞と、
隊形変化による「動」と女の子の手踊りで
使用している四つ竹の踊りも魅力的です。

荻道荻道

8/24 8/25 8/26 8/27

仲順

熱田

島袋

荻道

喜舎場 喜舎場公民館19:00 喜舎場公園19:00

北中城団地18:00 熱田公民館17:30

荻道公民館18:30

島袋小学校 島袋公民館エンズマリーナ19:00 プラザハウス裏19:00 19:00 19:00

仲順公園18:30 中央公民館周辺18:30

図鑑図鑑

※石平・屋宜原は道じゅね～を行いません。
※和仁屋・安谷屋は道じゅね～を行うか未定。

※大城・渡口は活動休止中です。
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　前教育委員会教育委員の安和淳一さんが全国市町村
教育委員会連合会功労者表彰、沖縄県市町村教育委員
会連合会表彰を受賞し、5月26日、表彰状伝達式が役場
で開催されました。 安和さんは、平成29年8月に教育
委員に就任されてから 令和7年7月31日に退任される
までの２期8年間、本村の教育の発展向上に尽力され、
その功績が認められ表彰されました。

　6月16日に、きたなかぐすく芸能プロダクション（通
称：きたプロ）所属タレント・ユキ子さんが代表して、村女
性会（前田郷美会長）へ横断旗を寄贈しました。
　きたプロは、活動を通じて得た収益の一部を地域のこ
どもたちのために役立てる取り組みを行っています。令
和7年度の収益は、こどもたちの通学時の安全を守るた
め活用することに決定し、日頃より横断旗をもって誘導
活動を行っている女性会の活動を支援するために使わ
れました。

全国市町村教育委員会連合会及び
沖縄県市町村教育委員会連合会表彰

きたプロが交通安全を応援！村女性会へ横断旗を寄贈

ダブル表彰を受けた安和淳一さん

ユキ子さんを中心にみんなで記念撮影

　6月3日、北中城村老人クラブ連合会（新垣善彦会長）
主催「第31回村老人クラブ連合会囲碁大会」が行われま
した。
　大会結果は次の通りです。

上位入賞者の皆さん

第31回北中城村老人クラブ連合会囲碁大会

Ａブロック
優勝　　　
　比嘉善弘（喜舎場）
準優勝　　
　久田友永（安谷屋）

Ｂブロック
優勝　　　
　安里幸男（安谷屋）
準優勝　　
　糸村昌祐（仲順）

み
ん
な
の
広
場

暮
ら
し
の
情
報

今
月
の
コ
ラ
ム

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

話
題
ア
レ
コ
レ

みんなの広場
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　2月8日～15日の間、しおさい公苑と若松公園で行わ
れた第6回北中城村長杯春季学童軟式野球大会・第１２4
回中城ブロック春季学童軟式野球大会で、仲順ドラゴン
ズが準優勝し、8月8日～10日に福岡県筑紫野市で行わ
られる「田畑照雄旗争奪第48回稲尾杯少年野球大会」へ
の出場権を獲得したことを、6月18日に比嘉孝則村長へ
報告しました。キャプテンの宮城良之助さんは「ミスをな
るべく減らし、稲尾杯で優勝したい」と話しました。

春季学童軟式野球大会で仲順ドラゴンズが準優勝！

村長へ、稲尾杯への意気込みを語った仲順ドラゴンズのメンバー

　日本善行会の善行活動についての表彰は、青少年、交通安全、社会福祉、人命救助などの種類があり、春と秋に表彰式
が行われております。今年度の春の表彰では県内から3団体が表彰され、そのうち2団体に北中城村内で活動する「黄金
わらび」と「学習支援学生団体『はぴちる』」が選ばれました。「黄金わらび」は6月17日、「はぴちる」は6月22日に村長を
表敬訪問し、受賞を報告しました。
　比嘉義彦さんが指導し、平成15年から活動する「黄金わらび」は、地域の中学生が主体となり、郷土伝統芸能を受け継
ぎ、老人介護施設での慰問公演や地域行事への参加を通して地域活性化に貢献。メンバーは「先輩たちからつながって
きた活動が表彰されてうれしい。後輩たちにも受け継いでほしい」と話しました。令和４年から活動する「はぴちる」は、地
域の小学生への学習支援を通して、こどもたちが安心して過ごせる居場所づくりに取り組んでいます。代表の大城夏樹さ
んは「今後は農業を通して、こどもたちの成長に携われる活動をしていきたい」と抱負を語りました。

「黄金わらび」と「はぴちる」が善行表彰

【黄金わらび】　（写真左から）比嘉義彦さん、福原愛琉さん、
我謝心菜さん、内間結愛さん、松田萌々香さん、比嘉孝則村長

【はぴちる】　（写真左から）比嘉隆夫和仁屋自治会長、はぴちる代表
の大城夏樹さん、比嘉孝則村長
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「広報 きたなかぐすく」
Facebook

北中城村
ホームページ

北中城村
LINE公式アカウント
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ご利用料金

60分

30分
1回利用（30分）

付き添い1回（60分）

1,000円

2,000円
※月額プランなど
　各種料金プランを
ご用意しています。あなたに合ったサービス

安心して暮らせる毎日をお手伝いします

☎090-7394-0210 平日
9：00～17：00

営業時間 お気軽に
ご相談・ご連絡
ください

地域密着型
見守り・生活支援サービス

北中城村島袋17-3
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　アダプトプログラムとは、道路や公園などの公共施設
を養子（ADOPT）にみたて、住民が里親となり、公共施
設を我が子のように愛情をもって美化活動などを行う
もので、村がその活動を支援する制度で、1年以上の活
動、4人以上の団体を要件としています。
　7月1日に、LifeFree朝活交流プロキング（志良堂幸次
代表）、イオンモール株式会社イオンモール沖縄ライカム

（田井宏樹代表）、イオンスタイルライカム（長嶺敦代表）
の3団体との活動合意の締結式が行われました。

　６月４日に開催された沖縄県人権擁護委員連合会の総会において、村人権擁
護委員である安里進さんが長年の人権擁護と人権思想の普及・高揚に努めた
功績が認められ、表彰されました。
　安里委員は、平成29年に人権擁護委員に委嘱され、人権相談や人権啓発活
動といった地域における人権擁護活動に積極的に従事しています。
　村では、毎月定例で人権相談所を開設しています。詳しい日程や場所につい
ては、広報紙（裏面）掲示板コーナーをご覧ください。

村制施行80周年事業
「北中城村アダプトプログラム」で初の登録者！

人権擁護委員の安里進さん 全国人権擁護委員連合会会長表彰

（写真左から）仲本正一副村長、長嶺敦さん、比嘉孝則村長、志良堂
幸次さん、田井宏樹さん 

　7月2日、米国ワシントン州立大学へ派遣される生徒が
村役場を訪れ、海外短期留学の抱負を発表しました（派
遣期間：7月11日～31日）。本事業は、中学生・高校生を
対象に、米国ワシントン州立大学への短期留学を通して、
英語力と国際感覚を身に付けた人材育成を図ることを目
的としています。
　村長は「短期留学をきっかけに、村の先頭に立つような
人材になってほしい」、教育長は「短期留学は戻ってきてか
らが大事。今後の活動に活かしてほしい」と激励しました。

令和８年度
中学生・高校生夏休み海外短期留学派遣事業

（前列左から）中川瑛允さん、千葉芹奈さん、天願琉果さん、喜納愛琉さん
（後列左から）玉栄幸憲生涯学習課長、德村永盛教育長、濱口竜光さん、
村上颯祐さん、池田丈壱郎さん、比嘉孝則村長

ようすけ

そうすけ じょういちろう

せり な る　か あい る

たつ み

高齢者活躍人材確保育成事業
（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

TEL（０９８）８７１-０３３０

清掃スタッフ講習
期間:9月17日(木)～9月18日(金）
会場:うるマルシェ（うるま市）

北中城村在住でシルバー人材センターで就業を希望する
60歳以上の方 お問合せ下さい！/ 受講料:無料

◀「まだまだ力不足ではありますが多くの先輩方、仲間の委員の皆様のおかげでいただいた賞
　だと思っています。これからも地域のため、村のために頑張りたいと思います。」と話す安里さん
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北中城村在住でシルバー人材センターで就業を希望する
60歳以上の方 お問合せ下さい！/ 受講料:無料

◀「まだまだ力不足ではありますが多くの先輩方、仲間の委員の皆様のおかげでいただいた賞
　だと思っています。これからも地域のため、村のために頑張りたいと思います。」と話す安里さん

沖縄県知事選挙及び北中城村議会議員選挙の投票日
9月13日（日）は

【投票所】 第1投票所　中央公民館 （喜舎場　仲順　熱田　県営北中城団地　和仁屋　渡口　屋宜原　
軍施設内　美崎　ライカム）

 第2投票所　島袋公民館　（島袋　比嘉）
 第3投票所　安谷屋公民館　（瑞慶覧　石平　安谷屋　荻道　大城）

　※詳しくは、郵送される投票所入場券をご確認ください。

【不在者投票・期日前投票】　
期日前投票所：北中城村役場第二庁舎3階大会議室（8：30～20：00まで）

【選挙権の登録】
  県知事選挙と村議会議員選挙では選挙要件が異なります。詳しくは、選挙管理委員会へお問合わせく
ださい。

【必ず備えていなければならない選挙要件】
県知事選挙　日本国民で満18歳以上であり、引き続き3か月以上、県内の同一の市町村に住所のある者

※上記の者が引き続き県内の他の市町村に住所を移した場合も含みます。
村議会選挙　日本国民で満18歳以上であり、引き続き3か月以上、村内に住所のある者

※他市町村へ転出後は村議選の投票はできません。

【その他】
　・お子さま（18歳未満）と一緒に入場可能です。
　・投票所において、「コミュニケーションボード」をご準備しています。
　・病気や怪我などにより自ら字が書けない場合、投票所職員による代理投票が可能です。
　※上記の他、詳細は村ホームページをご確認いただくか、選挙管理委員会までお問合わせください。

各選挙で期日前投票期間が異なりますのでご注意ください。
9月9日～9月12日の期間のみ2つの選挙の期日前投票が可能です。
上記の期日にご注意の上、入場券ハガキを持参してください。なお、入場券ハガキがお手元にない場合
も、本人確認ができるもの（運転免許証、マイナンバーカード等）をご提示の上、入場することが可能です。
　※マイナンバーを利用した不在者投票請求も可能です。村議選は期間が短いため、お早めに請求をお願
　　いします。

　 北中城村
選挙管理委員会
☎098-935-2233

問

投票日時は 9/13(日)7：00から20：00 まで

■沖縄県知事選挙　　　　 ■村議会議員選挙　　　　 ■投開票日

県知事選・村議選
どちらも投票可能

県知事選のみ投票可能（8/28～9/8）

村議選は投票できません（8/28～9/8）

8/28 9/128/29 8/30 8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/13
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住民生活課
☎098-935-2242
問マイナンバーカードの

休日窓口を開設します
　平日（月～金曜日）の役場開庁時間に加え、下記の日程にてマイナンバーカードの交付申請、受け取りおよび電子
証明書の更新ができます。（事前の電話予約が必要です。）
　平日お時間が取れない方は、ぜひご来庁をご検討ください。
　なお、事前のご予約がない場合は、休日窓口は閉鎖となりますのでご了承ください。

基地苦情110番
村公式LINEから基地被害に関する苦情を投稿できます！

　基地に起因する騒音などでお困りの際は、村公式
LINEのメニューから『基地被害110番』をご利用くだ
さい。メニューを選択すると、村ホームページの投稿
フォームへ移動し、被害の内容を投稿できます。お寄
せいただいた内容は、沖縄防衛局を通じて米軍へ申
し入れを行います。

休日窓口開設日時 予約受付期間
8/9（日）9:00～12:00

9/13（日）9:00～12:00

10/11（日）9:00～12:00

11/8（日）9:00～12:00

12/13（日）9:00～12:00

1/10（日）9:00～12:00

2/14（日）9:00～12:00

8/3（月）～8/7（金）

9/7（月）～9/11（金）

10/5（月）～10/9（金）

11/2（月）～11/6（金）

12/7（月）～12/11（金）

1/4（月）～1/8（金）

2/8（月）～2/12（金）
098－935－2233（内線135）  ＊予約をキャンセルする場合も必ずお電話ください。予約受付電話

カード受け取り希望の方

カードの申請サポート希望の方

電子証明書更新希望の方

・カードの受け取りは、マイナンバーカードの交付申請後「個人番
号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書」（はがき）が届い
ている方が対象です。
・カードの受け取りにはご本人様がお越しください。
・はがき裏面に記載されている必要書類等をご持参ください

・専用のタブレットを使用して、職員が交付申請のお手伝いをします。
・申請をご希望の方は、本人確認書類（顔写真付き１点または顔写真なし２点）をお持ち   
 になってお越し下さい。
・カードの受け取りは、申請日から約1か月後になります。

・電子証明書の更新は期限の３か月前から手続き可能です。
・マイナンバーカードを持ってご本人様がお越しください。

（はがきの見本）

企画振興課
☎098-935-2269
問
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問

あやかりの杜　玄関エントランス
令和8年9月19日（土）～24日（木）
9：00～20：00（21日は休館日）

場　所
期　間
時　間

村役場第二庁舎1階ロビー
令和8年9月15日（火）～25日（金）
8：30～17：15（土・日・祝日は除く）

令和8年9月24日（木）～25日（金）
13：30～15：30

各日8名

場　所
期　間
時　間
定　員

令和8年9月15日（火）～18日（金）
9：30～11：30

各日8名

村役場第二庁舎1階ロビー

　1994年、「世界アルツハイマー病協会」（ADI）と世界保健機関（WHO）は、毎年9月21日を「世界ア
ルツハイマ―デー」と制定しました。本村では、この日を中心に認知症の知識や関わり方についての啓発
活動を実施します。

●VR体験　～認知症の世界を“体験”してみませんか？～

●ポスター展示

予約制

北中城村社会福祉協議会・北中城村

令和8年９月16日（水） 10：00～11：30 （開場：9:30）
中央公民館　ホール　　※台風等の場合は、中止となります。

　9月15日「老人の日」から9月21日の7日間が老人週間なっています。村では、その週間の9月に合わせ
て毎年、高齢者のサークル発表や地域コミュニティ活動等を紹介した、敬老イベントを開催しています。
　ご来場された65歳以上の村民の方には、特産品のプレゼントや、お米が当たる抽選会などを行います
ので、ぜひ足をお運びください。

【舞台部門】　
・民踊サークル
・うた声サークル「虹」
・抽選会（10：00までに来場された65歳以上の方（本村に住所を有する方）
          に抽選券を配布します。）

【展示・販売部門】
・北中城村社会福祉協議会　陶芸サークル・手芸サークル（一部販売があります）
・焼き芋・野菜等の販売
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第5回敬老イベント開催のお知らせ

9月は世界アルツハイマー月間 北中城村地域包括支援センター
☎098-935-5922
問

福祉課問

社会福祉協議会  
☎098-935-4520

☎098-935-2263　



健康保険課問
☎098-935-2267

～健康保険は正しく使いましょう～
国民健康保険資格喪失後の受診による
医療費の返還請求について

　お勤め先や家族の健康保険に加入した後や、遡って北中城村の国民健康保険（以下、「北中城村国保」とい
う。）の資格を喪失した後に北中城村国保の資格確認書又は資格情報のお知らせを使用して医療機関等を受
診した場合は、北中城村国保が負担した医療費を返還していただくことがあります。
※医療機関等・・・病院や薬局の他、整骨院等も含まれます。
※医療機関等を受診する際に使用できる保険は、受診日に加入している健康保険となります。

例）北中城村国保に加入していたが、８月１日から職場の社会保険に加入することになり、職場等から資格確認
書又は資格情報のお知らせが届いていないため８月５日に北中城村国保の資格確認書等を使用した。

→後日、受診者の世帯主へ北中城村国保が負担した医療費の返還請求通知書が届く場合があります。

　北中城村国保へ返還した分の医療費は、受診時に加入している健康保険へ請求することができますが、医療
費を一時的に北中城村国保へ支払ったり、返還請求の手続きをしたりと経済的・時間的な負担がかかってしま
います。

★社会保険等に加入した場合は、速やかに北中城村国保の脱退手続きをし、北中城村国保の資格確
認書又は資格情報のお知らせを使わないようにしましょう。
★医療機関等を受診した後に健康保険の種類や内容が変わった場合は、医療機関等に伝えましょう。

①医療機関等を受診
③総医療費の３割（一部２割）を窓口で支払

②医療サービスを提供

④総医療費の７割
 （一部８割）を請求

⑤総医療費の７割
 （一部８割）を負担

北中城村国民健康保険

北中城村国保資格
喪失後の被保険者

医療機関等
（病院、薬局等）

⑥北中城村国保が
　負担した医療費
 （総医療費の７～８割）

⑦北中城村国保が負担した医療費
 （総医療費の７～８割）

返還
返還請求

みなさまのご理解とご協力の程よろしくお願いします

暮らしの情報

み
ん
な
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健康保険課問
☎098-935-2267

～健康保険は正しく使いましょう～
国民健康保険資格喪失後の受診による
医療費の返還請求について

　お勤め先や家族の健康保険に加入した後や、遡って北中城村の国民健康保険（以下、「北中城村国保」とい
う。）の資格を喪失した後に北中城村国保の資格確認書又は資格情報のお知らせを使用して医療機関等を受
診した場合は、北中城村国保が負担した医療費を返還していただくことがあります。
※医療機関等・・・病院や薬局の他、整骨院等も含まれます。
※医療機関等を受診する際に使用できる保険は、受診日に加入している健康保険となります。

例）北中城村国保に加入していたが、８月１日から職場の社会保険に加入することになり、職場等から資格確認
書又は資格情報のお知らせが届いていないため８月５日に北中城村国保の資格確認書等を使用した。

→後日、受診者の世帯主へ北中城村国保が負担した医療費の返還請求通知書が届く場合があります。

　北中城村国保へ返還した分の医療費は、受診時に加入している健康保険へ請求することができますが、医療
費を一時的に北中城村国保へ支払ったり、返還請求の手続きをしたりと経済的・時間的な負担がかかってしま
います。

★社会保険等に加入した場合は、速やかに北中城村国保の脱退手続きをし、北中城村国保の資格確
認書又は資格情報のお知らせを使わないようにしましょう。
★医療機関等を受診した後に健康保険の種類や内容が変わった場合は、医療機関等に伝えましょう。

①医療機関等を受診
③総医療費の３割（一部２割）を窓口で支払

②医療サービスを提供

④総医療費の７割
 （一部８割）を請求

⑤総医療費の７割
 （一部８割）を負担

北中城村国民健康保険

北中城村国保資格
喪失後の被保険者

医療機関等
（病院、薬局等）

⑥北中城村国保が
　負担した医療費
 （総医療費の７～８割）

⑦北中城村国保が負担した医療費
 （総医療費の７～８割）

返還
返還請求

みなさまのご理解とご協力の程よろしくお願いします

暮らしの情報
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場
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単なる肩こりや腰痛、筋肉痛に健康保険は使えません
整骨院・接骨院等にかかるときの注意

健康保険課
☎098-935-2267
問

　身近にある整骨院や接骨院での柔道整復師・はり師・きゅう師・あん摩マッサージ指圧師による施術に
は、健康保険が使える場合と使えない場合があるのを知っていますか？ 施術所の看板に「健康保険取扱」と
表示されていても健康保険が適用されないケースもあります。

健康保険が
使えるとき

健康保険が
使えないとき

　北中城村では、「医療費適正化」の一環として、整骨院・接骨院などの施術所で受診された保険適用分の施
術内容・施術経過・負傷原因等を、受診者（国民健康保険加入者）へ後日照会する場合があります。この照会
は、施術所からの請求内容が適正であるかを確認するために、点検機関（ガリバー・インターナショナル株式
会社沖縄営業所）に業務委託しています。点検機関から照会文書が届いたら回答のご協力をお願いします。

柔道整復 病気による痛み・原因不明の痛み

全額自己負担

はり・きゅう

　外傷性が明らかな骨折・脱臼・捻挫・打撲・挫
傷（肉離れなど）であり、内科的病気が原因で
はないもの
※骨折・脱臼については、応急手当や医師の同意が
ある時のみ適用

日常生活での単なる肩こりや疲れによる痛み
慢性に至った外傷性の負傷
スポーツなどによる肉体疲労・筋肉痛
内臓疾患や脳疾患後遺症から来る痛み
労災保険が適用となる仕事中や通勤途中の負傷
リウマチや関節炎などの痛み

　神経痛、リウマチ、頸腕症候群、五十肩、腰
痛、頸椎捻挫後遺症のうち慢性病であって、は
り師・きゅう師の施術に医師が同意したもの

あん摩マッサージ指圧
　筋麻痺、関節拘縮等の症状の改善のための
施術に医師が同意したもの

注意事項
　同一の負傷について、同時期に医療機関による
治療と柔道整復師またははり師・きゅう師の施術
とを重複並行的に受けた場合、施術料は全額自己
負担になります。

医療費適正化のための柔道整復の施術内容等に対する照会ご協力のお願い

※照会文書は、受診した数カ月後に届きますので、
確認のためにも領収書等の保管をお願いします。
※個人情報保護法に基づき、委託先との間で契約を
交わしているため、回答された内容は施術所に確認
する際の資料としてのみ取扱います。

施術を受けるときは、健康保険が使えない場合も
ありますので、負傷の原因を正確に伝えましょう。

国民健康保険の適正な運営のために、
ご理解・ご協力をよろしくお願いします！
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✓
✓
✓
✓

✓

✓
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住
民
税
課
税
世
帯

所得901万円超
所得600万円超～901万円以下

所得210万円超～600万円以下

所得210万円以下(住民税非課税世帯を除く)

住民税非課税世帯

ア
イ

ウ

エ

オ

３回目まで

270,300円＋１％※２

179,１00円＋１％※２

85,800円＋１％※２

61,500円

36,900円

４回目以降

１40,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

168万円
１１１万円

53万円

53万円※3

29万円

年間上限※１

70歳以上75歳未満の方の自己負担限度額（月額）

※ １　年間上限は８月～翌年７月の１年間で計算します。
※２　「＋１％」とは、一定額を超える総医療費に対して１％の自己負担額を求めることを示します。
※３　年収約200万円までの区分に該当すると確認された方は41万円
※４　外来の年間上限（８月～翌年７月）は216,000円
※５　外来の年間上限（８月～翌年７月）は96,000円

●４回目以降とは、過去１２カ月以内に同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額のこと
です。70歳以上75歳未満の方の外来（個人単位）の限度額を超えた場合の支給は回数に含みません。

●75歳到達月は、国保と後期高齢者医療制度の限度額がそれぞれ２分の１になります。

紙の限度額適用認定証等の交付をご希望の場合（長期入院に該当する方は申請必須）

☆手続きに必要なもの
①資格確認書もしくはマイナ保険証（対象者）
②来庁者の身分証明書（運転免許証、マイナンバーカード等顔写真付のもの）
③対象者と世帯主のマイナンバー（個人番号）が確認できるもの
④非課税世帯かつ過去12か月で90日を超える入院がある方は、その医療機関の領収書等
※別世帯の方がお手続きする場合は世帯主からの委任状が必要です。

　現在お持ちの「限度額適用認定証」（住民税非課税世帯の方は「限度額適用・標準負担額減額認定証」）の有効期限は、
令和8年7月31日です。
　8月以降も継続して利用される方は、令和8年8月1日以降に健康保険課窓口にて更新の手続きをお願いします。

●所得とは、「基礎控除後の総所得金額等」のことです。所得の申告が無い場合は、所得区分アとみなされます。

暮らしの情報
　 健康保険課　
☎098-935-2267
問令和８年８月から自己負担限度額が

改正されました！

所得区分

　高額療養費制度の改正に伴い、自己負担限度額が令和８年８月診療分より下記の通り変更となりました。

70歳未満の方の自己負担限度額（月額）

外来＋入院（世帯単位）所得区分 年間上限※１
外来（個人単位）

現
役
並
み

所
得
者

Ⅲ（課税所得690万円以上）

Ⅱ（課税所得380万円以上）

Ⅰ（課税所得145万円以上）

課税所得145万円未満等一般

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

270,300円＋１％※２【４回目以降140,100円】

179,１00円＋１％※２【４回目以降93,000円】

85,800円＋１％※２【４回目以降44,400円】

22,000円※4

11,000円※５

8,000円

61,500円【４回目以降44,400円】

25,700円【４回目以降24,600円】

15,700円

168万円

１１１万円

53万円

53万円※3

29万円

18万円
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住
民
税
課
税
世
帯

所得901万円超
所得600万円超～901万円以下

所得210万円超～600万円以下

所得210万円以下(住民税非課税世帯を除く)

住民税非課税世帯

ア
イ

ウ

エ

オ

３回目まで

270,300円＋１％※２

179,１00円＋１％※２

85,800円＋１％※２

61,500円

36,900円

４回目以降

１40,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

168万円
１１１万円

53万円

53万円※3

29万円

年間上限※１

70歳以上75歳未満の方の自己負担限度額（月額）

※ １　年間上限は８月～翌年７月の１年間で計算します。
※２　「＋１％」とは、一定額を超える総医療費に対して１％の自己負担額を求めることを示します。
※３　年収約200万円までの区分に該当すると確認された方は41万円
※４　外来の年間上限（８月～翌年７月）は216,000円
※５　外来の年間上限（８月～翌年７月）は96,000円

●４回目以降とは、過去１２カ月以内に同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額のこと
です。70歳以上75歳未満の方の外来（個人単位）の限度額を超えた場合の支給は回数に含みません。

●75歳到達月は、国保と後期高齢者医療制度の限度額がそれぞれ２分の１になります。

紙の限度額適用認定証等の交付をご希望の場合（長期入院に該当する方は申請必須）

☆手続きに必要なもの
①資格確認書もしくはマイナ保険証（対象者）
②来庁者の身分証明書（運転免許証、マイナンバーカード等顔写真付のもの）
③対象者と世帯主のマイナンバー（個人番号）が確認できるもの
④非課税世帯かつ過去12か月で90日を超える入院がある方は、その医療機関の領収書等
※別世帯の方がお手続きする場合は世帯主からの委任状が必要です。

　現在お持ちの「限度額適用認定証」（住民税非課税世帯の方は「限度額適用・標準負担額減額認定証」）の有効期限は、
令和8年7月31日です。
　8月以降も継続して利用される方は、令和8年8月1日以降に健康保険課窓口にて更新の手続きをお願いします。

●所得とは、「基礎控除後の総所得金額等」のことです。所得の申告が無い場合は、所得区分アとみなされます。

暮らしの情報
　 健康保険課　
☎098-935-2267
問令和８年８月から自己負担限度額が

改正されました！

所得区分

　高額療養費制度の改正に伴い、自己負担限度額が令和８年８月診療分より下記の通り変更となりました。

70歳未満の方の自己負担限度額（月額）

外来＋入院（世帯単位）所得区分 年間上限※１
外来（個人単位）

現
役
並
み

所
得
者

Ⅲ（課税所得690万円以上）

Ⅱ（課税所得380万円以上）

Ⅰ（課税所得145万円以上）

課税所得145万円未満等一般

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

270,300円＋１％※２【４回目以降140,100円】

179,１00円＋１％※２【４回目以降93,000円】

85,800円＋１％※２【４回目以降44,400円】

22,000円※4

11,000円※５

8,000円

61,500円【４回目以降44,400円】

25,700円【４回目以降24,600円】

15,700円

168万円

１１１万円

53万円

53万円※3

29万円

18万円
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水産課

企画
振興課総務課

住民
生活課

こども
未来課税務課 福祉課

建設課

令和9年度保育施設入所に向けた
特別支援保育の事前申請について

　 こども未来課
☎098-935-2230
問

★手続きの流れ

　特別な支援を必要とする児童の受け入れにあたっては、事前に加配保育士等を配置する必要があるため、
入所申込一斉受付期間前に事前確認を行います。希望される方は期間内に申請を行ってください。
※加配保育士等とは、担任以外の保育士等で個別の援助や配慮を行うために配置された保育士等をいいま
す。必ずしも加配保育士等が１対１でつくわけではありません。

令和8年8月3日（月）～令和8年8月14日（金）

令和８年10月15日(木)10:00～12:00（受付9:30～）

北中城村総合社会福祉センター レクレーション室 村内在住の家庭保育中０～５才(就学前)の親子

20組（定員に達し次第締め切りとなります）

８月３日(月)～８月28日(金)　申込先：子育て支援センターきたなかぐすく ☎098-982-0505

参加するお子様一人につき100円

村役場第二庁舎1階　こども未来課

　次の項目のいずれかに該当する村内の認可保育施設にて特別支援保育を希望する未就学児
で、集団保育が可能な児童

　 こども未来課
☎098-935-2230
問

①　身体障害者手帳の交付を受けている児童
②　療育手帳の交付を受けている児童
③　特別児童扶養手当の支給対象児童
④　①～③と同等程度の障がいを有すると医療機関、児童相談所等の公的機関から認められた児童
⑤　その他特別の支援を必要とする児童であって、村長が認める児童

1．特別支援保育の事前申請 6．利用調整　※保育の必要性の高い順にご案内します

2．村内認可保育施設申込

3．保育の必要性の確認・認定

4．行動観察・発達検査等

5．特別支援保育実施会議

7．内　定　通　知

8．各施設にて面談

入所保留通知

再　 選　 考

9．契　　　　　約 待機となります

　本事業は、保育園等に通っていない親子にうんどう会の参加を通して、保護者同士の交流のきっかけや
こどもの成長を共に喜び合うことを目的に開催します。

北中城村黄金わらび会主催
元気っこうんどう会の申込みについて

くがに
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中部市町村税務職員・コザ県税職員の
市町村相互併任辞令交付式

　中部８市町村（うるま市・沖縄市・宜野湾市・嘉手納
町・北谷町・読谷村・北中城村・中城村）職員及びコザ
県税職員を徴税吏員として各市町村役場税務課へ派
遣してもらうために、派遣対象職員へ５月20日付で
相互併任辞令が交付されました。
　この相互併任制度については、中部８市町村・コザ
県税事務所と連携・協力を図ることで村税の徴収強
化につなげることを目的として実施します。今回は27名の市町村税務職員と４名のコザ県税職員が約１年にわ
たり、各市町村職員の身分を併任（兼任）し滞納整理業務を行います。
　市町村税の徴収業務におけるノウハウを学び、他市町村職員と協同で徴収強化に向けて取り組むことで村
税の徴収率向上に努めます。

物価高騰対策
北中城村ぺーちん商品券の使用期限は10月31日（土）まで！！

北中城村ぺーちん商品券事務局

☎0120-226-665

★商品券について、ご不明な点がございましたら、下記までご連絡ください。

対 象 者　令和８年４月１日時点で北中城村に住民登録がある方へ配布
　　　　　 ※６月末までに配布は完了しています。
内　　容　北中城村ぺーちん商品券１人当たり8,000円（1,000円券×８枚） 北中城村の参加店舗で

使える!!

8,000円分

合
計

8月は村県民税第2期の
納期となっております。

税務課問
☎098-935-2243

税務課問
☎098-935-2243

固定資産 税
村 県 民 税
軽自動車 税

第 1期
4月30日終了
6月30日終了
6月1日終了

第 2期
7月31日終了
8月31日

第 3期
12月25日
11月2日

第 4期
令和9年3月1日
令和9年2月1日

※納税は口座振替が便利です。手続き方法につきましては村役場までお問合わせください。
※従来の納期日が土日祝祭日となっていた場合、翌営業日が納付日となっていますので
　ご了承ください。

納め忘れ・
納付期限に
注意！

　期限を過ぎると商品券は使用できなくなりますのでご注意ください。使用可能店舗に
ついては、北中城村ぺーちん商品券特設ホームページからご確認ください。

特設ホームページ

暮らしの情報
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中部市町村税務職員・コザ県税職員の
市町村相互併任辞令交付式

　中部８市町村（うるま市・沖縄市・宜野湾市・嘉手納
町・北谷町・読谷村・北中城村・中城村）職員及びコザ
県税職員を徴税吏員として各市町村役場税務課へ派
遣してもらうために、派遣対象職員へ５月20日付で
相互併任辞令が交付されました。
　この相互併任制度については、中部８市町村・コザ
県税事務所と連携・協力を図ることで村税の徴収強
化につなげることを目的として実施します。今回は27名の市町村税務職員と４名のコザ県税職員が約１年にわ
たり、各市町村職員の身分を併任（兼任）し滞納整理業務を行います。
　市町村税の徴収業務におけるノウハウを学び、他市町村職員と協同で徴収強化に向けて取り組むことで村
税の徴収率向上に努めます。

物価高騰対策
北中城村ぺーちん商品券の使用期限は10月31日（土）まで！！

北中城村ぺーちん商品券事務局

☎0120-226-665

★商品券について、ご不明な点がございましたら、下記までご連絡ください。

対 象 者　令和８年４月１日時点で北中城村に住民登録がある方へ配布
　　　　　 ※６月末までに配布は完了しています。
内　　容　北中城村ぺーちん商品券１人当たり8,000円（1,000円券×８枚） 北中城村の参加店舗で

使える!!

8,000円分

合
計

8月は村県民税第2期の
納期となっております。

税務課問
☎098-935-2243

税務課問
☎098-935-2243

固定資産税
村 県 民 税
軽自動車税

第 1期
4月30日終了
6月30日終了
6月1日終了

第 2期
7月31日終了
8月31日

第 3期
12月25日
11月2日

第 4期
令和9年3月1日
令和9年2月1日

※納税は口座振替が便利です。手続き方法につきましては村役場までお問合わせください。
※従来の納期日が土日祝祭日となっていた場合、翌営業日が納付日となっていますので
　ご了承ください。

納め忘れ・
納付期限に
注意！

　期限を過ぎると商品券は使用できなくなりますのでご注意ください。使用可能店舗に
ついては、北中城村ぺーちん商品券特設ホームページからご確認ください。

特設ホームページ
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就学時（小学校入学前の）健康診断について 教育総務課
☎098-935-3773
問

教育総務課
☎098-935-3773
問北中城村イングリッシュコンテスト募集

　令和９年４月に小学校へ入学するお子さんの健康診断を下記の日程で行います。
保護者同伴のうえ、健診受診をお願いします。

◆健診当日の持ち物
　①通知書「就学予定者に対する就学時の健康診断の実施について」
　②「新入学児童の健康調査票」　　③親子健康手帳（母子手帳）

令和２年４月２日～
令和３年４月１日生まれの幼児

令和８年
９月10日（木）

13：45～
（14：00～16：00）

村立中央公民館
（北中城村字仲順435番地）

対 象 児 実 施 日 受付時間（診察時間） 実 施 会 場

※①、②は８月中旬頃に郵送予定です。
※当日健康診断を受けられない方、ご不明な点がある方は教育総務課までご連絡ください。

令和８年10月28日（水）　14：00

中央公民館　大ホール

(1)対象学年：小学３年～高校３年生の児童生徒（ネイティブの児童生徒の参加も可）
(2)参加資格：以下の①、②のいずれかに該当する児童生徒
　 ①村内の学校（北中城小、島袋小、沖縄三育小、北中城中、北中城高）に通っている児童生徒
　 ②村内在住で村外の小中高校に通っている児童生徒

小学生…ストーリー（２～３分）※ストーリーの内容は既存の物語文とする。
中高生…スピーチ  （３～５分）

各学校を通して教育委員会へ申込む

令和８年９月１日（火）～９月30日（水）
※校内一次審査については、各学校へお問合わせください。

※納税は口座振替が便利です。手続き方法については村役場までお問合わせください。
※従来の納期日が土日祝祭日となっていた場合、翌営業日が納付日となっております
　のでご了承ください。

生涯
学習課

教育
総務課

健康
保険課

上下
水道課

農林
水産課

企画
振興課総務課

住民
生活課

こども
未来課税務課 福祉課

建設課
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暮らしの情報 健康
保険課

上下
水道課

農林
水産課 建設課

企画
振興課総務課

住民
生活課

こども
未来課税務課 福祉課

生涯
学習課

教育
総務課

令和8年度
北中城村各種検定料補助事業について

　北中城村教育委員会では、学習意欲の向上と基礎学力の定着を図ることを目的として、検定に挑戦す
る児童生徒の検定料補助事業を実施します。

1. 対象となる検定（R8.4～R9.2実施分まで）
（1）実用英語技能検定（英検）：個人受検・団体受検
　　※対象者：北中城村に住所を有する小中学生の保護者（区域外就学・私立・国立・県立小中学校児童 

　 生徒も含む）
（2）日本漢字能力検定（漢検）：村立小中学校で行われる団体受検のみ
（3）実用数学技能検定（数検）：村立中学校で行われる団体受検のみ

2. 補助金額・補助回数
　検定料の1/3以内の額を補助します。ただし、検定料に一部免除がある場合は、免除後の検定料から
補助します。補助回数に制限はありません。（予算の上限に達した時点で助成は終了となります。）

3. 補助金申請方法
（1）個人受検または村立小中学校以外で行われる団体受検（英検）
　  ①希望する検定の申込みをしてください。
　  ②保護者は検定終了後、「北中城村各種検定料補助金交付申請書（兼請求書）」に検定料の領収書及
　  　び合否結果（検定結果通知等）の写しを添付し、村教育委員会へ申請してください。
　　　※申請書（兼請求書）には押印箇所がありますので、印鑑（シャチハタ不可）をご持参ください。
　  ③村教育委員会は、受理した申請書類を確認後、保護者口座へ補助分の振込を行います。

（2）村立小中学校で行われる団体受検（漢検・数検）
　  ①各種検定申込期間中に検定料（受検者負担額）を学校に支払うことで、申請済みとなります。

令和8年7月1日（水）～令和9年3月12日（金）※申請期限厳守
※振込は12月末(7～11月申請分)と3月末(12～3月申請分)の年2回に分けて行います。

北中城村教育委員会もしくは村ホームページよりダウンロード

北中城村立中央公民館
（ 仲順435番地 ）8:30 ～ 11:00

日 程日 程 受付時間受付時間 会 場会 場 村ホームページ村ホームページ

※村公式 LINE から集団健診の予約ができます。LINE 予約は 24 時間いつでも可能ですので、ぜひご活用ください。

【  事前予約制   】【  事前予約制   】

～ 国保・後期高齢加入者の皆さまへ ～

欠かさず特定健診を受けましょう!!欠かさず特定健診を受けましょう!!

ご予約は  健康保健課
☎098-935-2267

までお電話ください。

ご予約は  健康保健課
☎098-935-2267

までお電話ください。

8 月 19 日（水）

9 月 11 日（金）

　健診は年１回、自分の健康状態を確認できる大切な機会です。受診券を利用すると、約9,000円相当の検査を
 自己負担なく無料 で受けられます。生活習慣病などを早期に発見・予防するためにも、必ず受診しましょう。
　健診は年１回、自分の健康状態を確認できる大切な機会です。受診券を利用すると、約9,000円相当の検査を
 自己負担なく無料 で受けられます。生活習慣病などを早期に発見・予防するためにも、必ず受診しましょう。
集団健診日程集団健診日程集団健診日程集団健診日程

　 教育総務課
☎098-935-3773
問
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暮らしの情報 健康
保険課

上下
水道課

農林
水産課 建設課

企画
振興課総務課

住民
生活課

こども
未来課税務課 福祉課

生涯
学習課

教育
総務課

令和8年度
北中城村各種検定料補助事業について

　北中城村教育委員会では、学習意欲の向上と基礎学力の定着を図ることを目的として、検定に挑戦す
る児童生徒の検定料補助事業を実施します。

1. 対象となる検定（R8.4～R9.2実施分まで）
（1）実用英語技能検定（英検）：個人受検・団体受検
　　※対象者：北中城村に住所を有する小中学生の保護者（区域外就学・私立・国立・県立小中学校児童 

　 生徒も含む）
（2）日本漢字能力検定（漢検）：村立小中学校で行われる団体受検のみ
（3）実用数学技能検定（数検）：村立中学校で行われる団体受検のみ

2. 補助金額・補助回数
　検定料の1/3以内の額を補助します。ただし、検定料に一部免除がある場合は、免除後の検定料から
補助します。補助回数に制限はありません。（予算の上限に達した時点で助成は終了となります。）

3. 補助金申請方法
（1）個人受検または村立小中学校以外で行われる団体受検（英検）
　  ①希望する検定の申込みをしてください。
　  ②保護者は検定終了後、「北中城村各種検定料補助金交付申請書（兼請求書）」に検定料の領収書及
　  　び合否結果（検定結果通知等）の写しを添付し、村教育委員会へ申請してください。
　　　※申請書（兼請求書）には押印箇所がありますので、印鑑（シャチハタ不可）をご持参ください。
　  ③村教育委員会は、受理した申請書類を確認後、保護者口座へ補助分の振込を行います。

（2）村立小中学校で行われる団体受検（漢検・数検）
　  ①各種検定申込期間中に検定料（受検者負担額）を学校に支払うことで、申請済みとなります。

令和8年7月1日（水）～令和9年3月12日（金）※申請期限厳守
※振込は12月末(7～11月申請分)と3月末(12～3月申請分)の年2回に分けて行います。

北中城村教育委員会もしくは村ホームページよりダウンロード

北中城村立中央公民館
（ 仲順435番地 ）8:30 ～ 11:00

日 程日 程 受付時間受付時間 会 場会 場 村ホームページ村ホームページ

※村公式 LINE から集団健診の予約ができます。LINE 予約は 24 時間いつでも可能ですので、ぜひご活用ください。

【  事前予約制   】【  事前予約制   】

～ 国保・後期高齢加入者の皆さまへ ～

欠かさず特定健診を受けましょう!!欠かさず特定健診を受けましょう!!

ご予約は  健康保健課
☎098-935-2267

までお電話ください。

ご予約は  健康保健課
☎098-935-2267

までお電話ください。

8 月 19 日（水）

9 月 11 日（金）

　健診は年１回、自分の健康状態を確認できる大切な機会です。受診券を利用すると、約9,000円相当の検査を
 自己負担なく無料 で受けられます。生活習慣病などを早期に発見・予防するためにも、必ず受診しましょう。
　健診は年１回、自分の健康状態を確認できる大切な機会です。受診券を利用すると、約9,000円相当の検査を
 自己負担なく無料 で受けられます。生活習慣病などを早期に発見・予防するためにも、必ず受診しましょう。
集団健診日程集団健診日程集団健診日程集団健診日程

　 教育総務課
☎098-935-3773
問
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健康保
険課　

098-9
35-22

67

☎いきいき   　　  だより
健幸

脳を守る  ～脳と血圧の関係～

脳は全身をコントロールする司令塔
であり、「からだを動かす」「内臓を動

かす」「考える・感じる」という大切な役割がある
ため、多くの酸素や栄養が必要で、脳には毛細
血管が張り巡らされています。血圧が高い状態
が長く続くと血管はどうなるでしょう？血管の壁
に強い負担がかかり、脳卒中や認知症、認知機
能の低下など病気のリスクが高まります。

　「血圧が高いと言われたけど、特に症状はないから大丈夫」そう思っていませんか？血圧は上下どちら
かが高いと高血圧となり、脳卒中のリスクが上がります。(2025日本高血圧学会参照)
　血圧は常に一定ではなく、運動やストレス、気温の変化などで変動します。特に、忙しい時期や朝起き
た直後・冬の寒い時期は血圧が上がりやすく、注意が必要です。また高血圧の診断があ
り、病院の薬を処方されている方は、定期通院し、薬の飲み忘れに気をつけましょう。

　脳の血管を健康に保つことは、今の仕事や趣味、家族との時間など、これからの生活を守ることに直
結します。まずは血圧を含め、「今の体の状態を知る事」が、脳を守る第一歩です。年に1度の健康診断
を受け、健康づくりに役立てましょう。
　人間ドック・脳ドック・特定健診 の眼底検査では脳血管の状態も推定でき、脳卒中リスクなどを知る
ための重要な手がかりになります。健診結果で血圧が高いと指摘されたら、一人で悩まず、健康保険課
の保健師・管理栄養士までお気軽にご相談ください。あなたの健康づくりをサポートします！
　

家庭血圧の　　　　　　  　　　　　 は要注意！

今日からできる「脳血管メンテナンス」

自分の未来を守るために

健幸
あなたに届けるのヒント

脳卒中とは？

脳梗塞や脳出血、くも膜下出血

測る 控える

の総称
　症状としては片側の手足のしびれや麻痺、口が
思うように動かず呂律が回らないなど体の動き
に関するものが多く、このような症状が出た時
は、すぐに病院へ受診しましょう。体を動かすこと
は全て脳で行っているので、脳の健康を
保つことが大切です。

減塩醤油減塩

血圧を知り、記録する
朝・夜の測定がベスト！

薄味を心がけ、
減塩調味料を活用する

野菜を意識し、十分な
睡眠と適度な運動を 禁煙と節酒を心がける

整える減らす

130/80mmHg 以上130/80mmHg 以上

※

※特定健診の眼底検査は医師が必要と判断した方に実施。
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〜自治会発足への歩み〜〜自治会発足への歩み〜

ライカム地区で、住民主体の自治会発足に向けた取り組みが始まっています。

この連載では、準備委員会の活動の様子や、地域のつながりづくりの歩みを皆さんにお届けしていきます。

ライカム地区で、住民主体の自治会発足に向けた取り組みが始まっています。

この連載では、準備委員会の活動の様子や、地域のつながりづくりの歩みを皆さんにお届けしていきます。

Vol.4

次回のライカム種まき会議は
＼詳細はこちら／

８月 15 日 （土） 10:00〜 中央公民館　和室

エイサー練習は

８月 1 日 ・ 15 日 16 ： 30 ～ 17 ： 30　　※22 日は道じゅね～

仲本 大樹
（ライカム在住）

ライカムこどもエイサー発起人

仲本 大樹
（ライカム在住）

ライカムこどもエイサー発起人

文化芸能を通し
て、まちづくり!
「Think Globally, 
Act Locally」 たいたい ききなかなかもともと

沖縄県内初！ 
歴史まちづくり計画（歴史的風致維持向上計画）が国から認定を受けました。

【問合わせ】 北中城村教育委員会 生涯学習課 文化振興係　☎ 098-935-2250

国土交通省大臣政務官の永井様より
認定証が手交されました（於：国土交通省）

村長へ準備委員会の活動状況を報告しました♪

　去る５月22日、北中城村歴史的風致維持向上計画が、歴史まちづくり法にもとづき、主務大臣（文部科学大
臣、農林水産大臣、国土交通大臣）より認定を受けました。
　歴史的風致維持向上計画は、伝統的な建造物と人々の活動を一
体的に捉え、歴史的なまちなみを面的に整備することによって、健全
な都市の発展及び文化向上に寄与することを目的としています。
　認定により、計画の重点区域である荻道・大城地区における歴史
的建造物の整備・復元、まちなみの高質化（建築物等の修景・除却、
無電柱化等）、観光インフラ整備（観光案内所、公衆トイレの整備等）
などの事業について、国からの財政的支援や建造物の税制に関する
特例措置を受けることが可能になりました。
　計画の認定は沖縄県内初、基礎自治体の「村」としては全国初の
取り組みになります。

詳しくは村ホームページをご覧ください→

れき  し  てき ふう   ち     い    じ  こう じょうけい かく

　７月15日、準備委員会の役員で村長を表敬訪問しました。村長からは「楽しみながらやってくださいね！」と

温かい激励をいただきました。

　現在、ライカム地区は500以上の世帯が暮らし、村内で人口が多い地域となっています。

　伝統的な地域づくりでは、共に土地を開墾し歴史を重ねる中で絆が育まれ

てきました。一方、新たな街として生まれたライカム地区には、これからの

関わりを紡ぐ「軌跡」を皆で創っていく楽しみがあります。地域を形づくる

軌跡とは、ここに暮らす人々の「想い」がついて作った足跡そのものです。

　「ライカム種まき会議」は、住民やここで働く皆さんの“想い”を一つひ

とつ結んでいく場所です。８月は、９月に予定している防災訓練に向けた事

前準備の話し合いを行います。

　ぜひお気軽にご参加ください♪
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〜自治会発足への歩み〜〜自治会発足への歩み〜

ライカム地区で、住民主体の自治会発足に向けた取り組みが始まっています。

この連載では、準備委員会の活動の様子や、地域のつながりづくりの歩みを皆さんにお届けしていきます。

ライカム地区で、住民主体の自治会発足に向けた取り組みが始まっています。

この連載では、準備委員会の活動の様子や、地域のつながりづくりの歩みを皆さんにお届けしていきます。

Vol.4

次回のライカム種まき会議は
＼詳細はこちら／

８月 15 日 （土） 10:00〜 中央公民館　和室

エイサー練習は

８月 1 日 ・ 15 日 16 ： 30 ～ 17 ： 30　　※22 日は道じゅね～

仲本 大樹
（ライカム在住）

ライカムこどもエイサー発起人

仲本 大樹
（ライカム在住）

ライカムこどもエイサー発起人

文化芸能を通し
て、まちづくり!
「Think Globally, 
Act Locally」 たいたい ききなかなかもともと

沖縄県内初！ 
歴史まちづくり計画（歴史的風致維持向上計画）が国から認定を受けました。

【問合わせ】 北中城村教育委員会 生涯学習課 文化振興係　☎ 098-935-2250

国土交通省大臣政務官の永井様より
認定証が手交されました（於：国土交通省）

村長へ準備委員会の活動状況を報告しました♪

　去る５月22日、北中城村歴史的風致維持向上計画が、歴史まちづくり法にもとづき、主務大臣（文部科学大
臣、農林水産大臣、国土交通大臣）より認定を受けました。
　歴史的風致維持向上計画は、伝統的な建造物と人々の活動を一
体的に捉え、歴史的なまちなみを面的に整備することによって、健全
な都市の発展及び文化向上に寄与することを目的としています。
　認定により、計画の重点区域である荻道・大城地区における歴史
的建造物の整備・復元、まちなみの高質化（建築物等の修景・除却、
無電柱化等）、観光インフラ整備（観光案内所、公衆トイレの整備等）
などの事業について、国からの財政的支援や建造物の税制に関する
特例措置を受けることが可能になりました。
　計画の認定は沖縄県内初、基礎自治体の「村」としては全国初の
取り組みになります。

詳しくは村ホームページをご覧ください→

れき  し  てき ふう   ち     い    じ  こう じょうけい かく

　７月15日、準備委員会の役員で村長を表敬訪問しました。村長からは「楽しみながらやってくださいね！」と

温かい激励をいただきました。

　現在、ライカム地区は500以上の世帯が暮らし、村内で人口が多い地域となっています。

　伝統的な地域づくりでは、共に土地を開墾し歴史を重ねる中で絆が育まれ

てきました。一方、新たな街として生まれたライカム地区には、これからの

関わりを紡ぐ「軌跡」を皆で創っていく楽しみがあります。地域を形づくる

軌跡とは、ここに暮らす人々の「想い」がついて作った足跡そのものです。

　「ライカム種まき会議」は、住民やここで働く皆さんの“想い”を一つひ

とつ結んでいく場所です。８月は、９月に予定している防災訓練に向けた事

前準備の話し合いを行います。

　ぜひお気軽にご参加ください♪
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沖縄県内初！ 
歴史まちづくり計画（歴史的風致維持向上計画）が国から認定を受けました。

パパイヤイリチー
ボロボロジューシー

米

豚肉
人参
大根

80g（約1/２合）

40g
40g

80g

小松菜 40g

ねぎ 10g

干し椎茸 10g 油 少々

赤味噌
醤油
塩

かつお出汁
大さじ１
小さじ１

少々

８００ml

ボロボロジューシー

６月22日の給食メニュー　慰霊の日にちなみ、沖縄の郷土料理「ボロボロ
ジューシー」を提供しました。豚肉や野菜のうま味
と栄養がたっぷり詰まった一品。給食では、サラサ
ラの雑炊にして、こどもたちが食べる頃には、「アチ
ビー」に近い状態になります。お家では、出汁の量
を調整してお好みの仕上がりを試してください♪

A

米は水洗いし、椎茸は水で戻しておく。

人参は千切り、大根は短冊切り、椎茸、小松菜、ねぎは食べやす
い大きさに切る。

かつお出汁と米を入れ、中火で15分～20分程煮る。

1.

2.

4.

深めの鍋に油を入れ豚肉を炒め、火が通ったら、人参、大根、
椎茸を入れ軽く炒める。

3.

5. Aを入れ、小松菜とねぎを入れて火が通れば完成。

材
料
（
４
人
分
）

作
り
方

1人当たり：111kcal 塩分1.1g

給食センターからコメント

vol.3vol.3

ウムニー
バナナ

　今回ご紹介するのは、安谷屋地区にある「くわっちぃ食堂 青空」です。
　観光客や地域の人々が訪れる店内は、明るく親しみやすい雰囲気に包まれてい
ます。名物のチキン南蛮をはじめ、心温まる沖縄料理が楽しめる人気の食堂です。
　今回いただいたのは「軟骨ソーキそば」。じっくり煮込まれた軟骨ソーキはとろ
けるようにやわらかく、旨みたっぷり。あっさりとした出汁との相性も抜群で、最
後まで美味しく味わえる一杯です。さらに、お店が試作研究中のジューシーも特
別にいただきました。優しい味わいが広がり、完成が待ち遠しくなる逸品でした。
　どのメニューもとってもボリューム満点のガッツリ飯という感じなので、家族や
友人とシェアして食べるのもおすすめ！夜も営業しているので、仲間たちと箸を進
めながら、わいわい楽しむのもいいと思いますよ～。地域に愛される理由が感じ
られる、温かみあふれる食堂です。

名物チキン南蛮が自慢の、村内で愛される食堂

きたなかぐすく芸能プロダクション

【読者アンケートプレゼント】 「お食事券1000円分」を10名様にプレゼント! 

098-923-5888 　　  8:30～17:15（年中無休）

Instagram

Check！

きたプロ
活動情報はこちら

今月のススメ今月のススメ・・・

頼れる元レスキュー隊

がおすすめのお店をご紹介
ずけらんともはる

くゎっちぃ食堂　青空
北中城村字安谷屋１３５９-１

☎098-989-0811

日曜日
青空11:00～15:00（L.O.14：30)
夜空17:00～21:00（L.O.20:30)
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　都市伝説解体センターの新人調査
員として働くことになった福来あざみ
は、怪異や呪物などの都市伝説にま
つわる奇妙な依頼の謎に挑む。ミス
テリーアドベンチャーゲーム「都市伝
説解体センター」を元にノベライズ。

　離島に暮らす小学生の拓海は、
同級生・涼子の飼い猫が海に転落
したのを目撃する。拓海が助けを
求めた親友・風太の父は、海に飛
び込んで帰らぬ人に。成長した拓
海は島を出て働いていたが…。

　「犬吸い」「うれション」「柴ドリ
ル」…。SNSで話題になったことば
から、犬の体や行動に関することば
まで、犬にまつわることば100個を
おもしろ&かわいいイラストととも
に掲載。

月曜日火～金曜日/10：00～20：00  土・日曜日/９：00～17：00OPEN CLOSE
あやかりの杜 図書館

『犬がもっと愛しくなる
 いぬことば』
増田 宏司／監修
ヨシモフ郎／イラスト

『ハレーション』
森沢 明夫／著

あやかりの杜

おすすめの

『都市伝説解体センター 1 
 怪異を解き明かせ』
志田 もちたろう／著

北中城村文化協会主催 
第30回しまくとぅば語やびら大会

入場
無料

　村内在住の児童・生徒・成人の皆さんが出場いたします。
多くの皆さんのご来場をお待ちしております。

北中城村立中央公民館場　　所

北中城村文化協会（大屋）
☎098-935-3780  FAX 098-851-7712

問合わせ

８月22日（土）15：00日　 時

Infomation
日時日 場所場 内容内 対象対

料金￥ 申込み申定員定

FAXＦ メール電話☎
問合わせ問締切〆

 ご芳志
村社会福祉協議会へ
●伊集守明 様
（屋宜原655-１）・・・・・・・１万円

　社会福祉事業のための寄付
 お知らせ
カンキツグリーニング病　
持込み診断のご案内
沖縄県では、世界的に重要なカンキ
ツの病害であるカンキツグリーニン
グ病まん延防止のため、
無料で持込み診断を実
施しています。

病害虫防除技術センター
☎098-886-3880

北中城村役場農林水産課
☎098-935-2260

 募集
沖縄県立浦添職業能力訓練開発校
令和８年度  後期オフィスビジネス科

（身体障がい者対象）募集
募集期間/令和８年８月３日（月）～
９月２日（水）
試験日程/令和８年９月７日（月）
訓練期間/令和８年10月１日（木）～
令和９年３月11日（木）

10名
※入学金や授業料は無料ですが、教
科書代等は自己負担となります。（約
25,000円程度）

沖縄県立浦添職業能力開発校
☎098-879-2560

令和8年6月に北中城村内で
出動した件数を報告します。
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　都市伝説解体センターの新人調査
員として働くことになった福来あざみ
は、怪異や呪物などの都市伝説にま
つわる奇妙な依頼の謎に挑む。ミス
テリーアドベンチャーゲーム「都市伝
説解体センター」を元にノベライズ。

　離島に暮らす小学生の拓海は、
同級生・涼子の飼い猫が海に転落
したのを目撃する。拓海が助けを
求めた親友・風太の父は、海に飛
び込んで帰らぬ人に。成長した拓
海は島を出て働いていたが…。

　「犬吸い」「うれション」「柴ドリ
ル」…。SNSで話題になったことば
から、犬の体や行動に関することば
まで、犬にまつわることば100個を
おもしろ&かわいいイラストととも
に掲載。

月曜日火～金曜日/10：00～20：00  土・日曜日/９：00～17：00OPEN CLOSE
あやかりの杜 図書館

『犬がもっと愛しくなる
 いぬことば』
増田 宏司／監修
ヨシモフ郎／イラスト

『ハレーション』
森沢 明夫／著

あやかりの杜

おすすめの

『都市伝説解体センター 1 
 怪異を解き明かせ』
志田 もちたろう／著

北中城村文化協会主催 
第30回しまくとぅば語やびら大会

入場
無料

　村内在住の児童・生徒・成人の皆さんが出場いたします。
多くの皆さんのご来場をお待ちしております。

北中城村立中央公民館場　　所

北中城村文化協会（大屋）
☎098-935-3780  FAX 098-851-7712

問合わせ

８月22日（土）15：00日　 時

Infomation
日時日 場所場 内容内 対象対

料金￥ 申込み申定員定

FAXＦ メール電話☎
問合わせ問締切〆

 ご芳志
村社会福祉協議会へ
●伊集守明 様
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グ病まん延防止のため、
無料で持込み診断を実
施しています。

病害虫防除技術センター
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令和９年３月11日（木）

10名
※入学金や授業料は無料ですが、教
科書代等は自己負担となります。（約
25,000円程度）

沖縄県立浦添職業能力開発校
☎098-879-2560

令和8年6月に北中城村内で
出動した件数を報告します。
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11/7.8
　こどもたちの元気なダンスや伝統芸能、
夜空を彩る花火が魅力のお祭りです！
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話題アレコレ
キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

フラワーアレンジメント体験� 山﨑�千鶴子

平和学習�

喜舎場女性学級� 岩永�妙子

�

合同戦没者慰霊祭�

母親クラブ主催で、フラワーアレンジメント体験が児童館で行われ
ました。

生花を生けることが初めての子どもたちが多かったので、ドキドキ
しながら一輪一輪丁寧に花を挿していきました。すると、どれも素
敵な作品に仕上がり、大満足の様子でした。お母さんやお姉ちゃん
にプレゼントする子、自分へのご褒美にする中学生もいて、プレゼン
トされたお父さんもとても喜んでいたそうです。心のこもった手作り
の作品で、みんなの笑顔もパッと咲きました。子どもたちの真剣な
表情と完成した瞬間の嬉しそうな笑顔が、とても印象的でした。

島袋小学校の人権平和委員会が企画する平和学習で、「なないろ」
による読み聞かせが行われました。戦争の悲惨さを直接伝えるもの
から、日常のありがたさや命の尊さを通じて平和を考えるものまで、
さまざまな絵本を、低学年に4冊、高学年に2冊読み聞かせました。
6月21日には、公民館で慰霊祭が行われ、島袋小学校全児童が折っ
た千羽鶴も奉納されました。こうした活動を通して、子どもたちは平
和の尊さを自ら感じ取り、記憶を次代へと継承していくことでしょう。

喜舎場女性学級は１８名が参加して、平和学習の一環として名護
市民会館にて公演された「お笑い米軍基地2026」を観劇しました。
名護へ向かうバス中にて安里裕美副会長が用意した資料を基に北
中城村にある米軍基地について説明をしました。又この公演の企画、
脚本、演出する沖縄のお笑い芸人の「まーちゃん」こと小波津正光さ
んが沖縄の抱える基地問題や沖縄の時事ネタをテーマにして「笑い
を通して平和を考える」ことを発信し続けていると紹介しました。公
演内容は残念ながら話せませんが、大笑いしながらも沖縄の抱える
問題に鋭く切り込む内容と視点が凄いなと関心しました。機会があ
りましたらぜひご覧下さい。とても有意義な一日になりました。バスの運転手を快く引き受けて下さった玉城若子さん、ありが
とうございました。

戦没者慰霊祭は、毎年６月23日慰霊の日に行っていましたが、
役員体制が難しいので慰霊の日後の日曜日に行いました。当日は午
後2時より役員、ボランティア等で慰霊塔周辺の掃除と会場設営をし、
午後４時より式典を開始し60名ほどが出席して公民館長や比嘉孝則
村長等のご挨拶や参加者一人ずつお焼香をしました。鎮魂歌の「月
桃」と「ふるさとの雨」を歌い、野村謙ファミリーによる読み聞かせは、

「いえ あるひせんそうがはじまった」の絵本で、内容はロシアがウク
ライナに侵攻した為に家を失い避難生活の中で不安を抱える少年の
視点で描かれています。野村さんの声と娘さんの弾く音が相まって心
に沁みました。一日も早く戦争が終わり世界中に平和が訪れる事を
切に願っています。

６.21

6.28

 5.8
・6.19

6.19

島袋

喜舎場
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

フラワーアレンジメント体験� 山﨑�千鶴子

平和学習�

喜舎場女性学級� 岩永�妙子

�

合同戦没者慰霊祭�

母親クラブ主催で、フラワーアレンジメント体験が児童館で行われ
ました。

生花を生けることが初めての子どもたちが多かったので、ドキドキ
しながら一輪一輪丁寧に花を挿していきました。すると、どれも素
敵な作品に仕上がり、大満足の様子でした。お母さんやお姉ちゃん
にプレゼントする子、自分へのご褒美にする中学生もいて、プレゼン
トされたお父さんもとても喜んでいたそうです。心のこもった手作り
の作品で、みんなの笑顔もパッと咲きました。子どもたちの真剣な
表情と完成した瞬間の嬉しそうな笑顔が、とても印象的でした。

島袋小学校の人権平和委員会が企画する平和学習で、「なないろ」
による読み聞かせが行われました。戦争の悲惨さを直接伝えるもの
から、日常のありがたさや命の尊さを通じて平和を考えるものまで、
さまざまな絵本を、低学年に4冊、高学年に2冊読み聞かせました。
6月21日には、公民館で慰霊祭が行われ、島袋小学校全児童が折っ
た千羽鶴も奉納されました。こうした活動を通して、子どもたちは平
和の尊さを自ら感じ取り、記憶を次代へと継承していくことでしょう。

喜舎場女性学級は１８名が参加して、平和学習の一環として名護
市民会館にて公演された「お笑い米軍基地2026」を観劇しました。
名護へ向かうバス中にて安里裕美副会長が用意した資料を基に北
中城村にある米軍基地について説明をしました。又この公演の企画、
脚本、演出する沖縄のお笑い芸人の「まーちゃん」こと小波津正光さ
んが沖縄の抱える基地問題や沖縄の時事ネタをテーマにして「笑い
を通して平和を考える」ことを発信し続けていると紹介しました。公
演内容は残念ながら話せませんが、大笑いしながらも沖縄の抱える
問題に鋭く切り込む内容と視点が凄いなと関心しました。機会があ
りましたらぜひご覧下さい。とても有意義な一日になりました。バスの運転手を快く引き受けて下さった玉城若子さん、ありが
とうございました。

戦没者慰霊祭は、毎年６月23日慰霊の日に行っていましたが、
役員体制が難しいので慰霊の日後の日曜日に行いました。当日は午
後2時より役員、ボランティア等で慰霊塔周辺の掃除と会場設営をし、
午後４時より式典を開始し60名ほどが出席して公民館長や比嘉孝則
村長等のご挨拶や参加者一人ずつお焼香をしました。鎮魂歌の「月
桃」と「ふるさとの雨」を歌い、野村謙ファミリーによる読み聞かせは、

「いえ あるひせんそうがはじまった」の絵本で、内容はロシアがウク
ライナに侵攻した為に家を失い避難生活の中で不安を抱える少年の
視点で描かれています。野村さんの声と娘さんの弾く音が相まって心
に沁みました。一日も早く戦争が終わり世界中に平和が訪れる事を
切に願っています。
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

6月27日土曜日和仁屋公民館にてこども食堂がありま
した。生憎の雨でしたが数十人のこどもが集ってくれまし
た♪今日のメニューはクリームシチュー、コロッケ、サラダ
でした。
こどもたちは「美味しい」と笑顔の花が咲いていました♪

6月16日火曜日の和仁屋っ子教室は餃子作りでした。
餃子作りは、初めての和仁屋っ子は、どんな餃子か出
来上がるのか、ワクワクしていました♪
悪戦苦闘しながらの餃子作りでしたが、皆と一緒に作る
餃子の味は格別でした。

こども食堂和仁屋っ子教室餃子作り� 比嘉隆夫

みんなでつかんだ準優勝！� 仲村�幸浩

村子連主催のドッジボール大会において、大城子ども会（高学年）が見事準優勝を
果たしました。大会に向けては、６月の毎週火曜日に熱田子ども会の皆さんと合同練
習を行いました。大城子ども会の参加人数は４名と少なく、十分な練習時間を確保す
ることは難しい状況でしたが、大会当日は倍の人数が集まり、６年生を中心に試合ご
とに作戦会議を重ね、「どうすれば勝てるか」をみんなで考えながら試合に臨んでい
ました。練習量の少なさを仲間との連携やチームワーク、そして一人一人の工夫で補
い、見事、準優勝という素晴らしい成績を収めることができました。子ども達の頑張
りはもちろん、合同練習に参加させていただいた熱田子ども会の皆さん、送迎や応
援をしてくださった保護者の皆さんありがとうございました。　
その日の夕方は子どもたちの希望もあり、親睦会を兼ね公民館でBBQをしました。
今回の経験を自信につなげ、これからも子供たちの成長を地域みんなで応援して
いきたいと思います。おめでとう！！

沖縄市文化芸術祭2026郷土芸能フェスティバルに熱田フェー
ヌシマが出演。しなやかな所作で表現する手踊りの型と赤髪を
身につけ、飛び跳ねながら独特の掛け声を響かせ、棒を打ち
合わせて踊る勇壮な型による二部構成で伝承されいて独特な
三線の音色と歌、力強い表現が会場の観客約600人の心を魅
了しました。
現在踊り手が8人で週2回練習に励んでいます。また地謡の
中に女性がいたのも驚きです。地域の伝統芸能を大切にしたい
ですね。現在は20～40代の方々が頑張っています。興味の
ある方、年齢関係なく会員募集しています！

6.276.16

6.28

大城

和仁屋

熱田フェーヌシマに喝采！��　東恩納�恵子6.21

熱田
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

パ－クゴルフ大会で全員ホールアウト

三線でデイサービス慰問　　美崎自治会
琉球民謡でお年寄りに元気と楽しみを届けよう―と、美崎

さんしんサ－クルは６月１９日にデイサービスしおさいの通所者
のみなさんに三線で島唄を奏でてプレゼントした。

この日は、週１回稽古しているサ－クルのメンバ―７名が出
向き守礼の島を皮切りにめでたい節、肝がなさ節、国頭ジン
トヨ―など７曲を演奏すると、口ずさんだり、手拍子で久々
の島唄ミニライブを楽しんだ。予定していた演奏が終わると通
所者からアンコ－ルがあり、てぃんさぐぬ花を追加演奏した際
に、皆さんの楽しそうな笑顔を見ることができた。また来て
ほしいと嬉しい言葉をいただいた。島袋出身の安座間ハツエ
さん（92）は「以前は古典を習っていたが、長らく聞いてないので今日は最高の気分です」と、目を輝かせていました。

生き生きふれあい会では、６月22日にユンタンザパークゴ
ルフ場で80代の３名を含めた14名が参加して18ホール、ｐ
―６６で、しかも30度の炎天下でカップを狙い思い思いにス
テックを振った。ほとんど参加者が年に１回のプレ－経験しか
なく、狙ったところには転がらず悪戦苦闘の連続。グリ－ン
に乗せてもカップを目前に行ったり来たりする場面も。「簡単
そうに見えてもなかなかむずかしいですね。」と力を振りしぼ
り全コースを参加者全員がホ―ルアウトした。

初めて参加した80代女性は「むずかしいと思ったけど、やっ
たら以外と楽しかった。次も挑戦する。」と意気込んでいました。男女３位までの入賞者に賞品が贈られた。

　　　　　　　　男性の部　①山川　章 60　②新城吉雄 61　③安谷屋建 63
　　　　　　　　女性の部　①川前明恵 75　②喜納勝美 75　③新屋末子 78

団地の定例清掃日に団地自主防主催による火災避難訓
練・AED訓練を行いました。

警察署の方から毛布や、椅子などを使って怪我人を運ぶ
方法を学び、実際に練習を行いました。水消火器もスムーズ
に消火訓練出来ました^_^

日曜日の子ども達は、大忙しです。朝は、村のドッチボー
ル大会。帰宅後は、団地にて学事奨励会～！お弁当やプ
レゼントをいただいて嬉しそうでしたー♪新学年でも頑張
れますね～！

6.22

6.19

美崎

火災避難訓練・AED訓練� 宮城�奈々 ドッチボール大会＆学事奨励会�6.21 6.28
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

戦後81年目の戦没者慰霊祭� 玉城�小百合

楽しめる工夫が満載の博物館� 玉城�小百合

自治会主催の戦没者慰霊祭が午後4時より、渡口慰霊塔に
て行われ、遺族の方々や区民等32名が参列、また今年は保
育園児から中学生のこどもたち9名が家族や祖父母と一緒に
参列しました。城徳寺ご住職の読経のなか、戦没者のご冥福
と恒久平和を願い、静かに手を合わせていました。参列者の
中には、平和の礎を訪れてから参列された方や、慰霊碑の刻
銘を声に出して読みながら、亡くなった方を偲んでいる方の
姿もありました。事前に遺族の方や区民の方で綺麗に清掃が
行われ、花が手向けられた慰霊塔には、陽が傾き涼しい風が
吹き抜けていました。

生き生きふれあい会のみやらび・にぃせー会は、「北谷町
立博物館」の見学を行い、14名が参加しました。館内入口の
大きな鯨の骨格標本に迎えられ、展示室に入ると、約7000
年前から2500年前の縄文人の暮らしの様子がわかったとさ
れる伊礼原遺跡から出土した貴重な品々が展示されていまし
た。また、北谷で暮らしていた縄文人の生活風景が細部まで
表現された可愛いジオラマもあり、こどもからお年寄りまで楽
しく見学できる工夫が満載でした。先人たちの生活の拠点と
なっていた湧き水（ウーチヌカー）が現在も枯れる事なく湧き出
しているという説明に、太古のロマンを感じました。参加した
皆さんは、案内の方の説明を熱心に聞きながら、渡口地域の昔に思いを馳せていました。学んだあとは、和風亭のごちそう
ランチをいただき、「参加できてよかったー」と大喜びで家路につきました。

ドッジボール大会＆ＢＢＱ� 安里�理絵

北中城村民体育館にて、村子連主催の『ドッジボール大会』
が開催されました。荻道こども会からも、沢山の子ども達と、
育成者が参加しました。高学年は、荻道チーム。低学年は、
荻道&美崎チームで戦いました。子ども達以上に、育成者が
応援で大盛り上がりでした。
大会終了後、荻道公民館へ場所を移して、BBQを楽しみま

した。30人以上も参加しました。美味しい肉を食べた後は、
子ども達の仕切りで、余興大会がはじまりました。ダンスや、
一発ギャグ。皆んな大爆笑をしながら、楽しみました

6.9

6.23

渡口

6.28

荻道
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

2026年8月（葉月）AUG
相談名 とき ／ ところ ／ 担当・予約先

※祝日等に当たる場合は変更もしくは予定なし 内 容 相談員

相
談
コ
ー
ナ
ー

税に関する 
相談

８月５日(水) 13：00～16：00 完全予約制
次回は９月２日（水）

総務課
☎098-935-2233

相続・贈与・土地譲渡等の税金
の相談 税理士：喜納 秀樹

法律相談 ８月６日(木) 13：00～16：00 完全予約制
次回は９月３日（木）

法律的な相談であれば
どんな内容でも可 吉村 正夫　弁護士

人権相談 ８月７日(金) 10：00～12：00
場所：村役場第二庁舎３階第三委員室

人権問題、いじめ、サラ金、
もめごと

那覇地方法務局（沖縄支局）/
☎098-937-3278

行政相談 ８月６日(木)
場所：島袋公民館 14：00～16：00 暮らしの中の困りごとや

行政に関する相談
比嘉 洋子　行政相談委員
行政苦情110番 / ☎098-867-1100
行政相談委員への相談は /☎098-935-2233

教育相談 月曜日～金曜日 
完全予約制 ９：00～16：00 教育総務課

☎098-935-3773
児童生徒及び保護者への教育上
の問題・悩み・困り事相談・助言 教育相談員

障害に関す
る相談

月曜日～金曜日 9：00～16：00
福祉課

☎098-935-2263
知的・身体・精神に障害をお持
ちの方、および家族等への支援
(相談支援事業とあわせて実施)

専門相談員専門相談員への相談
は月曜日～金曜日 10：00～15：00

高齢者 
なんでも相談・
もの忘れ相談

月曜日～金曜日 9：00～16：00
地域包括支援

センター
☎098-935-5922

高齢者の健康、介護、権利擁護
など  もの忘れ・認知症の介護
に関することなど

保健師・看護師・社会福祉士・介護支援
専門員・認知症地域支援推進員

専門職による
成年後見制度・
くらしの相談会

８月18日（火）13：00～15：00 完全予約制 成年後見制度等に関する
専門的な相談 西端　裕子　弁護士

心配ごと相談 月曜日～金曜日 10：00～16：00
村社会福祉協議会
☎098-935-4755
(心配ごと相談専用)

水：一般相談
金：一般相談

水：大城幸子
金：大屋みゆき

育児に関する 
相談 月曜日～金曜日 【午前の部】 　8：30～12：00

【午後の部】 13：00～17：00 子育て支援センター 育児に関する相談全般 子育て指導員（保育士）/☎098-982-0505

就業に関する 
相談 月曜日～金曜日 【午前の部】 　8：30～12：00

【午後の部】 13：00～15：30 雇用サポートセンター 就業に関する相談 相談員 / ☎098-935-2269（内120）

集
い

ふれあい 
子育てサロン

第１火曜日：総合社会福祉センター 第１金曜日：和仁屋公民館
第２火曜日：喜舎場公民館 第２金曜日：総合社会福祉センター 
第３火曜日：島袋児童館 第３金曜日：島袋公民館
第４火曜日：大城公民館 第４金曜日：安谷屋公民館    （いずれも10：00～12：00まで）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

自宅訪問申請 月曜日～金曜日（祝日を除く）完全予約制 　
９：30～11：30及び13：30～16：00

住民生活課
☎098-935-2233

（内線135）

役場職員が出張して手続きを行います。
マイナンバーカードの申請・受け取りが
ご自宅でできます。

妊婦さん、⼦育て中のお⺟さん、お⼦さんと
⼀緒に交流しましょう！絵本の読み聞かせや
リズムあそび等をします。⼦育てに関する
ご相談は社会福祉協議会☎098-935-4520

編
集
後
記

今年は台風がたくさん発生していますね。みなさん安全にお過ごしください。さて、６月号から始まった給食センターの連載はいかがでしょうか？たくさんの
方々から「良かったよ」とコメントをいただいております。私たちも取材の時に⼀緒に食べさせていただいているのですが、とっても美味しいです！こんなに
美味しい給食を食べている小学生・中学生がとても羨ましいです…。ぜひみなさんもお家で作ってみてくださいね！私も作ります〜！（こだま）

令和8年７月27日　発行／北中城村役場　編集 ／企画振興課
〒901-2392 沖縄県中頭郡北中城村字喜舎場426番地2　TEL098-935-2233（代表）FAX098-935-5536
ホームページアドレスhttps://www.vill.kitanakagusuku.lg.jp/　印刷 ／株式会社 近代美術

今月号で良かった記事や写真などはありましたか？Q１
今月号で分かりづらい記事はありましたか？Q２ 今後取り上げてほしい企画があれば教えてください。Q５
北中城村の好きなところを教えて下さい。Q３ その他、広報に関するご意見・ご感想があれば教えてください。Q６

北中城村のおすすめスポットを教えてください。Q４

読者アンケート　プレゼント&読者アンケート　プレゼント&

〒901-2392 北中城村役場　広報きたなかぐすく担当 宛
はがきで応募はがきで応募ウェブで応募

はがきに、住所・氏名・年齢・電話番号・アンケート を書いて、上記までお送りください。
※Q3・Q4 の内容を広報紙に掲載する場合があります。掲載時に使用するニックネームもご記入ください。

アンケート※内容は抽選と無関係です ※当選者の発表は引換券の発送をもって代えさせていただきます ※当選者は引換券を店舗に持参しプレゼントと引き換えてください　

くゎっちぃ食堂 青空

締切：締切：88月月2525 日（火）日（火）必着必着読者アンケート読者アンケート&&プレゼントプレゼント

名様

1010

申請等についての
詳しい内容はこちら

行政区別人口・世帯数（6月末現在）
区分 喜舎場 仲順 熱田 北中城団地 和仁屋 渡口 島袋 屋宜原 瑞慶覧 石平 安谷屋 荻道 大城 美崎 ライカム 軍施設内 合計（うち外国人）
男 886 725 636 130 366 339 2,481 388 125 167 880 299 183 431 553 20 8,609(291)
女 946 785 656 165 378 339 2,760 420 141 160 937 290 208 481 619 51 9,336(188)
計 1,832 1,510 1,292 295 744 678 5,241 808 266 327 1,817 589 391 912 1,172 71 17,945(479) 

世帯数 784 679 544 127 339 325 2,418 362 133 175 791 256 173 405 513 34 8,058(209) 
比嘉の126世帯、男92人、女114人　計206人は島袋に含まれます。外国人とは、大使、公使、総領事及びその家族、大使館の職員、外交官とその家族、地位協定該当者を除いた数です。

お食事券
1,000円分


