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男 8,616（24） 女 9,353（17） 計 17,969（41） 世帯数 7,977（18）村の人口（10月末現在、カッコ内は先月比）



　最近は、沖縄市内のジムでトレーニングしています。
大会規格のバーベルがあるので、より実践を意識して
トレーニングできています。スクワット・ベンチプレ
ス・デッドリフトの 3 種目を中心に 1～ 1.5 時間く
らいのトレーニングを週 5 回ほどしています。好きな
種目は、一番重量をあげられるデッドリフトで、課題
が多いのがベンチプレスです。体の状態を見ながら、
補助メニューと組み合わせて、フォームを見直したり、
筋肉の部位に合わせて、色々なトレーニングをしてい
ます。大会前には、コーチを付けてトレーニングメ
ニュー作成などのサポートを受けることもあります。
怪我をした場合は、無理をせずに休み、それから基礎
トレーニングに戻って、土台作りから見直します。怪
我をした原因は、フォームにあったりするので、軽い
重量でトレーニングを行い、しっかり体に覚えさせて
から、重さを徐々に上げていくようにしています。

　高校まではサッカーをしていたのですが、卒業して
運動する機会がなくなったので、このままではヤバい
…と思って筋トレを始めました。その時に通っていた
ジムに、見た目以上に力がある方がいて、話を聞くと、
パワーリフティングをやっているということで、かっ
こいいなーと思い、その方に色々教えてもらいながら
自分もパワーリフティング競技を目指し、筋トレを続
けてきました。

　筋トレ自体は、高校を卒業してからずっと続けてい
るので、10 年くらいになりますね。初めてパワーリ
フティングの大会にでたのは、4 年前です。それまで
は仕事がシフト制だったこともあり、スケジュールを
調整するのが難しくて、大会には出ていませんでした。
役場に採用になって、勤務時間が安定して、スケジュー
ルも組みやすくなったので、大会に出場してみようと
思いました。
　結果は優勝！今までずっと続けてきたトレーニング
が優勝に結び付いたのがとても嬉しかったです。
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大城出身　1997年生まれ
沖縄看護師専門学校卒業後、保健師の資格をとるために、藍野短期大学へ
進学。大学卒業後は、沖縄に戻り病院で看護師として 2年間勤務したのち、
令和 4年に北中城村役場に採用され健康保険課に配属、保健師として勤務。

● 第 47回沖縄県パワーリフティング選手権大会
　 74Kg 級　優勝
● 2023年度 燃ゆる感動かごしま国体パワーリフティング
　 成年男子 74㎏級　総合第 3位
● 第 29回一般クラシック部門全日本
　パワーリフティング選手権大会　総合第 3位
● 2025 アジアンアフリカパシフィック
　 パワーリフティング大会　デッドリフト 3位

2025年のアジア大会には日本代表として出場し
メダルを獲得しました
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くだか　まさゆき

M A S A Y U K I  K U D A K A

4年前に初めて出場した大会で優勝！4年前に初めて出場した大会で優勝！

好きな種目はデッドリフト好きな種目はデッドリフト

パワーリフティングとの出会いパワーリフティングとの出会い

主な成績

提供 :久高さん提供 :久高さん
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　大会の 2 時間前に体重計量があるので、朝起きた時
にエントリーした階級の体重上限を超えていないか確
認します。少しだけ上限を超えている時もあるので、
その時は、朝にランニング、湯船につかる、ガムを噛
んで唾を吐くなどして水分を出して調整します。大会
会場に体重計があれば、計量の時間まで、こまめに体
重を図るようにしています。
　計量後は飲食できるので、試技までの時間は、水分
や塩分など色々な栄養を摂ります。計量してから試技
が始まるまでに 4㎏程体重が増えることもあります。

　いつもは、ヘルシーな食事を心がけていますが、ハ
ンバーガーも大好きです。お酒も飲むので、減量期間
に飲み会があったら、周りはお酒を飲んでいて、自分
は飲めないっていうのはつらいです…。普段はホエイ
プロテインやソイプロテイン、EAA（必須アミノ酸の
ことで、体内での合成できない 9 種アミノ酸の総称）、
クエン酸なども必要に応じて摂っています。最近の朝
ごはんはソイプロテインとオートミールを混ぜたもの
を飲んでいます。

　一人暮らしの時は、自分で食事を
作っていましたが、筋肉のための食事
で栄養素が取れればそれでいいと思っ
ていました。なので味付けも塩をかけ
るだけとか、簡単なものしか作っ
たことはなかったんです。今は、
私が減量中だと、妻がその時の
体調に合わせてご飯を作って
くれるのでとても助
かっています。
また、妻が理学
療法士の資格を
もっているので、
体の違和感を伝
えると、指圧をしてくれたり、ストレッチ方法を教え
てくれます。色々サポートしてくれるので、本当に感
謝しています。

　リフレッシュしたいときはサウナに行くことが多い
です。90℃のサウナに、心拍数が 120くらいになる
まで入り、その後に 14℃くらいに水風呂に 1分つか
り、外気浴するというセットを繰り返しています。サ
ウナ以外だと、チートデーとしてハンバーガーや焼肉
など、美味しい食事を楽しんだりしています。

　大会前は、ウォーターローディングも行います。大
会の 1 週間前くらいからいつもより多くの水分を摂取
して、大会の前日に水をほとんど飲まないというよう
なやり方でやっています。その時は１日 8 リットル程
の水を飲みます。たくさん水を飲むと、体がそれを排
出しようとするので、前日に水を飲むのをやめても、
水分は入ってこないけど体はまだ排出しようとする状
態になっていて、一気に水が抜けていきます。この期
間は、体がつりやすくなるので、湯船にマグネシウム
が含まれる入浴剤をいれて入ったりします。経皮吸収
でミネラルを摂取し、つるのを予防しています。
　体重の減量の状況に応じて、食事も調整します。大
会前日は、体重にはあまり響かず、血糖値も上がりに
くいハチミツを 1日に 800ml くらい飲みます。

ハンバーガーもお酒も大好きハンバーガーもお酒も大好き

試合当日の過ごし方試合当日の過ごし方

減量の仕上げはウォーターローディング減量の仕上げはウォーターローディング サウナでリフレッシュサウナでリフレッシュ

家族のサポート家族のサポート

次の大会からは83㎏級に挑戦次の大会からは83㎏級に挑戦

　いままでは 74 ㎏級でエントリーしていましたが、
次の大会からは 83㎏級に上げて、筋肉量を増やして、
全国大会・国際大会での上位入賞を目指したいです。
なので今は増量期です。タンパク質と糖質をしっかり
摂取しながら、筋肉量を増やしていこうと思っていま
す。トータルの目標記録は 750 ㎏。来年の 4 月の大
会に出場予定なので、まずはそこで結果を残せるよう
に頑張ります。

このプレートだけで、重さが25kg もありましたこのプレートだけで、重さが25kg もありましたアジア大会銅メダル獲得 !アジア大会銅メダル獲得 ! お気に入りのハンバーガーと大好きなビールお気に入りのハンバーガーと大好きなビール

提供 :久高さん提供 :久高さん提供 :久高さん提供 :久高さん
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新100歳

新 100 歳   高本  昌江

令和７年度  慶祝訪問
　令和7年度の北中城村の慶祝訪問がありました。トーカチ（数え88歳）が91名。カジマヤー（数え97歳）
が24名。百歳が4名。合計119名が慶祝対象者としてお祝いを迎えました。比嘉孝則村長のお宅訪問や
合同祝いでは家族に見守られる中、祝い状などが贈呈されました。

新100歳 
のお     い
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カジマヤー

カジマヤー  山城  康榮カジマヤー　

カジマヤー  知名  朝一郎

カジマヤー  屋良  鶴子

カジマヤー  上里  キクカジマヤー  奥間  百合子

カジマヤー  金城  榮正のお     い

喜舎場合同祝賀会 島袋合同祝賀会
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　「医療費の払い戻しがあります」 「今日中

に手続きが必要です」 と連絡し ATM に

誘導して操作させ、 逆に振り込ませる。

　 I n s t a g r am、 L INE 、 X （旧

Twitter） で 「簡単に儲かる」 「毎日

配当」 などと誘導。 最初の少額は利益

が出たように見せ、 追加投資させる。

　息子や孫を装い「会社でトラブルがあった」

「至急お金が必要」 などと電話し、 焦らせて

ATMでの振込や現金手渡しを要求する。

　マッチングアプリや SNS で親密になり、

信頼した頃に投資サイトへ誘導。 「一緒に将

来を」 「お金が必要」 などの甘い言葉で資

金を要求する。

　「有料動画の未払い」 「訴訟準備に入ってい

ます」 など不安をあおり、 表示された番号に

電話すると、 高額請求や個人情報を取られる。

知らぬ間に狙われていませんか？知らぬ間に狙われていませんか？

（なりすましてだます）

オレオレ詐欺

（嘘の内容のSMS・メールでだます）

（恋愛感情につけ込んでだます）（副業・投資を装ってだます）

架空料金請求詐欺還付金詐欺

ロマンス詐欺SNS投資型詐欺

増え続ける特殊詐欺に増え続ける特殊詐欺に

主な詐欺主な詐欺

沖縄警察署管内で

被害が多い

沖縄警察署管内で

被害が多い

ご注意を！ご注意を！

（役所・医療費返金を装ってだます）
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具体的な対策具体的な対策

詐欺別被害額詐欺別被害額

警察相談専用電話：#9110
平日対応。最寄りの警察相談窓口につながります。

警察庁・SOS47 特殊詐欺対策ページ

消費者ホットライン：188
悪質商法・ネットトラブルにも対応。

0

オレオレ詐欺

令和6年

※ 沖縄警察署より資料提供
令和7年 10月末

架空料金請求詐欺

還 付 金 詐 欺

その他の詐欺

投　資　詐　欺

ロマンス詐欺

　今年（令和 7 年）は、10 月末時点で昨年の被害額を
すでに倍以上に上回っている詐欺もあって、被害が急
増しているよ。被害にあっているのは 20～70 代まで
ととても幅広く、誰もが被害者になりうる身近な犯罪
なんだ。最近は特に投資詐欺とロマンス詐欺が急増し
ていて、この２種類の詐欺は一件あたりの被害額が大
きいのも特徴だよ。「画面の向こう側に白馬の王子はい
ない」って警察の人も話していたよ。

2億100万円

1億6,100万円
7,050 万円

520 万円
654 万 9 千円

320 万円
148 万 5 千円

3,640 万円
3,351 万 8 千円

3,680 万円
731 万円

4,818 万 9 千円

● 電話の “声” を信じない ̶ 必ず家族へ直接確認する
● ATMでの “還付金手続き” は 100％詐欺
● 見知らぬURL・不審な SMSは開かない
● SNS での「儲かる話」は関わらない
● オンラインで知り合った相手へ送金しない
● 少しでも不安を感じたら、すぐ相談する

No!

知ってるだけで防げる詐欺があります。まずは正しい情報を知り、だまされない力を
つけましょう。警察庁の特設サイトで最新の手口や事例、注意ポイントをチェック !!警察庁
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北中城中学校で平和学習 

黄金わらび会とは子育て支援センター、児童館、ふれあい子育てサ
ロンによる子育てを応援する会です

『元気っ子うんどう会』
　10月16日に黄金わらび会主催の『元気っ子うんどう
会』が村総合社会福祉センターで開催されました。親子
19組計68名の来場者が参加し、年齢毎に親子競技や
かけっこ、玉入れなどを楽しみました。

　本事業は、保育園等に通っていない親子に運動会の
参加を通して、保護者同士の交流のきっかけや子どもの
成長を共に喜び合うことを目的に開催されています。参
加者からは、「保育園みたいな本格的なうんどう会で良
かったです。」などの感想が寄せられました。

　10月24～26日の間、奥武山公園で開催された「第28回商工会特産品フェアありんくりん市」に、北中城村
商工会から、5事業所が出展しました。飲食ブースでは、『喜喜』が角煮饅頭と角煮そばを販売。物販ブースで
は、『バードランドカフェ』の素材にこだわったカステラやシフォンケーキなどの焼き菓子、『株式会社EM研究
機構』のEM栽培されたドライバナナやアイスコーヒー、『旭イノベーション株式会社』のきくらげ小町のパウ
ダーやゼリー、クッキー等、『羊羊』のどら焼きや大福などを販売。各事業所の多くの商品が完売となり、北中
城村の魅力を発信できた3日間となりました。

バードランドカフェバードランドカフェ

北中城村商工会から5事業所が出展！！
第28回商工会特産品フェアありんくりん市に
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北中城中学校で平和学習 

　和仁屋公民館で、こどもの居場所づくりの活動をする学
生団体『はぴちる』が、沖縄警察署長と沖縄地区防犯協会
から青少年健全育成功労表彰を受けたことを、10月22日
に村長へ報告しました。
　『はぴちる』は毎週火曜日の16：30～18：00までの間、
和仁屋公民館で「わにやっ子教室」を開催、こども達の学
習支援をしながら、いろいろな体験活動を通して、こども
の居場所づくりをしています。
　わにやっ子教室が始まったのは、代表の大城夏樹さん
が国道329号線から見えた和仁屋公民館を見て「広場も
あってきれいな建物だな。こんなところでこども達の居場
所づくりができたらいいな」と思い、当時、和仁屋自治会長
だった眞榮城守明さんを訪ねたのがキッカケ。
　毎月１回はお楽しみデーと題し、季節に合わせてスイカ
割りやハロウィンパーティーなど、様々なイベントも行って
います。今年度からこども食堂「わにや
Café」も定期的に開催しています。和仁屋以
外の地域からの参加も大歓迎とのこと。活
動の様子はインスタグラムで発信中です。

学習支援学生団体『はぴちる』
青少年健全育成功労表彰

沖縄三育小学校
三育バルーンクラブが熱気球教室を実施

「地域のこども達に『楽しい！また行きたい！』と思ってもらえるような居場所
づくりができるように頑張ります」と話す代表の大城さん（写真右から２番目）

10月はハロウィンパーティー

９月のわにやcaféはカレーライス

6月は父の日餃子づくり 8月はスイカ割り

　10日19日に、三育小学校校内バザーにて、三育バ
ルーンクラブが熱気球教室を実施しました。三育バ
ルーンクラブは、この4月から北中城村の琉球バルー
ンクラブの協力のもと、今年の4月に発足した熱気球
について学ぶ新しいクラブです。
　熱気球教室では、これまで琉球バルーンクラブの安
座間さんから教えていただいたことを活かし、熱気球
クイズやミニチュアバルーン体験を行いました。クイズ
や体験に、参加者たちは楽しく参加していました。熱気球教室実施後に撮影した集合写真。熱気球の楽しさや魅力を伝えるよ

いプログラムとなりました。みんな達成感に満ちた良い顔をしています
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北中城中学校で平和学習 

黄金わらび会とは子育て支援センター、児童館、ふれあい子育てサ
ロンによる子育てを応援する会です

『元気っ子うんどう会』
　10月16日に黄金わらび会主催の『元気っ子うんどう
会』が村総合社会福祉センターで開催されました。親子
19組計68名の来場者が参加し、年齢毎に親子競技や
かけっこ、玉入れなどを楽しみました。

　本事業は、保育園等に通っていない親子に運動会の
参加を通して、保護者同士の交流のきっかけや子どもの
成長を共に喜び合うことを目的に開催されています。参
加者からは、「保育園みたいな本格的なうんどう会で良
かったです。」などの感想が寄せられました。

　10月24～26日の間、奥武山公園で開催された「第28回商工会特産品フェアありんくりん市」に、北中城村
商工会から、5事業所が出展しました。飲食ブースでは、『喜喜』が角煮饅頭と角煮そばを販売。物販ブースで
は、『バードランドカフェ』の素材にこだわったカステラやシフォンケーキなどの焼き菓子、『株式会社EM研究
機構』のEM栽培されたドライバナナやアイスコーヒー、『旭イノベーション株式会社』のきくらげ小町のパウ
ダーやゼリー、クッキー等、『羊羊』のどら焼きや大福などを販売。各事業所の多くの商品が完売となり、北中
城村の魅力を発信できた3日間となりました。

バードランドカフェバードランドカフェ

北中城村商工会から5事業所が出展！！
第28回商工会特産品フェアありんくりん市に
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北中城中学校で平和学習 

　第61回沖縄県身体障害者スポーツ大
会が8月～9月の期間、県内各地で行わ
れ、村身体障害者協会からは4人の選手
が参加しました。陸上競技は台風の影響
により中止となりましたが、スポーツを通
じて交流を深めながら競技を楽しみ、合
計6個のメダルを獲得しました。

北中城村身体障害者協会では会員募集中です。18歳以上で知的、精神、身体に障害をお持ちの方は、手
帳を所持していなくても加入できます。ピクニックやボッチャ大会、新年会など、様々なイベントを通して、
体力維持を図りながら、仲間との交流を深めてみませんか。興味のある方は、北中城村社会福祉協議会
（☎098-935-4520）までご連絡ください。

第61回沖縄県身体障害者スポーツ大会

フライングディスク 卓球

参加者の皆さん

北中城村イングリッシュコンテスト

　英語のコミュニケーション能力を育成することを目
的に、「令和７年度 北中城村イングリッシュコンテスト」
が10/28（火）開催されました。
　10/15（水）の第１次予選を通過した小学生５名が
ストーリー（物語）を、学校代表の中学生３名と高校生３
名がスピーチ（意見）を披露しました。成績は次のとお
りです。

【審査結果】

 最優秀賞 與那城 葵子（島袋小５年）
 優 秀 賞 君島 旭（北中城小５年） 比嘉 ひなた（島袋小５年）
  仲眞 愛紗（北中城小５年） 仲村 春愛（北中城小５年）
 優 良 賞 前田 登実希（島袋小３年） 又吉 花（島袋小４年）
  宮里 茉里（北中城小５年） 高田 結衣（北中城小５年）
  與儀 心々奈（島袋小５年）

小学校の部

 最優秀賞　大城 航人（北中城中２年）
 優 秀 賞　ブリオネス エラ（北中城中３年）
 優 良 賞　天久 志希（北中城中１年）

中学校の部

 最優秀賞　新垣 愛桜（北中城高２年）
 優 秀 賞　渡慶次マシェル玲咲（北中城高１年）
 優 良 賞　久志 茉梨絵（北中城高２年）

高等学校の部

【競技結果】 ※障害の種類によってグループ分けをして競技が行われ、その
グループ内の成績となっています。

競　　技　　名 選　手　名
3位（アキュラシー）
3位（ディスタンス）
3位（アキュラシー）
3位（アキュラシー）
1位
3位

山城　悟

寄川　順哉
仲田　美和子
寄川　順哉
山城　悟
台風の影響により中止

成　　　績
フライングディスク
（アキュラシー、ディスタンス）
（8/23 沖縄市陸上競技場）

卓球
（9/13 豊見城市民体育館）
陸上競技
（10/11沖縄市陸上競技場）
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　ミセスオブザイヤー2025年大会エターナル部門グラン
プリの小池日登美さん（ライカム在住）とプレシャス部門準
グランプリの大城裕湖さん（和仁屋在住）が村役場を訪
れ、比嘉孝則村長に全国大会への出場を報告しました。
　大城さんは「沖縄大会で学んだことを発揮して、世界
平和につなげたい」、小池さんは「いくつになってもキラキ
ラできることを証明したい」とそれぞれ抱負を語りました。
　全国大会は11月23日～24日の間、東京で開催されます。

かっこいい女性を後押し！
ミセスオブザイヤー全国大会へ

中部市町村職員研修
「ゆがふう塾」最終報告会

（左から）大城裕湖さん、小池日登美さん

第３１回北中城村老連親睦ゴルフ大会
　１０月２７日、村老人クラブ連合会(会長、伊佐好男)では
大西テェラスゴルフクラブで第３１回村老連親睦ゴルフ
大会を開催、２６名が参加し、抽選にて全員に賞品が当た
り大会が大いに盛り上がりました。
　大会結果は次のとおりです。

大会の様子

ひ   と   み

ゆう  こ

優　勝　　安里正一（喜舎場）
準優勝　　安里譲治（喜舎場）
三　位　　安里長協（仲順）

ブラジル北中城村人会が来庁
　10月29日、ブラジル北中城村人会より喜舎場出身の
比嘉澄江さん、浦添出身で夫が仲順出身の比嘉ヨシミさ
んが来庁し、村長へ挨拶を行いました。お２人は14年ぶり
の来沖で、久しぶりに来た沖縄の変化に驚きながらも、故
郷を懐かしんでいました。「北中城村の研修を修了した人
達は村人会で活躍しています。来年はブラジル県人会創
立100周年を迎えます。この機会に北中城村の皆さんも
ブラジルに是非遊びにきてください」と話しました。

（左から）比嘉孝則村長、比嘉ヨシミさん、比嘉澄江さん

　21世紀の中部圏域の振興発展を担う、中部9市町村の職員
の人材育成を目的として、地域の課題を調査研究する「ゆがふう
塾」の最終報告会が10月31日に沖縄市役所で開催されました。
　今年度は沖縄市をテーマ市町村とし、5月の入塾から
最終報告会までに3グループに分かれ、「地域コミュニ
ティの活性化」について、調査した課題や課題解決に向
けた提案を発表しました。
　本村からは総務課の比嘉陽大さん、上下水道課の比
嘉成海さんが受講しました。ゆがふう塾に参加した中部９市町村の職員と講師の皆さん
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　９月１９日、北谷町土地連会館にて一般社団法人沖縄
県軍用地等地主会連合会寄附金贈呈式が開催され、同
会より「人材育成、社会福祉等の社会貢献活動を支援
する事業」の一環として、北中城村育英会と北中城村社
会福祉協議会へご寄附をいただきました。寄附金につ
いては、人材育成や社会福祉活動の推進のために有効
に活用させていただきます。

（左から）照屋清秀沖縄県軍用地等地主会連合会長、德村永盛村育英
会会長、大城博村社会福祉協議会長、比嘉一郎村軍用地等地主会長

　村商工会建設業部会は、令和4年度から、村まつり活
性化委員会へのぼりやうちわを寄贈しており、今年も
「第40回北中城まつり・令和7年度青年エイサーまつ
り」に向けて、「うちわ」を作成し、10月7日、村まつり活
性化委員会の会長でもある比嘉孝則村長へ寄贈しまし
た。親富祖政春建設業部会長は「今回は、建設業部会の
呼びかけに対して、46事業所に協力していただきうち
わを作成した。たくさん活用してまつりを盛り上げてほ
しい」と話しました。（写真左から）生田健太村商工会副会長、親富祖政春建設業部会長、比

嘉孝則村長、仲本正一副村長

村まつり活性化委員会へ
村商工会建設業部会が「うちわ」贈呈

一般社団法人沖縄県軍用地等地主会連合会
村育英会と村社会福祉協議会へ寄附

　秋の読書週間を前に令和７年度の児童福祉文化財推
薦作品他、司書等が選定した図書を北中城こども園第１
園舎、第２園舎にそれぞれ１１冊、北中城小学校８冊、島
袋小学校７冊、北中城中学校６冊の合計４３冊の本を寄
贈しました。
　こども園や小・中学校においては、毎年新しい図書が
入ってくることを楽しみに待っている園児、児童・生徒
が多く、今回、寄贈された図書を早速図書室に展示、貸
し出しを開始したいとのことです。

　みなさまの回答は、将来の人口推計や社会保障施策など、国や地方自治体の様々な施策の基礎デー
タとして利用されるだけでなく、民間企業等さまざまな分野で幅広く活用されます。今後とも各種統計
調査にご理解、ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

新しい絵本を手にすぐにでも読みたいと、笑顔で手に取る北中城こ
ども園第一園舎の園児

北中城村青少年健全育成協議会より図書寄贈

国勢調査
国勢調査へのご回答
ありがとうございました！
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１２月は固定資産税第３期の納期 税務課
☎098-９３５－２２４３

問

　北中城村では沖縄県と共同で、11月と12月を村税の「納税推進月間」として取り組みます。
　税金の納め忘れがある場合は、自宅や職場へ訪問・電話したり、滞納処分を行ったりする場合があ
ります。
　納期限に間に合わない場合は、早めに相談をお願いします。
　村民の皆様一人ひとりから納めていただいた村税は、村民の暮らしに欠かせな
い道路や公園の整備をはじめ、福祉、教育、保健、消防、ゴミ処理などに使われ
ています。村税は、村民の皆様の住みよい暮らしを支える大切な財源です。
　よりよい村民生活を支えていくためにも、納付期限内に自主的に納めましょう。

納期限までに納めないと、督促手数料や延滞金が加算されます。
お早めに納付してください。

税務課
☎098-935-2243

問

※その他の曜日に関しては、通常通りのごみ収集となります。
※住宅・共同住宅等のごみ収集を許可業者が行っている場合は、管理会社もしくは契約先の許可業者へお問合わせください。
※土日祝日は、役場が閉庁となります。連休中のごみ収集についてのご質問・ご確認がありましたら、お早めにお問合わせください。

◎粗大ごみ回収 受付：１２月２４日（水）１７：００まで　　収集日：１２月２５日（木）
◎し尿汲み取り １２月２６日（金）まで  北中浄化槽清掃社 ☎ 098-989-0757／090-2853-8906

住民生活課
☎098-935-2242

問

1月1日（木）～1月3日（土）は、
全ての行政区においてごみ収集は行いません。

※納税は口座振替が便利です。手続き方法につきましては村役場までお問合わせください。

固定資産税
村 県 民 税
軽自動車税

第 1期
4月30日終了
6月30日終了
6月2日終了

第 2期
7月31日終了
9月1日終了

第 3期
12月25日
10月31日終了

第 4期
令和8年3月2日
令和8年2月2日

申込書に
必要事項を
記入

通帳届出印を
押印

金融機関へ
提出

※納税は納め忘れのない口座振替が便利です！

納め忘れ
に注意！

年末年始における
ごみ収集及びし尿汲み取りについて

１１月・１２月は村税の徴収強化月間
税の納め忘れはありませんか？
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暮らしの情報 健康
保険課

上下
水道課

農林
水産課 建設課

企画
振興課総務課

住民
生活課

こども
未来課税務課 福祉課

生涯
学習課

教育
総務課
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１２月27日（土）～１月4日（日）の期間は
証明書のコンビニ交付サービスを休止します

令和８年村民新年会及び
村功労者表彰式開催のお知らせ

総務課
☎098-935-2233

問

令和８年１月８日（木）18：30　開式

令和８年村功労者表彰　表彰者
・與儀　良己　様（北中城村選挙管理委員長）
・眞榮城　守明　様（前和仁屋自治会長）
・渡口　正直　様（喜舎場自治会長）
・久保　玲子　様（民生委員・児童委員）
・我謝　那奈子　様（民生委員・児童委員）
・又吉　次美　様（民生委員・児童委員）北中城村立中央公民館　１階　ホール

2,000円

　新年の門出と北中城村の更なる飛躍を期して、下
記のとおり「村民新年会」を開催いたします。また、当
日は北中城村の振興発展に功労のあった方々へ敬意
を表し「村功労者表彰式」も執り行いますので、多くの
村民の皆さまのご来場を心よりお待ちしております。

パスポート申請に関するお知らせ 住民生活課
☎098-935-2242

問

　年内にパスポートの交付を受けたい方は、令和７年12月９日（火）
15：00までの申請をお願いいたします。（12月９日に申請を行った場
合、パスポートの交付予定日は12月26日（金）となります。）
　申請書類等に不備がある場合は、年内の交付ができない可能性が
ありますので、あらかじめご了承ください。
　交付をお急ぎの方は、沖縄県旅券センター（☎098-866-2775）へ
お問い合わせください。

申請
（窓口・オンライン）

受取り

8：30～12：00、
13：00～15：00

8：30～12：00、
13：00～17：00

住民生活課　受付時間

（土日、祝日、年末年始は除く）

皆様には大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
休止内容：住民票の写し、印鑑登録証明書、住民票記載事項証明書、所得証明書、所得課税証明書

®パスポくん
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福祉課
☎098-935-2263

問

中央公民館
☎098-935-3780

問

楽しく学べる
スマホ体験教室 参加者募集

幸齢者学級（第５回目）

　「スマホは電話しか使っていない」「持っているけど使い方がわからない」「調べものがしたい」という方必見
です！　LINEの使い方やインターネットを安全に使える方法など、スマホの便利で楽しい使い方を一緒に体験
してみませんか？

令和7年12月11日（木）
10：00～12：00

令和8年1月15日（木）
10：00～12：00

令和7年11月25日（火）～

令和7年12月22日（月）～

・地図やカメラを活用してお出かけしてみよう
・スマホで調べものをしてみよう

・スマホでできる防災の備え
・スマホで調べものをしてみよう

日時 内容 申込開始日

北中城村社会福祉センター

20名（先着順）　※定員に達し次第締め切ります。

無料

福祉課　高齢者福祉係

１２月１０日（水） 午後２時～４時 村立中央公民館ホール

カラオケを楽しむ　～歌って幸せ分かち合いましょう～ 村内在住･在職の６５歳以上の方

みんなの歌を聴くだけでも大歓迎です。
楽しい時間を過ごしましょう～お気軽にご参加ください！

無料

大好評のため、３月まで延長決定！！
月イチ！バラエティーエクササイズ

中央公民館
☎098-935-3780

問

運動したいけど・・何していいかわからない！？　～心も身体も活き活きと！健幸のために一歩踏み出そう～

12月25日（木）　10：00～11：30 村立中央公民館ホール

日吉 知美 氏　（Peak Pilates Comprehensive健康運動指導士）

①脳活性　②安定持久力(体幹＆バランストレーニング)
③筋持久力トレーニング　④有酸素運動　⑤柔軟性改善＆向上

村内在住・在職の方ならどなたでも参加できます

ヨガマットまたはバスタオル/飲み物/汗拭きタオル/運動しやすい服/運動靴

無料
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学習課

教育
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健康
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水道課

農林
水産課
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　令和７年度の下水道接続促進事業補助金申請受付は、令和７年１２月２６日（金）までです。令和７年度に下水
道接続促進事業補助金申請を行い、現在接続工事中、またはこれから接続工事を行う皆様におかれましては、
工事の完了検査を令和8年１月末日までに済ませていただくようお願いいたします。
　新年度（令和８年度）の補助金交付等詳細につきましては、新年度に入ってからお知らせする
予定です。
　今後とも下水道事業へのご理解とご協力を宜しくお願いします。

上下水道課
☎098-935-2270

問

生涯学習課
☎098-935-3780

問

平和に関する絵画・作文の
展示会開催について

令和７年度分
下水道排水設備接続促進事業について

平和を守る北中城村民の会
事務局（総務課内）
☎098-935-2233（内216）

問

　戦争の悲惨さ、平和の尊さを表すものをテーマに、
村内の小・中学生から作品（絵画・作文）の応募をいた
だきました。右記のとおり展示を行いますので、ぜひご
覧ください。

（公社）沖縄県地域振興協会助成金を活用し
仲順自治会に音響設備を整備しました

　令和７年度コミュニティ活動促進事業を活用し、仲順公民館に音響
設備が整備されました。
　この事業は、地域住民が自主的に行うコミュニティ活動の充実を図
るために必要な備品等の購入に対し、公益社団法人沖縄県地域振興
協会が助成を行うもので、コミュニティ活動の促進に寄与することを
目的としています。
　今回の整備によって、エイサーで有名な仲順流り発祥の、仲順自治
会の活動がさらに活発になり、今後の地域活性化が期待されます。

１2月8日（月）～１２月１９日（金）

8：30～17：15（最終日は、15：00まで）
※村役場閉庁時を除く
村役場　第二庁舎１階ロビー

集団健診日程集団健診日程集団健診日程集団健診日程

～ 国保・後期高齢加入者の皆さまへ ～

欠かさず特定健診を受けましょう!!欠かさず特定健診を受けましょう!!

健康保健課
098-935-2267
健康保健課

098-935-2267

　健診は年１回、自分の健康状態を確認できる大切な機会です。受診券を利用すると、約8,000円相当の検査を
自己負担なく無料で受けられます。生活習慣病などを早期に発見・予防するためにも、必ず受診しましょう。
　健診は年１回、自分の健康状態を確認できる大切な機会です。受診券を利用すると、約8,000円相当の検査を
自己負担なく無料で受けられます。生活習慣病などを早期に発見・予防するためにも、必ず受診しましょう。

北中城村立中央公民館
（ 仲順435番地 ）

8:30 ～ 11:00

日 程日 程 受付時間受付時間 会 場会 場

※2月以降も健診を実施しています。詳細は村ホームページをご覧ください。
※健診会場では体組成測定（無料）も実施しています。

12月 15日（ 月 ）
1月 17日（ 土 ）

【  事前予約制   】【  事前予約制   】
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令和7年度　高齢者インフルエンザ及び
新型コロナワクチン予防接種のお知らせ

健康保険課
☎098-935-2267

問

子宮頸がん予防（HPV）ワクチンのご案内 健康保険課
☎098-935-2267

問

　下記の方を対象にインフルエンザ及び新型コロナワクチン定期予防接種を実施しています。接種を希望する
方は、早めの接種をお勧めします。
※予診票（問診票）は医療機関に備え付けのものを使用し、接種を行います。予診票の個別案内はありません。

北中城村に住民登録のある方で、接種を希望する次のいずれかに該当する方
①65歳以上の方
②60歳～64歳の方で心臓・腎臓・呼吸器の機能または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の
　いずれかに重度の障害のある方（身体障害者手帳１級程度）

①小学校６年生～高校１年生の女性で接種未完了の方
②（キャッチアップ対象者）平成９年４月２日～平成２1年４月１日生まれの女性で
　令和４年4月1日～令和7年３月３１日までにHPVワクチンを１回以上接種した方

令和7年10月1日から令和8年2月28日まで

1回（期間内に２回以上接種した場合、２回目以降の接種は全額自己負担となります）

中部地区医師会加盟の指定医療機関です。各自お問合わせください。

最大３回　※高校１年生及びキャッチアップ接種対象者は令和８年３月３１日まで無料で接種可能。

※全額自己負担の場合、インフルエンザ約6,000円、新型コロナ約16,000円の接種費用がかかります。

※新型コロナワクチン予防接種を受ける方は、
　接種当日必ず「ご案内はがき（10月1日発送済）」を
　ご持参ください（はがきが無いと受けられません）

　子宮頸がんの原因とされているHPV（ヒトパピローマウイルス）の感染に予防効果があるＨＰＶワクチンを無料
（全額公費負担）で接種できます。

※定期接種対象者へは中学1年生に相当する年齢時、キャッチアップ接種対象者へは、令和4年度に予診票を発
送しています。お持ちでない方は、健康保険課までご連絡ください。

キャッチアップ対象者の方へ
無料（公費）で接種可能な期間は令和８年３月３１日までとなります。
１５歳以上におけるHPVワクチン接種においては、基本的に３回の接種で予防効果が見込まれます。
接種スケジュールにおいて、HPVワクチンの３回接種を完了するためには、令和7年12月末までに2回目の
接種を開始する必要があります。早めの接種をお願いいたします。

接種料金

医療機関へ
持って行くもの

1,000円（生活保護受給者は無料。証明書類が必要）

①　身分が証明できるもの（マイナンバーカード、資格確認書、運転免許証など）
②　予防接種の記録をするもの（おくすり手帳、健康手帳など）

５，０００円（生活保護受給者は無料。証明書類が必要）

インフルエンザ 新型コロナワクチン※

◀インフルエンザ
　受諾施設一覧表

◀新型コロナ
　受諾施設一覧表
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　村教育委員会では、経済的な理由で学校給食費・学校用品費等の教育費のお支払いでお困りのご家庭に
対し、その一部を援助する「就学援助制度」を実施しています。
　このうち、令和8年４月に小・中学校に入学予定の児童・生徒の保護者を対象に、「新入学学用品費」を入学
前の３月に支給します。入学前支給を希望される方は、以下のとおり申請をお願いします。なお、詳しい内容は
村ホームページに掲載しております。

令和8年度　
北中城村立小・中学校入学説明会について

教育総務課
☎098-935-3773

問

【北中城小学校】 【島袋小学校】 【北中城中学校】

※状況により日程に変更が生じる場合がございます。ご了承ください。
※詳しくは、保護者あてに送付される入学（進学）通知書をご確認ください。
※小学校は保護者のみで参加をお願いします。

次の要件すべてに該当する保護者
　①お子様が北中城村内に住所を有し、令和８年4月に小・中学校に入学予定である方
　②生活保護を受給していない方
　③就学援助（準要保護）の要件に該当する方
　※新中学１年生（現６年生）で、令和７年度の就学援助の認定を受けている方は、
　　支給対象となりますので、申請不要です。
教育総務課から申請書を受け取り、必要な書類をそろえて提出してください。
申請書は村ホームページよりダウンロードも可能です。
令和８年１月6日（火）～1月30日（金）

村教育委員会　教育総務課（村役場 第一庁舎3階）

令和8年2月6日（金）

14：30～（受付14：00）

北中城小学校　体育館

令和8年2月5日（木）

14：30～（受付14：00）

島袋小学校　体育館

令和8年1月15日（木）

14：30～（受付14：00）

北中城中学校　体育館

※入学（進学）通知書については、12月中旬頃発送予定です。

※令和8年3月末日以前に村外に転出する方は対象外となります

 就学援助制度 
「新入学学用品費」の入学前支給について

教育総務課
☎098-９３５-３７７３

問
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令和8年1月13日（火）～1月16日（金）9：00～16：00

令和7年11月～令和８年１月15日
▲詳しくはこちら

北中城村役場  第二庁舎 １階ロビー

　1972年の本土復帰後に集中的に整備された道路施設は、急速に高齢化が進むことが確実で、老朽化
対策は喫緊の課題となっています。
　道路施設は、国民の共有資産であり、少しでも長く使えるように、きめ細かい点検と修繕を行って次世
代へ引き継いでいくことが必要です。
　多くの道路インフラを管理する地方公共団体は、予算・人員・技術の面で課題を抱えています。
　沖縄県道路メンテナンス会議では、道路インフラの現状を広く皆様にご紹介することを目的に「道路施
設の老朽化対策」のパネル展を開催します。

　沖縄県では、都市や社会の変化を踏まえながら、慢性的な交通渋滞や公共交通の維
持・移動手段の確保など交通課題に向き合い、将来に向けた新しい交通のあり方を描
くための検討に着手しています。
　ウェブアンケートでご意見を募集しています。沖縄の交通課題や将来の望ましい地
域の姿など、皆様からご意見をお聞かせください。
※アンケートは「二次元バーコード」または「沖縄県交通政策課」ホームページより回答

「道路施設の老朽化対策」パネル展の開催 建設課
☎098-935-2268

問

「次世代交通ビジョンおきなわ（仮称）」
アンケートの実施

沖縄県企画部交通政策課
☎098-866-2045

問

北中城村
認知症
カフェまるっとカフェ
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保育教諭・幼稚園教諭
（フルタイム）236,400円～
（パートタイム）183,000円～

（月額）188,000円～
（時給）1,127円～

令和8年度　会計年度任用職員の募集について
令和8年度の会計年度任用職員を募集します。
※会計年度任用職員とは、一会計年度（４月１日～翌３月３１日）で勤務する非常勤職員です。

一般事務(各課)
電算に係る職務

雇用支援に係る職務
環境衛生業務に係る職務
村税滞納整理に係る職務

介護福祉士・社会福祉士・
理学療法士・作業療法士・
看護師（准看護師）・
介護支援専門員（主任含む）・
精神保健福祉士

養育支援訪問員・
子供の貧困対策支援員・
児童家庭相談員
（社会福祉士、
精神保健福祉士、看護師、
保健師、教員免許、保育士）

保育教諭・保育士・
幼稚園教諭
（村立認定こども園）

保育補助（村立認定こども園）

調理員（村立認定こども園）

40名程度
若干名
若干名
若干名
若干名

15名程度

若干名

3名程度

若干名

30名程度

142,000円～
240,500円～
179,700円～
208,700円～
201,400円～

218,000円～

205,700円～

94,700円～

児童厚生員（村立児童館）
保健師・助産師・管理栄養士
社会福祉士・精神保健福祉士

看護師
医療事務(レセプト点検)
国民健康保険税に係る職務
農業経営支援に係る職務

公園管理
建築士・土木施工管理技士

6名程度
若干名
若干名
若干名
若干名
若干名
若干名
若干名
若干名

218,000円～
233,300円～
218,000円～
218,000円～
178,900円～
172,600円～
201,400円～
85,200円～
233,300円～

保育士（村立子育て支援センター） 3名程度 205,700円～

職　種 募集人数 報酬額 担当課

総務課　　　　☎098-935-2233

農林水産課　　☎098-935-2260

建設課　　　　☎098-935-2268

健康保険課　　☎098-935-2267

企画振興課　　☎098-935-2269
住民生活課　　☎098-935-2242
税務課　　　　☎098-935-2243

こども未来課　☎098-935-2230

福祉課　　　　☎098-935-2263

村長部局

保育士
（フルタイム）227,800円～
（パートタイム）205,700円～
（時給）1,127円～
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保育教諭・幼稚園教諭
（フルタイム）236,400円～
（パートタイム）183,000円～

（月額）188,000円～
（時給）1,127円～

令和8年度　会計年度任用職員の募集について
令和8年度の会計年度任用職員を募集します。
※会計年度任用職員とは、一会計年度（４月１日～翌３月３１日）で勤務する非常勤職員です。

一般事務(各課)
電算に係る職務

雇用支援に係る職務
環境衛生業務に係る職務
村税滞納整理に係る職務

介護福祉士・社会福祉士・
理学療法士・作業療法士・
看護師（准看護師）・
介護支援専門員（主任含む）・
精神保健福祉士

養育支援訪問員・
子供の貧困対策支援員・
児童家庭相談員
（社会福祉士、
精神保健福祉士、看護師、
保健師、教員免許、保育士）

保育教諭・保育士・
幼稚園教諭
（村立認定こども園）

保育補助（村立認定こども園）

調理員（村立認定こども園）

40名程度
若干名
若干名
若干名
若干名

15名程度

若干名

3名程度

若干名

30名程度

142,000円～
240,500円～
179,700円～
208,700円～
201,400円～

218,000円～

205,700円～

94,700円～

児童厚生員（村立児童館）
保健師・助産師・管理栄養士
社会福祉士・精神保健福祉士

看護師
医療事務(レセプト点検)
国民健康保険税に係る職務
農業経営支援に係る職務

公園管理
建築士・土木施工管理技士

6名程度
若干名
若干名
若干名
若干名
若干名
若干名
若干名
若干名

218,000円～
233,300円～
218,000円～
218,000円～
178,900円～
172,600円～
201,400円～
85,200円～
233,300円～

保育士（村立子育て支援センター） 3名程度 205,700円～

職　種 募集人数 報酬額 担当課

総務課　　　　☎098-935-2233

農林水産課　　☎098-935-2260

建設課　　　　☎098-935-2268

健康保険課　　☎098-935-2267

企画振興課　　☎098-935-2269
住民生活課　　☎098-935-2242
税務課　　　　☎098-935-2243

こども未来課　☎098-935-2230

福祉課　　　　☎098-935-2263

村長部局

保育士
（フルタイム）227,800円～
（パートタイム）205,700円～
（時給）1,127円～
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　村では、障害者雇用の推進や障害者の活躍を推進する環境づくりを促進することを目的に会計年度
任用職員の募集を行っております。次に記載された内容をご確認のうえ、ご応募お願いします。

※手帳等は、任期の開始日時点で有効であることが必要です。また、採用後も、障害者雇用状況調査のため、
　手帳等の写しの提出を求めることがあります。

事務補助、パソコンを使った資料作成等
若干名
他の会計年度任用職員と同様ですが、面接において勤務時間等の相談に応じ、報酬額等も合わせて決定します。
身体障害者手帳又は療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

【業務内容】
【募集人数】
【勤務条件】
【応募資格】

一般事務(各課)

教育相談に係る職務
総合英会話指導員
図書館司書

学校事務用務員
スクールサポートスタッフ
自立支援室支援員

特別支援員・学習支援員
その他これに準ずる職務※

史料編纂及び
文化財調査に関する職務
社会体育に係る職務

調理員※
調理補助

若干名

若干名
若干名
若干名
若干名
若干名
若干名

若干名

若干名

若干名
5名程度
若干名

職　種 募集人数 報酬額 担当課
142,000円～

192,900円～
222,100円～
172,600円～
158,200円～

（時給）1,127円～
198,700円～

198,700円～

212,600円～

172,600円～
188,000円～

（時給）1,127円～

教育総務課　☎098-935-3773

生涯学習課　☎098-935-2250

給食調理場　☎098-935-3545

教育長部局

※学校休業日（夏季・冬季・春季）のうち、勤務を要さない日数に応じて、上記月額から減額（日割計算）します。

● 報酬額は、各職種の勤務形態（フルタイム・パートタイム）や職務の経験に応じ、決定されます。

【会計年度任用職員障害者雇用枠募集について】

● 勤務時間：
● 手　　当：
● 休　　暇：
● 休　　日：
● 社会保険：
● 雇用保険：

一日当り7時間45分以内、週当たり38時間45分以内とし、職種によって異なります。
条件に応じ(通勤手当・期末手当・勤勉手当・時間外勤務)支給あり
勤務形態により年次有給休暇15日以内付与します。
土・日曜日、国民の祝日、慰霊の日及び年末年始 
加入要件を満たす職種については適用になります。
加入要件を満たす職種については適用になります。

勤
務
条
件（
概
要
）

（資格が必要な職種は、資格証の写しも併せて提出してください。）

●任用期間：令和8年４月１日～令和9年３月31日 （一会計年度）
●選考方法：書類選考（必要に応じ面接実施）
●申込方法：北中城村指定履歴書（写真貼付）を下記へ提出（郵送可）してください。
　　　　　  ・村長部局 → 総務課
　　　  　　・教育長部局 → 教育総務課
●募集期間：令和７年11月28日（金）～令和７年12月26日（金）※当日消印有効
●問合わせ：応募に関すること→☎098-935-2233（内線216）
　　　　　  職種や業務内容に関すること→各課問合わせ番号

※履歴書は、北中城村ホームページ又は総務課または教育総務課で配布しています。

村ホームページ▶
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生涯
学習課

教育
総務課

健康
保険課

上下
水道課

農林
水産課

企画
振興課総務課

住民
生活課

こども
未来課税務課 福祉課

建設課



（問）北中城村教育委員会　生涯学習課　☎098-935-2250

令和7年１２月２0日（土）
AM6：30～8：10日時

第28回 わかてだを見る集い第28回 わかてだを見る集い

中城城跡
(三の郭東側馬場広場)場所

無料（ただし8：30以降は有料）費用
 冬至の日に生まれ変わるとされる太陽（わかてだ）。夏に向かい強くなって
いく陽の光を参加される皆さんで浴び、招陽来福(健康長寿、家内･地域の繁
栄)にあやかりませんか。

日時 令和8年１月１日（木）
AM6：00～

費用 無料
（ただし8：30以降は有料）

※天候により内容は変更になることもございます。

対象の方は村広報や村ホームページを
ご確認いただき、お誘い合わせのうえ
会場へお越しください。

場　所

対象者

日　時
14：00会場／14：30開式
令和8年1月11日●日
北中城村立中央公民館 １Fホール
平成17年４月２日～平成18年４月１日
生まれの方で、村内在住もしくは本村出身の方

案内状等の送付
は行いませんので
ご了承ください。

詳細については、ご来城前に中城城跡ホームページをご確認ください。

2025.12月号22



（問）北中城村教育委員会　生涯学習課　☎098-935-2250

令和7年１２月２0日（土）
AM6：30～8：10日時

第28回 わかてだを見る集い第28回 わかてだを見る集い

中城城跡
(三の郭東側馬場広場)場所

無料（ただし8：30以降は有料）費用
 冬至の日に生まれ変わるとされる太陽（わかてだ）。夏に向かい強くなって
いく陽の光を参加される皆さんで浴び、招陽来福(健康長寿、家内･地域の繁
栄)にあやかりませんか。

日時 令和8年１月１日（木）
AM6：00～

費用 無料
（ただし8：30以降は有料）

※天候により内容は変更になることもございます。

対象の方は村広報や村ホームページを
ご確認いただき、お誘い合わせのうえ
会場へお越しください。

場　所

対象者

日　時
14：00会場／14：30開式
令和8年1月11日●日
北中城村立中央公民館 １Fホール
平成17年４月２日～平成18年４月１日
生まれの方で、村内在住もしくは本村出身の方

案内状等の送付
は行いませんので
ご了承ください。

詳細については、ご来城前に中城城跡ホームページをご確認ください。
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健幸 おやつ ＝ お菓子？

　成長期の子どもたち(5～6歳頃までの幼児)は、胃が小さいため3食の食事だけでは必要な栄養が摂りきれ
ません。そんな時に活躍するのがおやつ（間食）です。おやつを“第4の食事”として考えると、子どもの健康
をしっかりサポートできます！

おやつを食べて食事を残してしまっては栄養が不足する原因になってしまいます。
・おやつの時間は食事の2時間前までがベスト。食事に響かないようにしましょう。
　※3歳未満は10時と15時の2回、3歳以上は15時の1回がおやつを食べるタイミングの目安です。
・おやつの量は1日の総カロリーの10～20％（100～200kcal）が目安です。

たんぱく質、カルシウム、ビタミンを含んでいる牛乳・乳製品や小魚・果物などを選ぶことが
ポイントです♪

量と時間、組み合わせを工夫しましょう

生活習慣病や虫歯を防ぐために
　砂糖の多いお菓子やジュースを摂取すると血糖値が一気に上がり、糖尿病などの生
活習慣病の原因になります。また、チョコレートやキャラメル・グミなどは歯にくっつき
やすいので虫歯の原因になります。食べた後はすぐに歯磨きをしましょう。

　おやつ(間食)は、子どもにとって大切な栄養補給源です。お菓子ばかりでなく、食事
と同じようにバランスのとれた内容を意識することで、健やかな成長を応援できます。
ご家庭での「おやつタイム」を、見直してみませんか？
　小学生以降のお子さんは運動量によって必要なエネルギー量が変わってくるので、補
食として上記の組み合わせ例を参考にしてみて下さい。

まとめ

糖質糖質 たんぱく質たんぱく質 甘いお菓子やジュースは
「たまにのお楽しみ」に。

ビタミン・食物繊維ビタミン・食物繊維 カルシウムカルシウム

～ おやつは第4の食事 ～

ひとくち
栄養メモ

こどもの握りこぶし

くらいの大きさだよ

おやつ

栄養補給源

牛乳100ml ＋ バナナ1/２本 鮭と枝豆とチーズのおにぎり無糖ヨーグルト(約80g)
季節のフルーツ(キウイだと1/2個)
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資料紹介　その10　戦中から戦後復興初期の比嘉・島袋

【問合わせ】 北中城村教育委員会 生涯学習課 文化振興係　☎ 098-935-2250

古い写真、文書、日記などをお持ちの方は、大掃除で廃棄する前に私たちにお声かけください！

　去る8月26日、戦後初期の島袋初中等学校（現・沖縄市立島袋小学校、山内中学校の前身）に教員としてつと
めていた與儀武夫氏（島袋出身）のご遺族から187点の資料を提供していただきました。今月号では、戦中から戦
後復興初期の比嘉・島袋の様子と、島袋初中等学校の創立および校舎の移り変わりを紹介したいと思います。
　戦時中、比嘉・島袋集落はほとんど戦災を受けなかったので、米軍はそこに「島袋収容所」という民間人収容
所を設置しました。当初、島袋収容所には比嘉・島袋を含む周辺町村の人々が多かったのですが、米軍の南下に
伴い沖縄島南部で捕らえられた避難民も島袋収容所に送られるようになりました。島袋収容所は1945（昭和
20）年４月から７月中旬まで開設されていましたが、閉鎖により全住民（約12,000人）が福山収容所（現・宜野座
村）に送られました。同年10月23日には、米軍から突然「沖縄島民を戦前の居住地区に戻す」という計画が発表
されました。しかし、当時の比嘉・島袋地域には米軍の通信隊が駐屯していたので、比嘉・島袋の人々はそこに帰
郷することができず、両集落に近いチクガーバル（現・沖縄市久保田一帯）に移住することになりました。福山収
容所にいた比嘉・島袋の男性たちは先遣隊を選抜してチクガーバルに行き、住民たちを受け入れる準備（家造り
やインフラ整備など）を行いました。1946（昭和21）年３月には、米軍からチクガーバルへの移動が許可され、比
嘉・島袋の人々が各地から移住してきました。
　戦後復興において、比嘉・島袋の人々は将来を担う子どもたちの教育を重要視していました。しかし、建設中の
泡瀬ゴルフ場をまたいで北中城初等学校（現・北中城小学校）に通わせることができず、子どもたちは日々 遊んで
過ごしていました。それではいけないと思い立った喜納昌盛（島袋出身、戦前は教員や村会議員を歴任）が学校
建設に奔走しました。タバルモーに校舎建設が決まると、教職員・保護者・児童生徒などが協力して学校造りが行
われ、1946年6月25日に島袋初等学校が創立しました（1948年4月1日には島袋初中等学校と改称）。
　創立当初の校舎は、米軍が残していったトタン葺きの建物のほか、カヤ葺き教室、テント張り教室、青空教室な
どでした。当時は台風が来るたびに教室が壊れたので、その都度、教職員や生徒が修理していました。その後、米
軍から払い下げられたコンセット（写真①）も建てられ、教室として使用しました。1950（昭和25）年６月20日には、
当時としては珍しいセメント瓦葺きの職員室が建てられ、完成時には多くの人が見に来ていたそうです（写真
②）。時代が進むにつれ、レンガ、ブロック、鉄筋コンクリート造りの教室に移り変わっていきました。

しま ぶくしょちゅうとう がっこう しま ぶくろ

よ   ぎ たけ お

ともな

ふくやま

ちゅうとん

せん けん  たい

にな

き　な しょうせい

ほん  そう

ぶ

つ　 ど

1949（昭和24）年撮影　島袋中等生の高等学校合格記念
後方に米軍から払い下げられたコンセット教室が見える。

【與儀保夫氏提供】

1950（昭和25）年７月撮影　島袋初中等学校の正門
完成したばかりのセメント瓦葺き職員室が見える。

【與儀保夫氏提供】

①① ②②
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こ
の
連
載
は
、
北
中
城
村
史
編
纂
事
務
局
（
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係
）
と
平
和
を
守
る
北
中
城
村
民
の
会
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

米軍基地による交通の遮断

この記事に関するお問合わせは生涯学習課文化振興係まで　☎ 098-935-2250

の解説の解説ゆくりんゆくりん

1月号から連載してきた「戦世のきたなかぐすく」は、今月号で最終回です。
1年間ご愛読いただきありがとうございました！

　北中城村の誕生には、80年前の沖縄戦と、その後に行われた米軍基地建設が
関係していたんだね。
　北中城の人々は、戦争によって命や人権、自由、財産など、大切なものをたくさ
ん奪われた。戦後も、基地建設によって自分たちの故郷や土地を接収された。そ
の中でも、みんなで力を合わせて家や畑を再建し、地域の行事や文化も復興させ
ながら、明るくたくましく生きてきたんだ。
　そして、戦争を二度と起こさないために、つらい戦争体験も語ってくれたよ
（『北中城村史 第四巻 戦争・証言編一・二』にもたくさんの証言があるから読ん
でみてね）。1982（昭和 57）年には「北中城村非核宣言」を行い、村役場の前には
看板が設置されたよ。翌年には「平和を守る北中城村民の会」を結成し、平和運動
を続けてきているよ。1996（平成８）年には中央公民館に、北中城村と平和をイ
メージして西村貞雄氏が製作した「緑の風」という像が建立されたよ。
　来年は立村から 80年。戦争によって心や体が傷つけられ、地域も破壊された
中、懸命に生きてきた北中城の人々の歩みを振り返りながら、未来の北中城村を
どんな風に素敵で平和な村にしていくか、みんなで考えることができたらいいな。

北中城村の立村
　北部の人々による話し合いの末、「一村一校のまと
まった地域が、将来の村行政においても平和で円満な村
が構成できる」という多数の意見によって分村の意志が
まとまり、南部側の人々とも協議した結果、1946（昭和
21）年5月13日に分村が申請されました。
　そして、5月20日に発出された「沖縄民政府指令第二号」
によって北中城村が誕生しました。翌日の5月21日、初代村長に比嘉永喜氏（後に與嶺に改姓）が任命され、
戦災を免れていた仲順の大順堂医院内の一角に北中城村仮事務所を設置し、村行政がスタートしました。

　1948（昭和23）年5月、仲順に設置されていた米軍の
ユニバーシティー（野戦沖縄大学）が移動することにな
りました。そこのコンセット（組み立て式かまぼこ型兵
舎）三棟を払い下げてもらい、現在の役場敷地にコン
セットの村役所（現・村役場）を村民で建てました。
　その後、2回の建て替えを経て、2021（令和 3）年に
は現在の北中城村役場新第一庁舎ができました。

役場が喜舎場へ移動

えい き

だいじゅんどう

しゃ だん

よ みね

※

村行政の発祥の地（大順堂医院）

コンセットを使用していたころの北中城村役所
［宮城ヒデ氏提供］　

　現在の北中城村は、戦前は中城村の一部でした。しかし、沖縄戦を経て設置された米軍基地によって戦
前の主要道路が遮断され、中城村の南部（現・中城村）と北部（現・北中城村）の間の往来が困難になり
ました。これでは戦前と同じように村行政を行うことは不可能で、戦後の復興も難しいということから、
中城村からの分離による立村が北部で検討されるようになりました。

※ 戦前、北部の子どもたちは喜舎場国民学校（現・北中城小学校）に通っていた。
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　はいたい！今月は、絵手紙で気持ちを伝えます！沖縄絵手紙協会認定講師のす
みれがお届けします。
　今回お届けするスポットは「スイーツ菓子クプル」です。“クプル“はフランス語で
“いい夫婦“という意味。店内に入ると素敵な店長ご夫婦が笑顔で出迎えてくれま
す。ショーケース内には美味しそうなケーキがずらっと並び、中でも一押しの商品
はココナッツが香ばしい「ジャーマンケーキ」。クプルのジャーマンケーキは迷って
しまうほど種類が豊富！今回、私はコーヒー味をいただきました��また、プリンや
焼き菓子なども充実。今話題のドバイチョコも人気急上昇中です。
　もうすぐクリスマスケーキの予約もスタートします。最新情報はお店のSNSで是
非チェックしてみてくださいね。

・・・

ご家族の大切な日や自分へのご褒美をクプルのスイーツで特別に♪

　 【読者アンケートプレゼント】 クプル特製プチ焼き菓子セットを10名様にプレゼント
詳細は裏表紙をみてね♪

すみれさん
記事担当

～北中城村グッジョブ地域連携協議会～

◆きたなかキッズJOBクラブ
　令和７年８月８日（金）、北中城村役場で小学生23名が参加する
「会社をつくろう！1DAYプログラム」が開催され、保護者や関係者
約50名が見学しました。テーマは「北中城村の魅力を伝える商品
を考えよう」。児童は５つのグループに分かれ、社長・会計・宣伝な
どの役割を担いながら、商品の企画から販売までを一日で体験し
ました。村の魅力を話し合い、見学している大人へインタビューを
行って商品を改良するなど、実践的な学びを重ねました。さらに、
金融機関へのプレゼンを通して事業計画の重要性を学び、「計画
性がなければお金は借りられない」という現実を実感しました。午
後の販売会では、呼び込みや価格調整を行いながら積極的に販
売。自分たちの努力が成果につながる喜びを味わいました。活動を
通じて、児童たちは個性を活かし、協力する大切さを学びました。
北中城村商工会青年部の皆さんのサポートもあり、地域の若手経
営者との交流が貴重な刺激となりました。参加者からは「また挑戦
したい」「仲間と協力することが楽しかった」との声が多く寄せら
れ、子どもたちが社会とつながる第一歩となる一日となりました。

みんなで育てよう！北中城の未来の人財！　　 E-MAIL：kitanaka@kop-oki.com
【問合わせ】北中城村グッジョブ地域連携協議会  ☎080-8379-1053（事務局直通） 平日9：00～18：00

より詳しい内容は
noteまで！

参加者の皆さんとメンターさんと記念撮影

琉球銀行北中城支店の
お二人にプレゼン中

メンターさんのサポートで
最後まで頑張りました！

Instagram
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　はいたい！今月は、絵手紙で気持ちを伝えます！沖縄絵手紙協会認定講師のす
みれがお届けします。
　今回お届けするスポットは「スイーツ菓子クプル」です。“クプル“はフランス語で
“いい夫婦“という意味。店内に入ると素敵な店長ご夫婦が笑顔で出迎えてくれま
す。ショーケース内には美味しそうなケーキがずらっと並び、中でも一押しの商品
はココナッツが香ばしい「ジャーマンケーキ」。クプルのジャーマンケーキは迷って
しまうほど種類が豊富！今回、私はコーヒー味をいただきました��また、プリンや
焼き菓子なども充実。今話題のドバイチョコも人気急上昇中です。
　もうすぐクリスマスケーキの予約もスタートします。最新情報はお店のSNSで是
非チェックしてみてくださいね。

・・・

ご家族の大切な日や自分へのご褒美をクプルのスイーツで特別に♪

　 【読者アンケートプレゼント】 クプル特製プチ焼き菓子セットを10名様にプレゼント
詳細は裏表紙をみてね♪

すみれさん
記事担当

～北中城村グッジョブ地域連携協議会～

◆きたなかキッズJOBクラブ
　令和７年８月８日（金）、北中城村役場で小学生23名が参加する
「会社をつくろう！1DAYプログラム」が開催され、保護者や関係者
約50名が見学しました。テーマは「北中城村の魅力を伝える商品
を考えよう」。児童は５つのグループに分かれ、社長・会計・宣伝な
どの役割を担いながら、商品の企画から販売までを一日で体験し
ました。村の魅力を話し合い、見学している大人へインタビューを
行って商品を改良するなど、実践的な学びを重ねました。さらに、
金融機関へのプレゼンを通して事業計画の重要性を学び、「計画
性がなければお金は借りられない」という現実を実感しました。午
後の販売会では、呼び込みや価格調整を行いながら積極的に販
売。自分たちの努力が成果につながる喜びを味わいました。活動を
通じて、児童たちは個性を活かし、協力する大切さを学びました。
北中城村商工会青年部の皆さんのサポートもあり、地域の若手経
営者との交流が貴重な刺激となりました。参加者からは「また挑戦
したい」「仲間と協力することが楽しかった」との声が多く寄せら
れ、子どもたちが社会とつながる第一歩となる一日となりました。

みんなで育てよう！北中城の未来の人財！　　 E-MAIL：kitanaka@kop-oki.com
【問合わせ】北中城村グッジョブ地域連携協議会  ☎080-8379-1053（事務局直通） 平日9：00～18：00

より詳しい内容は
noteまで！

参加者の皆さんとメンターさんと記念撮影

琉球銀行北中城支店の
お二人にプレゼン中

メンターさんのサポートで
最後まで頑張りました！
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Infomation
日時日 場所場 内容内 対象対

料金￥ 申込み申定員定

FAXＦ メール電話☎
問合わせ問締切〆

　独自の文化が花開いた琉球王国。
首里城跡や今帰仁城跡、建物跡や
集落遺跡、祭祀遺構など、「グスク」
が城として現役であった時代とその
前史を、最新の発掘成果を踏まえて
描く。

　お米はマスト、おかずは2品で十
分、映えなくていい…。JA全農米穀
部が開設したサイト『地味弁.com』
から忙しい朝でも無理せず作れる、
人気料理家たちのお弁当を紹介。

　本当にひどい作品「東海道中膝
栗毛」、登場人物全員がやばい
「源氏物語」…。三宅香帆と谷頭
和希が、平安文学から江戸文芸ま
で、教科書に載っている古典を語
り尽くす。

令和7年10月に北中城村内で
出動した件数を報告します。

種別
出動
地域 災

火

害
災
然
自

難

水

通

交

災

労

技
競
動
運

傷
負
般
一

害

加

為
行
損
自

病

急

院

転

他
の
そ

路
道
速
高（
I
C
） 計

月 累 計

（令和7年1月1日～ 
10月31日 ）

北中城村
中 城 村
合 計 （管轄外6件含む）
※管轄外については、合計（累計）に含む。

種別

月計 災

火

助

救

害
水
風

月計 2 1 0
出動件数ではなく、発生件数の報
告である。
※ 上記の報告件数は、北中城村のみ。

北中城村出動件数の報告
■救急出動件数 ■災害発生件数

0
0
0

0
0
0

16
4
20

0
1
1

1
2
3

8
12
20

1
0
1

0
1
1

67
60
127

6
8
14

1
0
1

1
　
1

102
88
190

1048
1104
2158

1
0
1

月曜日火～金曜日/10：00～20：00  土・日曜日/９：00～17：00OPEN CLOSE
あやかりの杜 図書館

『実はおもしろい
　 古典のはなし』

『JA全農さんと
  考えた地味弁』

あやかりの杜

おすすめの

『琉球王国とグスク
　　　　の考古学』
宮城 弘樹／著 谷頭 和希／著

三宅 香帆／著
宝島社／出版

 ご芳志
村老人クラブ連合会へ
● 上里 幸雄 様（屋宜原507-2）・・・3万円
　米寿記念祝として
● 比嘉 善一 様（安谷屋213）・・・5万円
　米寿記念祝として
● 玉城 静子 様（安谷屋1212）・・・3万円
　米寿記念祝として
● 与那城 弘子 様（喜舎場191）・・3万円
　米寿記念祝として
村育英会へ
● 匿名希望 様（安谷屋在住）・・・2万円
　米寿記念祝として
村社会福祉協議会へ
● 大城 洋子 様（熱田217）・・・・2万円
　米寿記念として
● 琴城流大正琴 藤音会 様・・・・1万円
　社会福祉事業のための寄附

● 安里 正春 様（仲順186）・・・・2万円
　トーカチ祝記念として
● ろうきん浦添・普天間地区推進委員会様
（浦添市当山2-2-12）・・・・・2万6千円
　チャリティーボウリングの収益金の
一部として
村母子寡婦福祉会へ
● 知花 信次 様（うるま市与那城）・・・２万円

村社会福祉協議会へ
寄附金等贈呈式を行った皆さま
をご紹介します。

10/14 生活協同組合コープ
おきなわ様

10/2 JAおきなわ北中城支店
女性部様
手作り味噌160個寄贈

食料・日用品など306点寄贈

自治体が各種証明書や郵送物で
使用する文字が標準化されます
詳しくはデジタル庁ホームページ
をご確認ください。

HPはこちら

ちゃんとチェック！

沖縄県最低賃金

1,023円令和７年12月～

前年度比71円up

働く人も、雇う人も、確認を忘れずに
最低賃金最低賃金
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話題アレコレキタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、
今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

カジマヤー・米寿記念品贈呈式� 岩永�妙子

喜舎場自主防災会�防災訓練、炊き出し訓練

旧暦８月８日に公民館にてカジマヤー１名・米寿７名の方をお招きして長寿をお
祝いしました。来賓の仲本正一副村長、伊佐好男村老人クラブ連会会長、比
嘉義弘公民館長、安里善一郎熟年クラブ会長よりご祝辞と記念品を贈呈しまし
た。今回は３名の方がご出席されましたが、お一人ずつ力強くご挨拶をされました。
また欠席された方はご自宅へお届けしました。カジマヤー・米寿を迎えられた皆様、
これからもお元気で過ごしてくださいね＊＾＾＊　誠におめでとうございます。

自主防災会が立ち上がり初めての防災訓練、炊き出し訓練には区民が約１００
名参加して行われました。午前９時に役員、ボランティアが集まりテント設営など
の会場作り、給食、給水班が中心となって熟年クラブ、女性会がアーサ汁とお
にぎりを用意しました。防災講座では避難する際の注意事項などを確認し、毛
布と棒（箒など）を使った簡易担架の作り方や運び方を学んだり、消火器の使い
方を丁寧に教えて貰いました。比嘉孝則村長も参加してご挨拶も賜り、試食を
しながら総務班の宮城竜次による防災クイズでは、子供からお年寄りまで興味深く見入っていました。非常用持ち出しバッグの
説明や、社協の大城さんより資機材や簡易トイレの紹介もありました。

一斉清掃� 玉城�小百合

賑やかなボッチャ大会

村内一斉清掃が渡口交差点沿い、拝所や公民館まわりの花壇、みどり公園内
のゲートボール練習場等各々の持ち場をきれいにしました。酷暑の中、滝の汗を
ぬぐいながら、熱中症予防のため、水分補給も充分にがんばりました。自然は逞
しいもので、暑さでカラカラになった土でも雑草は育ち、枝も伸ばします。区民
の皆さんのがんばりで長く伸びた雑草やうっそうとした枝も刈り取られ、地域が気
持ち良く、明るくなりました。参加された皆さん、酷暑の中、大変お疲れ様でした。

生き生きふれあい会の「みやらびにぃせー会」では、血圧測定、寿会定例会の後、
３人１組で対決ボッチャ大会を行いました。体を動かすことが大好きな皆さん、ねらい
を定める顔も真剣です。ねらいが外れると「あいやー」、玉をねらい通りに着地させると
「上等！上等！」と外野からも賑やかな声が飛び交いました。ゲームは３セット行いまし
た。皆さん汗だくになりながらお疲れ様でした。大勢で楽しみながら体力作り、いい
ですね。11月は久々のお楽しみピクニックが予定されているようですよ。楽しみですね。

花と緑に囲まれた芸術の里づくり� 外間�清子

〜花と緑に囲まれた芸術の里づくり〜第20回大城スージグァー美術館が11月1日、
2日の二日間開催されました。天気にも恵まれ多数の皆さまにご来場いただきました。
土曜日のミニコンサートではステキな音楽と優しい歌声で癒してもらい、又区民による
楽しい漫談と三線でハイサイおじさんとカチｬシ−で盛り上がりました。
二日間行われた謎解きウォークラリーとゲームコーナーも一日中笑い声が耐えません

でした。メイン会場の公民館には3ヶ月前から製作を始めた作品が展示されサブ会場
の花咲じぃさんの写真館、ランのある家等々8ヶ所のオープンガーデンもありました。
準備から始まり当日まで参加いただいた皆さん本当にお疲れ様でした。
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しまぶく祭り参戦～しまぶくFC！� 山﨑�千鶴子

しまぶく祭りがにぎやかに開催され、しまぶくFCの保護者の皆さんが、ジュー
シーな炙りソーキや、ふわふわのわたあめなど6品の出店で大活躍！チームを率
いる知念監督は、保護者の熱い協力と、子どもたちのパワフルなエネルギーが
原動力で、何十年も監督を続けられているそうです。監督、コーチ、保護者、
子どもたちみんなが、笑顔いっぱいで共通の目標に向かって全力疾走中！とって
もステキなチームですね。出店した商品は、瞬く間に完売の大盛況！子どもたち
は祭りでの部活紹介を、笑顔と元気で頑張りましたね♬学年を超えた仲良しぶ
りが最高のチーム。これからもみんなで、目標を目指して頑張ってください！

わ〜い！しまぶく祭りが大盛況で開催されましたよ〜！子どもたちの元気いっぱいの
発表から、格式ある島袋の伝統芸能、才能輝くダンスやライブまで、見どころ満載で
した。さらに、久保田、山里、中城津覇の青年会の友情出演！島袋子ども会・青年会
と合わせて、贅沢すぎるエイサーの共演に会場は大盛り上がりでした。そして、日頃
からみんなを優しく見守ってくれる壮年会の皆さんによるミニゲームも大人気♬出演、
ご協力くださいました地域
の皆さん、本当にお疲れさ
までした。来年はなんと記
念すべき第20回！またみん
なで盛り上がりましょう〜

北中城まつり� 東恩納�恵子

北中城まつり・青年エイサーまつりに熱田青年会・かりゆし会・うな
いの会等、各団体が参加しました。勇壮で迫力あるエイサー。かり
ゆし会、うないの会による「熱田音頭」、そして今回は、村指定無形
文化財である「フェーヌシマ」を会場の多くの皆さんに披露することが
出来た事。初めての子ども会のエイサー出場。いつも陰で支えてく
れる青年会・ＯＢの皆さんの支えがあればこそです。
今回も「あったんちゅー」大活躍です。若い力、先輩の知恵、大事にしたいですね。皆さんの輝いている姿、すてきです。本
当にお疲れ様でした。

北中城高校１年４組の生徒１８人が、総合的な探求の時間で村の健康長寿の
秘訣を学びに、週１回行われている「りっかりっか体操」を通して交流を深めまし
た。最初は打ち解けにくい雰囲気でしたが、一緒に体を動かすとあっという間
に和やかムードに…。「長生きの秘訣は？」の問いにほとんどの方が「分からん」と
言って帰っていきました。
生徒のほとんどが、「りっかりっか体操がこんなにキツイと思わなかった〜」と

言っていたのが印象的でした。一番の長生きの秘訣は「マイペースに生きる事」
それと「継続は力なり」週１回のストレッチ・筋トレ・脳トレ体操を何年も続けてい
る人にはかなわない。そのためにも、誰でも気軽に足を運べる環境を作る事が大切なのかもしれません。

10.5

しまぶく祭り10.5

島袋

10.11・12

長生きの秘訣は？10.22

熱田
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話題アレコレキタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、
今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

道ジュネー� ⽐嘉�隆夫 10月の御願行事普天間ウガミ
９月5日金曜日夜6時より青年会による道ジュネーが
盛大に開催されました。
少子高齢化の波で青年会の活動は厳しい状況ですが
青年会の和仁屋の伝統を守るとの熱き情熱で見事な道
ジュネーとなりました。
青年会の皆さんの努力に感謝です。

10月29日水曜日午後3時、公民館に集合し普天間神宮へ
出発しました。家庭繁盛、無病息災、地域の発展を祈願しまし
た。今年度は11月20日に島クサラサー、1月24日に師走御願、
3月19日に島クサラサーの御願行事を予定しています。
地域の発展、健康を祈願したい方は公民館にご連絡下さい。
和仁屋公民館☎098-935-0139

敬老会� 安里�理絵

荻道三線愛好会と安和さん世名城さんによるかぎやで風で幕開けした敬老会。
余興では、安里千加志さんのハーモニカに合わせて『てぃんさぐぬ花』を、み

んなで大合唱。舞台では、安里登美子さんと一緒に、93歳の安里美代子さん
が華やかな赤いドレスを纏いフラダンスを披露してくれました。最後は、懇親会・
カラオケ大会で大盛り上がりしました。
11月29日（土）・30日（日）は、荻道公民館にて、総合展示会＆展示即売会

があります。是非、荻道まで足を運んでください♪

あだんなイームイ会� 玉城�奈津美

10月のあだんなイームイ会は公民館にて軽スポーツ「モルック」を実施しました。初め
て行うので、社協の職員さんにも協力していただき、ルールを説明してもらいました。参
加者はAグループBグループに分かれてチーム１人ずつ木の棒（モルック）を数字が書かれ
た木のピンをねらい投げ続け、先にピッタリ50点になったチームの勝利。50点を超える
と２５点に戻ってしまうので、脳を使って数字を追いかける脳トレにもなる良い競技でした。
３回ともAグループが勝ち、一人一人投げるたびに笑いありでした。モルックを終えた後
は、デザート・コーヒーを囲みユンタクして楽しい時間となりました。

ハッピーハロウィン♬� 渡慶次�育恵

仲順子ども会恒例のハッピーハロウィン開催！午前中に開かれた運動会の疲
れも見せず、賑やかな仮装をした５０名程の子供たちが、お菓子を準備して下さっ
た地域の家々を回り、笑顔いっぱい、喜びいっぱい！地域と子ども達の交流で
す。お菓子を準備して下さった皆様に心からの感謝と役員の皆さんも子ども
達と一緒の行事づくりをありがとうございます！参加されたみなさんの笑顔
で、楽しい思い出になりました。

和仁屋

9.5 10.29

10.19

荻道

10.20

安谷屋

10.26

仲順

30 2025. 12月号



み
ん
な
の
広
場

暮
ら
し
の
情
報

今
月
の
コ
ラ
ム

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

話
題
ア
レ
コ
レ

み
ん
な
の
広
場

暮
ら
し
の
情
報

今
月
の
コ
ラ
ム

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

話
題
ア
レ
コ
レ

話題アレコレキタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、
今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

道ジュネー� ⽐嘉�隆夫 10月の御願行事普天間ウガミ
９月5日金曜日夜6時より青年会による道ジュネーが
盛大に開催されました。
少子高齢化の波で青年会の活動は厳しい状況ですが
青年会の和仁屋の伝統を守るとの熱き情熱で見事な道
ジュネーとなりました。
青年会の皆さんの努力に感謝です。

10月29日水曜日午後3時、公民館に集合し普天間神宮へ
出発しました。家庭繁盛、無病息災、地域の発展を祈願しまし
た。今年度は11月20日に島クサラサー、1月24日に師走御願、
3月19日に島クサラサーの御願行事を予定しています。
地域の発展、健康を祈願したい方は公民館にご連絡下さい。
和仁屋公民館☎098-935-0139

敬老会� 安里�理絵

荻道三線愛好会と安和さん世名城さんによるかぎやで風で幕開けした敬老会。
余興では、安里千加志さんのハーモニカに合わせて『てぃんさぐぬ花』を、み

んなで大合唱。舞台では、安里登美子さんと一緒に、93歳の安里美代子さん
が華やかな赤いドレスを纏いフラダンスを披露してくれました。最後は、懇親会・
カラオケ大会で大盛り上がりしました。
11月29日（土）・30日（日）は、荻道公民館にて、総合展示会＆展示即売会

があります。是非、荻道まで足を運んでください♪

あだんなイームイ会� 玉城�奈津美

10月のあだんなイームイ会は公民館にて軽スポーツ「モルック」を実施しました。初め
て行うので、社協の職員さんにも協力していただき、ルールを説明してもらいました。参
加者はAグループBグループに分かれてチーム１人ずつ木の棒（モルック）を数字が書かれ
た木のピンをねらい投げ続け、先にピッタリ50点になったチームの勝利。50点を超える
と２５点に戻ってしまうので、脳を使って数字を追いかける脳トレにもなる良い競技でした。
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は、デザート・コーヒーを囲みユンタクして楽しい時間となりました。

ハッピーハロウィン♬� 渡慶次�育恵

仲順子ども会恒例のハッピーハロウィン開催！午前中に開かれた運動会の疲
れも見せず、賑やかな仮装をした５０名程の子供たちが、お菓子を準備して下さっ
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話題アレコレキタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、
今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

ハピハピハロウィン� 宮城�奈々

団地子ども会では、恒例のハロウィンパーティーを行いました。雨が止んだタ
イミングで、団地内をパレード。102のお宅をスタートし、スタンプラリーをしな
がら集会所でゴール。たくさんのお菓子に子どもたちは大満足。渡嘉敷自治会
長自慢のクラムチャウダーとホットドックも美味しくいただきました。
準備から片付けまで、全員参加型の取組に、保護者の皆さんのご理解、ご
協力ありがとうございました。

多彩なイベントで夕涼み会� 美崎自治会

コスプレに扮してハロウィン

恒例になった自治会の夕涼み会が１０月４日に美崎広場で開催され多くの区民が
来場し、舞台やバザ−などで約４時間にわたるイベントを満喫した。
開催にあたり、山川章自治会長は「手づくりの夕涼み会に数々の催しがあります

ので楽しみ、これからも地域をさらに盛り上げて下さい。」と述べた。比嘉孝則村長
も駆けつけ、最後までステ−ジの演技を観戦し区民と交流を深めていた。
舞台では、さんしんサ−クルの「安波節」など６曲の演奏で開幕し、女子会は浴衣
姿の優美な盆踊り、剛柔流５段の伊野波伸さんの空手演武、タヒチアンダンス、ラ
イブ、熱田青年会が友情出演としてエイサ−を披露した。最後のカラオケショ−には出場者が多く、人数を制限するほど大盛況だった。
また、飲食ブースでは川前勝也自主防災会長が中心になりカレ−ライスと冷やしソーメン１６０名分が振舞われた。女子会のバザ−
コーナ−では、衣服類やせとものなどが無料で提供された。
なお、６年間子ども育成会会長として尽力された宮城一浩さんに感謝状が贈られた。

子ども育成会（新屋弥志会長）では、１１月１日に美崎広場で恒例のハロウィンパーティ−
を行い、９４名の親子が参加しコスプレコンテストや食事、ビンゴゲームなどを楽しんだ。
コンテストでは、低学年（小３年まで）高学年（４〜６年）、大人の部に分けて１人ひとりが、

ゾンビやドラキュラ、魔女、プリキュアなどに扮して壇上に上がり、自己紹介と仮装のテー
マをアピ−ルした。中には１歳児も母と参加しイベントを分かち合った。
審査の結果、低学年の部はダンボ−ルで手作りの飛行機に扮した福光トオルくん、高
学年は手づくりのコスチュ−ムと刀で鬼滅の刃に仮装した「ゆかいな仲間たち」の城間キ
ラリ、バークリ−ノア、バークリ−ケイトソン、イーブスコハネ、コーンヒナさんの５人衆、
大人の部はワンピ−スのハンコックを身に纏った新屋有紀奈さんがそれぞれ１位に輝きドーナツ券をゲットした。
コンテスト終了後は、子ども育成会父母が手づくりしたシチュ−を食事した。最後は、お楽しみのビンゴゲームで商品やお菓子の詰め合わ
せがプレゼントされ、子ども達はお喜びでした。

ハロウィンイベント� 瑞慶覧自治会

瑞慶覧子ども会は、地域の方々を巻き込んでハロウィンイベントを行いました。
子ども達と地域住民との交流や緊急時における「子ども110番の家」のような場
所として認識してもらう事も目的の一つとしていま
す。各家庭、訪れるお化け達を大歓迎。仲里幸信
さん(93歳)が仮装してお菓子を配る姿には、子ども
達も保護者も大感激！子ども会が地域をつないだ心
に残るイベントでした！！

10.31

団地

10.4

11.1

美崎

瑞慶覧

11.1
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見やすく読みまちがえ
にくいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

広報きたなかぐすくをどこで手に入れましたか？Q１
今月号で良かった記事や写真などはありましたか？Q２ 今後取り上げて欲しい企画があれば教えてください。Q４

今月号で分かりづらかったところはありましたか？Q３

読者アンケート　プレゼント&読者アンケート　プレゼント&

〒901-2392北中城村役場　広報きたなかぐすく担当 宛

はがきで応募はがきで応募ウェブで応募

はがきに、住所・氏名・年齢・電話番号・アンケート を書いて、
締切日までに投函をお願いします。

アンケート 内容は抽選と無関係です 当選者の発表は引換券の発送をもって代えさせていただきます 当選者は引換券を店舗に持参しプレゼントと引き換えてください　

2025年12月（師走）DEC ※祝日等に当たる場合は変更もしくは予定なし

相談名 とき ／ ところ ／ 担当・予約先 内 容 相談員

相
談
コ
ー
ナ
ー

税に関する 
相談

12⽉3⽇(⽔) 13：00～16：00 完全予約制
→ 次回は1⽉7⽇（⽔）予定

総務課
☎098-
935-2233

相続・贈与・土地譲渡等の税金の
相談 喜納 秀樹　税理士 

法律相談 12⽉4⽇(木) 13：00～16：00 完全予約制
→ 次回は1⽉8⽇（木）予定

法律的な相談であれば
どんな内容でも可 吉村 正夫　弁護士

人権・行政
合同相談

12⽉5⽇(金) 10：00～16：00
場所：村役場第二庁舎3階　大会議室

人権問題、いじめ、サラ金、
もめごと

那覇地方法務局（沖縄支局）
☎098-937-3278

暮らしの中の困りごとや
行政に関する相談

比嘉 洋子　行政相談委員
行政苦情110番 ☎098-867-1100
行政相談委員への相談は ☎098-935-2233

教育相談 ⽉曜⽇～金曜⽇
完全予約制 9：00～16：00

教育総務課
☎098-
935-3773

児童生徒及び保護者への教育上の
問題・悩み・困り事相談・助言 教育相談員

障害に関する
相談

⽉曜⽇～金曜⽇ 9：00～16：00 福祉課
☎098-
935-2263

知的・身体・精神に障害をお持ち
の方、および家族等への支援

（相談支援事業とあわせて実施）
専門相談員専門相談員への相談は

⽉曜⽇～金曜⽇ 10：00～15：00

高齢者 
なんでも相談・
もの忘れ相談

⽉曜⽇～金曜⽇ 9：00～16：00 地域包括支援
センター
☎098-
935-5922

高齢者の健康、介護、権利擁護
など
もの忘れ・認知症の介護に 
関することなど

保健師・社会福祉士・介護支援専門員
認知症地域支援推進員

専門職による
成年後見制度・
くらしの相談会

12⽉9⽇（火）13：00～15：00 完全予約制 成年後見制度等に関する
専門的な相談

西端 裕子　弁護士
竹藤 登　社会福祉士

心配ごと相談 ⽉曜⽇～金曜⽇ 10：00～16：00 村社会福祉 
協議会

月：一般相談
火：障害者相談(ピアサポート)
水：一般相談
木：一般相談
金：消費生活相談
(消費者金融、クレジット、悪質商法など)

月：大屋 みゆき 火：仲田 美和子
水：大城 幸子 木：大屋 みゆき
金：消費生活相談員
☎098-935-4755（FAX兼用）

育児に関する 
相談 ⽉曜⽇～金曜⽇

【午前の部】 8：30～12：00
【午後の部】 13：00～17：00

子育て支援 
センター 育児に関する相談全般 子育て指導員（保育士）☎098-982-0505

就業に関する 
相談 ⽉曜⽇～金曜⽇

【午前の部】 8：30～12：00
【午後の部】 13：00～15：30

雇用サポート
センター 就業に関する相談 相談員 ☎098-935-2269（内線120）

集
い

ふれあい 
子育てサロン

第1火曜⽇：総合社会福祉センター 第1金曜⽇：和仁屋公民館
第2火曜⽇：喜舎場公民館 第2金曜⽇：総合社会福祉センター （いずれも10：00～12：00まで）
第3火曜⽇：島袋児童館 第3金曜⽇：島袋公民館
第4火曜⽇：大城公民館 第4金曜⽇：安谷屋公民館

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド 自宅訪問申請 ⽉曜⽇～金曜⽇（祝⽇を除く） 完全予約制

9：30～11：30及び13：30～16：00

住民生活課
☎098-
935-2233
（内線135）

役場職員が出張して手続きを行います。
マイナンバーカードの申請・受け取りが
ご自宅でできます。

行政区別人口・世帯数（10月末現在）
区分 喜舎場 仲順 熱田 北中城団地 和仁屋 渡口 島袋 屋宜原 瑞慶覧 石平 安谷屋 荻道 大城 美崎 ライカム 軍施設内 外国人 合計
男 883 734 636 125 365 344 2,480 396 122 160 907 284 182 439 535 24 272 8,616 
女 941 786 680 160 373 345 2,757 418 142 154 951 273 210 489 616 58 180 9,353 
計 1,824 1,520 1,316 285 738 689 5,237 814 264 314 1,858 557 392 928 1,151 82 452 17,969 

世帯数 774 679 551 123 331 329 2,395 356 133 166 794 230 171 408 499 38 189 7,977 
比嘉の131世帯、男100人、女116人　計216人は島袋に含まれます。外国人とは、大使、公使、総領事及びその家族、大使館の職員、外交官とその家族、地位協定該当者を除いた数です。

妊婦さん、子育て中のお⺟さん、お子さんと
一緒に交流しましょう！絵本の読み聞かせや
リズムあそび等をします。子育てに関する
ご相談は社会福祉協議会☎098-935-4520

申請等についての
詳しい内容はこちら

編
集
後
記

締切：締切： 月月 日（木）日（木）読者アンケート読者アンケート&&プレゼントプレゼント

令和7年11月25日　発行／北中城村役場　編集／企画振興課
〒901-2392 沖縄県中頭郡北中城村字喜舎場426番地2　TEL098-935-2233（代表）FAX098-935-5536
ホームページアドレスhttps://www.vill.kitanakagusuku.lg.jp/　印刷／丸正印刷株式会社

今月は特集が盛りだくさん！パワーリフター久高さんの300㎏を持ち上げる圧巻の姿に驚き、慶祝訪問でオジーオバーが見せてくれた優しい笑顔に癒され、特殊詐欺の被害額の多さに
ショックをうけ…、記事を作成しながらも感情が大忙しの１冊となりました。特殊詐欺の被害者は高齢者が多いと思われがちですが、20～70代まで年代問わず被害が出ているそうです。
「自分は大丈夫」と思わず、最新の手口を知り、家族や周りの人とも情報を共有して備えることが大切だと改めて感じました。皆さんもお気をつけてお過ごしください。（よぎ）


