
北中城まつり・青年エイサーまつり
〈今月の内容〉〈今月の内容〉

P.4 決算状況
P.10 夏休み海外短期留学
P.4 決算状況
P.10 夏休み海外短期留学

P.6 北中城村放課後児童クラブ入所案内
P.16 長崎平和学習派遣事業
P.6 北中城村放課後児童クラブ入所案内
P.16 長崎平和学習派遣事業

村の人口（9月末現在、カッコ内は先月比） 男 8,647（-1）  女 9,294（-2） 計 17,941（-3）  世帯数 7,763（+7）
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「RYUKYU-Star Raw」のメンバーが村役場を訪れ、児
童オリンピックと日清カップ（全国小学生予選）の成績
を報告しました。
　5・6年女子コンバインドAで銅メダルに輝いた北
中城小学校6年生の真壁里歩さんは「レベルが高い
人がたくさんいて緊張したけど、メダルをとれてよ
かった」と大会の感想を話していました。

「広報 きたなかぐすく」
Facebook

オキコ株式会社から、地域食材の魅力を県民の皆
様に広く知っていただくことを目的とした『Yum-
my!UCHINA」シリーズの北中城村コラボ商品とし
て、北中城村産のアーサを原料に使用した「中ゆくり
んのポン・デ・アーサ」が発売されます。9月27日に佐
敷中城漁業協同組合北中城支所の皆さんが村役場を
訪れ新商品についての報告を行いました。支所長の
岩元清一さんは「乾燥アーサを製造する際に、色が悪
いなどで選別されたアーサは佃煮等に加工していた
が、他にも何か作れないかと模索していたところ、オ
キコ株式会社さんとの出会いがあり、商品化までつ
なげることができた。」
と商品化の経緯を報告。
商品は、10月10日から
県内の量販店やコンビ
ニエンスストアで販売
されます。

　9月20日に中央公民館で第2回老人の日・老人週
間イベントが開催されました。老人の健康と長寿を
祝福し、高齢者サークルの舞台発表や作品展示、各地
域の生き生きふれあい会お茶のみサロンのパネル展
示が行われました。来場者のなかで最高齢は100歳
の桃原峰子さん（大城在）で、「オセロが大好き」と健
康の秘訣を教えてくれました！来場者には村の特産
品の詰め合わせが配られ、魚沼産こしひかりが当た
るお楽しみ抽選会も大盛り上がりでした。

まさたかほか ま

ま り ほかべ

いわ もと きよ かず

「Yummy!UCHINA
 北中城村コラボ商品」発売!

9
27

RYUKYU-Star Raw　村長表敬訪問9
6

第2回老人の日
老人週間イベント開催

9
20

村商工会より
「のぼり」と「うちわ」が贈呈

9
28

村商工会建設業部会は、「第38回北中城
まつり・令和5年度青年エイサーまつり」
向けて、「のぼり」と「うちわ」を作成し、9
月28日、村長へ寄贈しました。安慶名達宏
商工会長は「にぎわいのあるまちづくりに
地域貢献できれば」と話しました。親富祖
政春建設業部会長は「の
ぼりはまつり以外の村
のイベントにも使用で
きるようなデザイン。た
くさん活用していただ
きたい」と話しました。

銅メダル
銅メダル

日清カップ（全国小学生予選）
児童オリンピック

女5・6年コンバインドA
男4年走高跳

真壁　里歩
外間　正高

【成績上位】

中部9市町村の職員が地域の課題を調査研究する
「ゆがふう塾」の最終報告会が９月29日に読谷村文
化センターで開催されました。
今年度は読谷村をテーマ市町村とし、3グループに
分かれ、5月の入塾か
ら最終報告会までに
調査した課題や課題
解決に向けた提案を
発表しました。
本村からは住民生
活課の新垣昌也さん、
総務課の比嘉大優さ
んが受講しました。

中部市町村職員研修
「ゆがふう塾」最終報告会

9
29

あら かき まさ なり

ひ が たい ゆう
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　懸案のスージグヮー美術館が、来る11月25日(土)26日(日)の両日開
催されることになりました。それに基づき第１回実行委員会が9月5日
午後7時より公民館にて開かれました。
　レジュメの趣旨に「第1回目の初心に戻って無理なく出来る範囲で実
施」とあり、具体策としては「行事全体の規模縮小」となります。実際高齢
化のために参加できない方も増え、後継者の育成も大きな課題です。
　地域として見た場合、大城集落の優位性としては、小さな集落で比較
的コンパクト。徒歩でも十分に移動可能なことです。
　その上湧水群や「美しい日本の歩きたくなるみち500選」に選ばれたこともあります。                                   
　高原の大城に秋風が吹き始め、各団体も動き始めています。老人会は既に「習字」「焼き物」に取り組み、ちむあぐ
み塾でも同様の取り組みを行っています。一般の方々には「過去のコロナ期間中の作品でも」という呼びかけもあ
りましたが、振り返れば良い作品制作の機会だったことでしょう。その最中には思いつかなかったことです。
　11月最後の週末、大城へメンソーレー 　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　(大城・屋良和正)

日本政府（外務省）では「対日理解促進交流プログラム」として、沖縄の将来を担う人材を米国へ派遣する事業を
行っています。この機会に学んでみませんか？

スージグヮー美術館開催決定11
25-26

地域の
ホットな話題!!

【派遣期間】2024年3月19日（火）
～3月27日（水） （7泊9日予定）

【派遣人数】若干名

【応募方法】
募集要項をご確認の上、
応募フォームからお申込みください。

応募フォーム 募集要項

【派遣内容】
米国の政府機関表敬訪問、視察、現地学生等との交流等

【事業負担】
米国までの往復国際航空賃、プログラム中の食費・宿泊費・交通費、
旅行傷害保険料

【問合わせ】 〒900-0033　沖縄県那覇市久米2-2-20　大同火災久米ビル5階
外務省沖縄事務所「アメリカで沖縄の未来を考える」プログラム係

【提出期限】
2023年11月30日（木）

【派遣対象国】
米国（ワシントンDC、ニューヨーク等を予定）

【英語力目安】
高校生：英検準2級、TOEIC400点以上
大学生：英検2級、TOEIC500点以上

【派遣対象者】
沖縄県出身で、北中城村に居住する者また
は、北中城村出身で沖縄県内に居住する者

☎098-860-3611

四年前のスージグヮー美術館の様子

1週目は村内の観光や出身地巡りを行い、2
週目から本格的に日本語や琉球舞踊、三線、書
道、うちなーぐち研修が始まりました。日本語
研修や文化研修はまだまだ慣れないことが多
く大変ですが、毎日一生懸命頑張っています！
研修の様子をご紹介します

海外移住者子弟研修生が
来村してから1か月が経ちました!!

高校生・大学生の米国への派遣プログラム募集のお知らせ高校生・大学生の米国への派遣プログラム募集のお知らせ

【日本語】 【三線】 【うちなーぐち】

【書道】【琉球舞踊】
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【問合わせ】
北中城村役場 企画振興課 財政係
☎098-935-2233（内線412）

令和４年度決算が9月村議会で認定されました。
北中城村の財政は健全！？チェックしてみましょう！令和4年度 決算状況

決算は黒字？赤字？

村の財政は健全？

● 歳入：92億5,628万4千円（対前年度比4億9,091万3千円、5.0％の減）
● 歳出：88億1,965万円（対前年度比5億5,390万9千円、5.9％の減）
歳入から歳出と繰越額を差し引いた実質収支は、4億1,775万6千円の黒字です。

財政指標を見てみよう!

主な事業を見てみよう!

　地方公共団体は毎年１回、「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき財政状況の検査を
受けます。本村は４つの指標の基準値全てを大きく下回り、健全（早期健全化基準以下）な状態です。しか
し、※将来負担比率については、沖縄県町村土地開発公社（北中城支社）の先行取得による債務負担行為
額（将来に負担及び返済するお金）が9億余りあることから、その財源を基金積立する必要があります。

「地方自治法」に基づく決算統
計による財政指標では、財政力
指数は前年に比べると低下し
ましたが、県内平均と比べ高い
数値を維持しております。
　経常収支比率、公債費負担
比率は値が低いほど良い状態
です。前年度より低くなったも
のの、更なる経常経費・公債費
の抑制が必要となっています。

【ハード事業】
○安谷屋第2地区かんがい施設工事（R3繰越）
○村道仲順ライカム線舗装工事
○北中城村役場外構工事（R3繰越）
○村内公園施設整備事業
【ソフト事業】
○基地内文化財発掘調査事業
○地域消費喚起事業（ﾏｲﾅﾝﾊ ー゙普及促進事業）
○コミュニティバス実証事業
○農を活かした健康・福祉の里づくり推進事業

・・・8,815万円
・・・・・・・・・・・・・・・5,031万円
・・・・・・・・・・・・4,617万円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,194万円

・・・・・・・・・・・・・・・・・6,953万円
・・・・3,828万円

・・・・・・・・・・・・・・・・・3,158万円
・・1,260万円

安谷屋第2地区かんがい施設（貯水池）

健全化判断比率の状況
各指標（早期健全化基準）
実質赤字比率（15％）
連結実質赤字比率（20％）
実質公債費比率（25％）
※将来負担比率（350％）

令和3年度
赤字なし
赤字なし
5.6％
53.7％

県内市町村
平均(R3度)
赤字なし
赤字なし
6.5％
8.4％

令和4年度
赤字なし
赤字なし
5.6％
41.4％

評価
良好
良好
良好
やや良好

主な財政指標
各指標

財政力指数

経常収支比率

公債費負担比率

令和3年度

0.67

81.6％

7.8％

令和4年度

0.65

81.0％

7.7％

（参考）県内
市町村平均（R3）
0.39

84.5％

11.2％

良好

良好

良好

評価
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　地域住民との対話を通して、今後の村行政に地域の声を反映させ
た「協働のまちづくり」の実現に資するため、地域住民を対象に地域
懇談会を開催します。
どうぞ、お気軽にお越しください。

午後７時００分～午後８時３０分

地域懇談会

開催時間
各自治会公民館又は集会所等(ライカム地区は中央公民館になります)場　　所

【問合わせ】　企画振興課　企画係　☎935-2269

【問合わせ】　臨時特別給付金対策班（総務課内）　☎098-935-2233

１
２
３
４
５
６
７
8
9
10
11
12
13
14
15

月　　日開催順序

１１月21日（火）
11月24日（金）
11月28日（火）
11月29日（水）
11月30日（木）
12月  5日（火）
１２月  ６日（水）
１２月  ７日（木）
１２月  ８日（金）
１２月１２日（火）
１２月１３日（水）
１２月１４日（木）
１２月１９日（火）
１２月２０日（水）
１２月２１日（木）

喜　舎　場
熱　　　田
瑞　慶　覧
和　仁　屋
渡　　　口
仲　　　順
屋　宜　原
北中城団地
島　　　袋
石　　　平
安　谷　屋
荻　　　道
大　　　城
美　　　崎
ラ イ カ ム

公 民 館
公 民 館
公 民 館
公 民 館
公 民 館
公 民 館
公 民 館
集 会 場
公 民 館
公 民 館
公 民 館
公 民 館
公 民 館
集 会 場
中央公民館

自 治 会 名（字名） 場　所

申請は
お済みですか？
申請は

お済みですか？

　電力・ガス食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、低所得世帯（住民税非課税世帯等）に対し、１世帯あた
り３万円の給付金を７月中旬頃より開始しておりますが、申請期限が令和5年11月30日までとなっております。
申請がまだの方はお忘れないよう早めに申請してください。

詳しくは、北中城村ホームぺージおよび下記の問合わせ先にてご確認ください。

申請期限は11月30日までとなっております。
対象世帯にはお知らせを7月中旬に発送し、返送がない世帯に対して、8月22日に再度お知らせを送付しております。

■令和５年５月１日時点で北中城村に住民票があり、世帯全員が令和５年度の住民税均等割が非課税の世帯
■令和５年１月から令和５年１１月までの収入が減少し、住民税非課税相当の収入となった世帯（家計急変世帯）
　→窓口での申請が必要です。申請書等は発送しませんので、窓口までお越し頂きますようお願いいたします。

支給対象世帯

申請窓口（臨時特別給付金対策班） 北中城村役場 第一庁舎 二階 総務課

「令和5年度電力・ガス食料品等価格高騰重点給付金」について「令和5年度電力・ガス食料品等価格高騰重点給付金」について
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村内放課後児童クラブの協力を得て、各クラブを紹介するパネル展を開催します！是非ご覧ください！
日時：11月1日(水)～11月5日(日)　　場所：あやかりの杜 展示コーナー(喜舎場1214番地)

　令和6年度放課後児童クラブ（学童クラブ）の募集受付が下記の期間で行われます。
　申込書類配布および受付は各放課後児童クラブにて行います。
　募集人数・受付期間などの詳しい内容につきましては、各放課後児童クラブまで
お問合わせください。

保護者が就労等により昼間家庭での
養育ができない小学生

令和5年11月13日（月）～11月30日（木）
※受付は先着順ではありません。各クラブにて、入会審査により決定します。
※期間を過ぎて申込みした場合は、空き待ちになる可能性があります。また、期間内の場合でも
　定員数を超えた申込みがあった場合にも空き待ちになる可能性があります。

令和5年11月1日（水）より
※各放課後児童クラブにて配布いたします。

直接、各放課後児童クラブへ申込みください。

施　設　名
学童ふれあいクラブ
（パークサイド児童学園） 字安谷屋1067-2 北中城小学校

北中城小学校

北中城小学校

北中城小学校

北中城小学校

島袋小学校

島袋小学校

935-4729 

アリス学童クラブ　 字美崎148 090-1179-1650

すてら学童クラブ 字仲順376-11 935-1525

大空子どもくらぶ 字安谷屋1422-2 800-2792

はにんすキッズ学童
（仲順クラブ） 字仲順228-1 923-2598

しまぶく学童クラブ 村立島袋小学校敷地内 989-9291

第2しまぶく学童クラブ 字島袋602-3 989-5412

所　在　地 連　絡　先 校　　区

※北中城村では、ひとり親家庭等で村内の放課後児童クラブを利用している方に対してのクラブ利用料（上
限額5,000円）の助成いたします。利用料の補助に必要な手続き、内容については村役場福祉課935-2263
（内線252）児童福祉係までお問合せください。
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　厚生労働省では、“国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用しなが
ら、高齢期の生活設計に思いを巡らす日”として、11月30日（いいみらい）を
「年金の日」としています。この機会に、「ねんきんネット」で、ご自身の年金
記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか？
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身
の年金記録を確認できるほか、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設
定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。
　また、マイナポータルと連携することで、学生納付特例等の電子申請や確
定申告で利用可能な控除証明書等の電子データの取得ができます。ご利用
については、日本年金機構ホームページをご覧ください。

年金生活者支援給付金制度について

11月30日
（いいみらい）は
「年金の日」です！！

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

対象となる方 請求手続き
◆ 老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります
 65歳以上である
 世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
 年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である 

①新たに年金生活者支援給付金を
　お受け取りいただける方

②年金を受給しはじめる方

　お受け取りの対象になる方には、日本年
金機構から9月初旬頃から、請求可能な旨
のお知らせを送付します。同封のはがき
（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出
してください。
　令和6年1月4日までに請求手続が完了
しますと、令和5年10月分からさかのぼっ
て受け取ることができます。 

　年金の請求手続きと併せて年金事務所ま
たは市区町村で請求手続きをしてください。

◆ 障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
以下の要件を満たしている必要があります
 前年の所得額が約472万円以下である
日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内に
ご注意ください。

　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融
機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求
めることもありません。
　年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話
ください。

!

『給付金専用ダイヤル』０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）
年金給付金 検索

請求手続きは
お早めに！

【問合わせ】EM研究機構（北中城村植物ごみ資源化ヤード指定管理者）☎0120-348-089

燃やすごみの日に草木を出している住民の皆様へ

11月23日（木）「勤労感謝の日」のごみ収集は行いません
11月23日（木）の「勤労感謝の日」は全ての行政地区において、ごみ収集がお休みとなっております。
村民の皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。

燃やすごみの収集日当日に、指定ごみ袋に入れていない、木枝を束ねて出している場合は、
「黄色の協力願いシール」を貼り、収集しません。

燃やすごみとして出す場合 北中城村指定ごみ袋を使用。

毎週木曜日に収集を行っており、前日までに予約する必要があります。また収集できる
量も6袋又は6束と限りがあります。詳しい内容は下記まで問合わせてください。

植物資源化ヤード戸別回収を依頼する場合 下記の問合わせ先に予約してください。

日本年金機構ホームページ
（ねんきんネット）

https://www.nenkin.go.jp/n_net/
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公民館でマイナンバーカード出張申請サポート
　お住まいの地域に役場職員が出張して、マイナンバーカードの交付申請をお手伝いします。各公
民館での実施スケジュールは下記のとおりです。申請書ID付きの交付申請書や個人番号通知書また
は通知カードをお持ちになって、会場までお越しください。申請後、自宅へマイナンバーカードを郵
送いたします。必要書類は下記をご覧ください。

※マイナンバーカードを
新規で申請する方が対象
となりますのでご注意く
ださい。
※住民基本台帳カードを
お持ちの方は返納する必
要があるため、受付の際
にご持参くださいますよ
うお願いします。

申請書ID付き交付申請書等をお持ちでない方は、開催の前日までに住民生活課までご連絡ください。
役場で交付申請書をご用意します。　（住民生活課マイナンバーカード担当係　☎935-2242）

【会場に持ってくるもの】

【
各
公
民
館
で
の
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　

 

実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

場　　所

瑞慶覧公民館

島袋公民館

石平公民館

荻道公民館

大城公民館

安谷屋公民館

美崎集会場

北中城団地集会場

11月  1日（水）　9：30　～　11：30　

11月15日（水） 13：30  ～　16：30 

11月16日（木）　9：30　～　11：30 

11月21日（火）　9：30　～　11：30 

11月22日（水）　9：30　～　11：30 

11月28日（火）　9：30　～　11：30 

11月29日（水）　9：30　～　11：30 

11月30日（木）　9：30　～　11：30　

開　催　日　時 【予約不要】

B：健康保険証、介護保険証、年金手帳、公的年金証書、学生証、医療費受給者証など
A：運転免許証、運転経歴証明書（平成24年4月以降のもの）、住民基本台帳カード、パスポートなど

必要書類が
揃っていな
い場合は、役

場窓口においてマイナ
ンバーカードの受取が
必要な場合があります
のでご了承ください。

【問合わせ】北中城村地域包括支援センター　☎935-5922

※北中城村地域包括支援センター窓口にて
　配布しています。
　（数に限りがございますのでご了承ください）

「命の道しるべ
～ぬちしるべ～」の
アニメーション動画を
ご覧いただけます。

9 2023. 11月号

【問合わせ】
（午前9時～午後4時30分）　北中城村新型コロナウイルス

ワクチン接種予約・相談コールセンター　☎923-0783
（上記の時間以外）健康保険課  健康対策係  ☎935-2267（内線436）

　新型コロナワクチンを無料で接種できるのは令和5年9月20日～
令和6年3月31日まで、1人1回のみです。
　生後6ヶ月以上のすべての方が接種できます。

　65歳以上の方は、無料（全額公費負担）でインフルエンザの予防接種ができます。接種を希望される
方は、早めの接種をお勧めします。個別の案内はありません。

※接種場所は中部地区医師会加盟の指定医療機関です。村
ホームページに「令和５年度高齢者インフルエンザ予防接種施
設一覧表」を掲載していますので、各自お問合わせください。

中部徳洲会病院
☎︎923-1092
（月～金の午後1時～午後5時）

北中城村に住所を有する方で、接種を希望する次のいずれかに該当する方
①65歳以上の方
②60歳～64歳の方で心臓・腎臓・呼吸器の機能または、ヒト免疫不全　 
　ウイルスによる免疫機能のいずれかに重度の障害のある方

令和5年10月1日から令和6年2月29日まで

持っていくもの
■住所、年齢確認のための身分証明書
 （健康保険証、運転免許証、身障手帳等）
■予防接種の記録ができる手帳
 （お薬手帳、健康手帳など）

1回

北中城村新型コロナウイルスワクチン
接種予約・相談コールセンター
☎︎923-0783
（午前9時～午後4時30分）
※平日午後12時～午後1時・土日・祝日除く

今年の冬、コロナウイルス感染症の流行が懸念されます。

令和5年度　高齢者インフルエンザ無料予防接種のお知らせ

生後6ヶ月～11歳までの方のご予約は

対象者

実施期間 接種回数

12歳以上の方のご予約は

詳しくはこちら→

18歳以上の方は
WEB予約も
できます↓

村ホームページ

■お問い合わせ TEL.098-923-5888 ※12：00～
　13：00を除く

北中城村
北中城村内事業者を利用して応援しよう。

かしこくお得にお買い物♪

チャージすると５%上乗せ電子商品券 
地域通貨まーい

※掲載店舗は特設サイトをご覧ください。新規店舗募集中！

令和6年1月31日（水）まで

令和6年2月29日（木）まで商品券利用可能期間

チャージ可能期間
※チャージ可能な施設は特設サイトをご覧ください。※利用時のポイント還元はございません

※期限が過ぎるとご利用できません。 ※お釣りはでません。
※電子商品券の返金、換金、売買、預金等はできません。
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公民館でマイナンバーカード出張申請サポート
　お住まいの地域に役場職員が出張して、マイナンバーカードの交付申請をお手伝いします。各公
民館での実施スケジュールは下記のとおりです。申請書ID付きの交付申請書や個人番号通知書また
は通知カードをお持ちになって、会場までお越しください。申請後、自宅へマイナンバーカードを郵
送いたします。必要書類は下記をご覧ください。

※マイナンバーカードを
新規で申請する方が対象
となりますのでご注意く
ださい。
※住民基本台帳カードを
お持ちの方は返納する必
要があるため、受付の際
にご持参くださいますよ
うお願いします。

申請書ID付き交付申請書等をお持ちでない方は、開催の前日までに住民生活課までご連絡ください。
役場で交付申請書をご用意します。　（住民生活課マイナンバーカード担当係　☎935-2242）

【会場に持ってくるもの】

【
各
公
民
館
で
の
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　

 

実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

場　　所

瑞慶覧公民館

島袋公民館

石平公民館

荻道公民館

大城公民館

安谷屋公民館

美崎集会場

北中城団地集会場

11月  1日（水）　9：30　～　11：30　

11月15日（水） 13：30  ～　16：30 

11月16日（木）　9：30　～　11：30 

11月21日（火）　9：30　～　11：30 

11月22日（水）　9：30　～　11：30 

11月28日（火）　9：30　～　11：30 

11月29日（水）　9：30　～　11：30 

11月30日（木）　9：30　～　11：30　

開　催　日　時 【予約不要】

B：健康保険証、介護保険証、年金手帳、公的年金証書、学生証、医療費受給者証など
A：運転免許証、運転経歴証明書（平成24年4月以降のもの）、住民基本台帳カード、パスポートなど

必要書類が
揃っていな
い場合は、役

場窓口においてマイナ
ンバーカードの受取が
必要な場合があります
のでご了承ください。

【問合わせ】北中城村地域包括支援センター　☎935-5922

※北中城村地域包括支援センター窓口にて
　配布しています。
　（数に限りがございますのでご了承ください）

「命の道しるべ
～ぬちしるべ～」の
アニメーション動画を
ご覧いただけます。
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令和5年度 中学生・高校生    夏休み海外短期留学

　
私
が
留
学
を
通
し
て
学
ん
だ
事
は
積
極
性
の
大
切
さ
で
す
。私

は
学
校
で
も
普
段
手
を
挙
げ
て
発
言
す
る
方
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

留
学
で
は
沢
山
発
言
す
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
た
。大
学
で
の
授
業

は
、先
生
が
話
を
し
て
生
徒
が
聞
く
と
い
う
形
で
は
な
く
、生
徒
が

主
体
的
に
参
加
し
授
業
を
進
め
て
い
く
と
い
う
形
で
し
た
。そ
の
お

か
げ
で
、
間
違
い
を
恐
れ
ず
発
言
す
る
こ
と
の
意
義
を
学
べ
、
大
学

構
内
や
公
共
施
設
を
訪
れ
た
際
に
、
授
業
で
学
ん
だ
事
を
糧
に
積

極
的
に
手
を
あ
げ
職
員
に
対
し
て
質
問
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。大
勢
の
人
の
前
で
手
を
挙
げ
て
自
分
の
考
え
を
発
言
し
質
問
す

る
こ
と
は
と
て
も
勇
気
が
必
要
で
す
が
、自
ら
が
行
動
す
る
こ
と
で

し
か
得
ら
れ
な
い
知
識
や
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
ま
で
自
分
が
培
っ
て
き
た

英
語
力
を
試
す
い
い
機
会
と
な
り
現

地
の
人
と
話
す
事
で
し
か
感
じ
ら
れ

な
い
文
化
の
違
い
や
生
活
の
違
い
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
回
の
留
学

を
通
し
て
身
に
付
け
た
自
信
や
経
験

を
こ
れ
か
ら
の
学
校
で
の
授
業
や
課
外

活
動
な
ど
行
動
に
移
し
て
活
か
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
今
回
の
短
期
留
学
で
英
語
だ
け
で
な
く
、沢
山
の
力

を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。学
習
面
で
は
、
普
段

学
校
の
授
業
で
英
語
を
話
す
機
会
が
少
な
く
苦
戦
し
ま
し

た
が
、
ワ
シ
ン
ト
ン
州
立
大
学
で
の
授
業
を
通
し
て
、
少
し

ず
つ
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　
日
常
生
活
で
は
、
積

極
的
に
現
地
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
、
日
本
語
を
教
え
た
り
、
日
本
の
文
化
に
つ
い
て
話

し
た
り
し
ま
し
た
。　
色
ん
な
文
化
や
価
値
観
・
考
え
方
に

ふ
れ
、「
あ
た
り
前
」が
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
こ
と
に
気
付
き
、

自
分
の
視
野
が
広
が
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。

　
今
回
の
留
学
を
通
し
て
、ス
ム
ー
ズ
に
会
話
が
で
き
る
よ

う
、
よ
り
英
語
を
学
び
た
い
と
思
い
ま
し
た
。英
語
が
で
き

る
こ
と
で
、
自
分
の
可
能
性
は

広
が
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
、

日
常
か
ら
積
極
的
に
行
動
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。そ
し

て
、
も
っ
と
自
分
を
成
長
さ
せ
、

学
ん
だ
事
を
同
級
生
や
後
輩

達
に
伝
え
、
さ
ら
に
北
中
城
村

や
沖
縄
県
が
良
く
な
る
よ
う

行
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
授
業
の
形
式
が
日
本
と
違
う
事
に一
番
驚
き
ま

し
た
。米
国
の
授
業
で
は
、
先
生
と
話
す
よ
う
な
感

覚
で
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
た
り
、
授
業
中
で

も
飲
み
物
や
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
授
業
を
受
け

て
い
い
の
で
、
意
見
が
言
い
や
す
い
環
境
の
中
で
学

ぶ
事
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、
課
外
授
業
で
消
防
署

を
訪
れ
た
際
に
、
自
分
よ
り
年
下
の
方
が
消
防
署

で
働
い
て
お
り
、年
齢
関
係
な
く
、自
分
の
技
術
次

第
で
好
き
な
職
業
に
つ
け
た
り
、
現
地
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
話
し
て
い
く
中
で
、色
ん
な
国
籍
の
方
た
ち

が
い
て
、様
々
な
文
化
や
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
良
い
経
験
が
出
来
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
を
い
か

し
て
、英
語
力
の
向
上

に
向
け
て
よ
り一層
勉

強
に
励
み
た
い
で
す
。

み
や
ぎ

　  

ゆ
う
ひ

き  

な

　
　り
り
あ

お
お
し
ろ  

じ
ゅ
う
る

2023.１１月号11

　本村在住の中学生・高校生５名が７月１３日から３週間にわたる米国ワシントン州立大学での留学を終え、
村長室にて留学報告会を行いました。
　米国大学での授業や野外活動などを通して、現地の方と交流を図りながら本場の英語を楽しく学ぶこと
ができ、充実した短期留学となりました。
　村長から「留学前とは違い、自分の夢を追求する姿勢が出来上がっている。これからのグローバル社会で
活躍できる人材になってください。期待しています。」教育長から「世界に飛び立っていくには英語が必要だ
と思います。今回の留学で学んだことを周りの友達や家族に伝えるとともに、日頃の英語教育にも役立てて
ください。今後の皆様の活躍を期待しています。」と述べました。
　以下、報告会や派遣生が記入した日誌の中から抜粋して紹介します。

令和5年度 中学生・高校生    夏休み海外短期留学

　
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
は
と
て
も
広
く
て
、
沖
縄
で
は
こ
の
規
模

の
大
き
さ
の
建
物
を
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。ア
メ
リ
カ
の
建
物
は
日
本
の
建
物
と
所
々
デ
ザ
イ
ン

が
違
う
の
で
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。お
互
い
知
ら
な

い
人
達
同
士
が
そ
の
服
ど
こ
で
買
っ
た
の
？
可
愛
い
ね
！
と
か

聞
い
て
い
て
、
日
本
で
は
そ
う
い
う
の
も
見
た
こ
と
が
無
い
し
、

も
し
聞
か
れ
て
も
戸
惑
っ
た
り
、
何
こ
の
変
な
人
と
か
な
る
の

で
、と
て
も
良
い
文
化
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。ま
た
、食
べ
物
の

サ
イ
ズ
も
と
て
も
大
き
く
、び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、も
う
少
し

小
さ
く
し
た
ら
食
品
ロ
ス
の
軽
減
や
S
D
Gｓ
項
目
の
達
成
に

も
繋
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　
留
学
で
は
、
他
市
町
村
の
中

高
生
と
関
わ
り
を
も
ち
な
が
ら

英
語
の
ス
キ
ル
を
伸
ば
す
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
と
て
も
い
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
毎
日
が
驚
き
の
生
活
で
し
た
。私
が一番
印
象
に
残
っ
た
こ

と
は
、日
本
と
授
業
ス
タ
イ
ル
が
違
う
事
で
す
。

　
日
本
は
先
生
が
与
え
た
質
問
に
対
し
て
答
え
る
形
式
で
す

が
、米
国
の
授
業
は
先
生
と
話
し
て
い
る
感
覚
で
授
業
が
受
け

ら
れ
る
の
で
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。ま
た
、各
ク
ラ
ス
に
分

か
れ
て
授
業
を
受
け
ま
し
た
が
、自
分
の
英
語
力
向
上
の
た
め
、

授
業
の
内
容
が
高
度
に
な
る
上
の
ク
ラ
ス
で
授
業
を
受
け
た

い
と
先
生
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、翌
日
か
ら
上
の
ク
ラ
ス
で
授

業
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、英
語
を
沢
山
学
ぶ
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。ま
た
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
に

行
っ
た
時
に
、
上
手
く
話
を
伝
え
る
事
が
出
来
な
か
っ
た
時
で

も
、
現
地
の
方
々
が
優
し
く
話

を
聞
い
て
く
れ
た
の
が
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　
将
来
は
P
I
X
A
R
の
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ジ
オ
で
働
き

た
い
で
す
。そ
の
夢
に
向
か
っ

て
進
学
や
英
語
の
勉
強
を
頑

張
り
た
い
。

い
し
も
と   

え 

な

き
ん
じ
ょ
う  

せ  

な
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令和5年度 中学生・高校生    夏休み海外短期留学

　
私
が
留
学
を
通
し
て
学
ん
だ
事
は
積
極
性
の
大
切
さ
で
す
。私

は
学
校
で
も
普
段
手
を
挙
げ
て
発
言
す
る
方
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

留
学
で
は
沢
山
発
言
す
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
た
。大
学
で
の
授
業

は
、先
生
が
話
を
し
て
生
徒
が
聞
く
と
い
う
形
で
は
な
く
、生
徒
が

主
体
的
に
参
加
し
授
業
を
進
め
て
い
く
と
い
う
形
で
し
た
。そ
の
お

か
げ
で
、
間
違
い
を
恐
れ
ず
発
言
す
る
こ
と
の
意
義
を
学
べ
、
大
学

構
内
や
公
共
施
設
を
訪
れ
た
際
に
、
授
業
で
学
ん
だ
事
を
糧
に
積

極
的
に
手
を
あ
げ
職
員
に
対
し
て
質
問
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。大
勢
の
人
の
前
で
手
を
挙
げ
て
自
分
の
考
え
を
発
言
し
質
問
す

る
こ
と
は
と
て
も
勇
気
が
必
要
で
す
が
、自
ら
が
行
動
す
る
こ
と
で

し
か
得
ら
れ
な
い
知
識
や
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
ま
で
自
分
が
培
っ
て
き
た

英
語
力
を
試
す
い
い
機
会
と
な
り
現

地
の
人
と
話
す
事
で
し
か
感
じ
ら
れ

な
い
文
化
の
違
い
や
生
活
の
違
い
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
回
の
留
学

を
通
し
て
身
に
付
け
た
自
信
や
経
験

を
こ
れ
か
ら
の
学
校
で
の
授
業
や
課
外

活
動
な
ど
行
動
に
移
し
て
活
か
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
今
回
の
短
期
留
学
で
英
語
だ
け
で
な
く
、沢
山
の
力

を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。学
習
面
で
は
、
普
段

学
校
の
授
業
で
英
語
を
話
す
機
会
が
少
な
く
苦
戦
し
ま
し

た
が
、
ワ
シ
ン
ト
ン
州
立
大
学
で
の
授
業
を
通
し
て
、
少
し

ず
つ
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　
日
常
生
活
で
は
、
積

極
的
に
現
地
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
、
日
本
語
を
教
え
た
り
、
日
本
の
文
化
に
つ
い
て
話

し
た
り
し
ま
し
た
。　
色
ん
な
文
化
や
価
値
観
・
考
え
方
に

ふ
れ
、「
あ
た
り
前
」が
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
こ
と
に
気
付
き
、

自
分
の
視
野
が
広
が
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。

　
今
回
の
留
学
を
通
し
て
、ス
ム
ー
ズ
に
会
話
が
で
き
る
よ

う
、
よ
り
英
語
を
学
び
た
い
と
思
い
ま
し
た
。英
語
が
で
き

る
こ
と
で
、
自
分
の
可
能
性
は

広
が
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
、

日
常
か
ら
積
極
的
に
行
動
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。そ
し

て
、
も
っ
と
自
分
を
成
長
さ
せ
、

学
ん
だ
事
を
同
級
生
や
後
輩

達
に
伝
え
、
さ
ら
に
北
中
城
村

や
沖
縄
県
が
良
く
な
る
よ
う

行
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
授
業
の
形
式
が
日
本
と
違
う
事
に一
番
驚
き
ま

し
た
。米
国
の
授
業
で
は
、
先
生
と
話
す
よ
う
な
感

覚
で
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
た
り
、
授
業
中
で

も
飲
み
物
や
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
授
業
を
受
け

て
い
い
の
で
、
意
見
が
言
い
や
す
い
環
境
の
中
で
学

ぶ
事
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、
課
外
授
業
で
消
防
署

を
訪
れ
た
際
に
、
自
分
よ
り
年
下
の
方
が
消
防
署

で
働
い
て
お
り
、年
齢
関
係
な
く
、自
分
の
技
術
次

第
で
好
き
な
職
業
に
つ
け
た
り
、
現
地
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
話
し
て
い
く
中
で
、色
ん
な
国
籍
の
方
た
ち

が
い
て
、様
々
な
文
化
や
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
良
い
経
験
が
出
来
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
を
い
か

し
て
、英
語
力
の
向
上

に
向
け
て
よ
り一層
勉

強
に
励
み
た
い
で
す
。

み
や
ぎ

　  

ゆ
う
ひ

き  

な

　
　り
り
あ

お
お
し
ろ  

じ
ゅ
う
る
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村民の血管を守りたい!!村民の血管を守りたい!!

〇内臓脂肪とは？
　胃や腸などの臓器のまわりにつく脂肪のことで、体内のエネルギーが不足した時に素早くエネルギーとなる
脂肪です。しかし、食べすぎ、飲みすぎ、運動不足などで、消費エネルギーと摂取エネルギーのバランスが崩れ
ると、内臓脂肪がたまりやすくなり、脂肪細胞が肥大化し、数も増えていきます。

下のグラフは血圧の区分と、令和4年度北中城村国保特定健診受診者（1345名）のうち高血圧と診断された
人数を表しています。みなさんも自分がどこに該当しているか確認してみましょう！

【問合わせ】 健康保険課  健康対策係  ☎935-2267（内線268・270・271）

BMIと腹囲～内臓脂肪の蓄積を知ろう～

【内臓脂肪を減らすことが健康への近道】

【健康長寿の秘訣は血圧にある！？】

血圧計、体重計の貸し出し行っています。

高血圧は自覚症状がほとんどありません。
なので普段から血圧を測り、自分の血圧を
確認する習慣をつけることが大切です。
血圧が高いなと感じたら、早めに通院・治療
を行い、健康長寿を目指しましょう！

北中城村と人口が同じくらいの全国64町村の中で、
本村はⅡ度以上の高血圧の割合がワースト1位、未治
療者の割合はワースト4位（R3年度KDBシステムより）

　内臓脂肪は素早くエネルギーに変わるため、減ら
しやすい脂肪です！まずは特定健診・人間ドックを
受診して、自分の体の状態を知ることが大切！
　結果をもとに保健師や管理栄養士と一緒にあな
たに合った減量方法を探してみませんか？

高血圧になると…
動脈硬化（血管が傷む）

●　BMI：25以上（肥満） BM I＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）
●　腹囲：男性85㎝以上
　　　 　女性90㎝以上 79 （kg）÷1.71（ｍ）÷1.71（ｍ）＝27（肥満）

(例) Aさんの場合

脳・心臓・腎臓などの大切な臓器に大きなダメージ

●血管の炎症を防ぐ
●食欲を抑制
●インスリンの
　働きを良くする

●血管に炎症を起こす　●血圧を上げる
●インスリンの働きを悪くする
　　　　　　　　↓
糖尿病や血管の老化である動脈硬化が急速に進
行し、心臓病や脳卒中になる危険性が急上昇‼

〇「善玉ホルモン」と「悪玉ホルモン」
　内臓脂肪からは、体を調整するホルモンが出ていて、体にいい働きをする「善玉ホルモン」と悪い働きをする
「悪玉ホルモン」の2種類があります。内臓脂肪が増えすぎると「悪玉ホルモン」の働きが活発になります。

Aさん
身長171㎝
体重79㎏

404名が高血圧！そのうち
半数以上の方が未治療‼

（220名、54.5％）

麻痺や寝たきりなど介護のリスクが上がる‼

17 2023. 11月号

　平和を守る北中城村民の会では、毎年８月７日から１０日までの４日間、被爆の実相と平和の尊さについて学ぶため、長崎
へ中学生を派遣しております。今年度は、台風６号の影響により、生徒の安全を考慮し、中止となりましたが、事前学習の一
環として、沖縄全戦没者追悼式への参加や、夏休み沖縄戦追体験平和学習など、沖縄戦について多くの事学びました。

　私は、長崎平和学習派遣事業事前学習に参加して学
んだことは実際に六月二十三日、沖縄戦全戦没者追悼
式典に参加し、たくさんの名前が書かれた平和の礎の前
で涙を流している人を見たこと、実際に南城市糸数アブ
チラガマに入って沖縄戦当時の遺物、ガマの中の作りを
見て沖縄戦について実感がわきました。
　また、対馬丸記念館を見学して疎開船にあった出来事、戦争中の暮ら
し、戦争を体験して家族を失った方の話を聞いてとても心が痛みました。
たくさんの事を学んで絶対に戦争はくり返したらだめだと思いました。
　また、戦争後の嘉手納の基地問題について学び、戦争後も騒音問題、
異臭問題で悩まされているとわかりました。私も嘉手納、道の駅で航空
機の騒音、排気ガスによる悪臭を体験しました。音はとても大きく朝か
ら夕方までその音が聞こえると考えると、とても大変だと思いました。排
気ガスによる悪臭はとてもにおいがきつく健康にも被害がでると聞き、
戦争後の問題についても考えていかないといけないと思いました。平和
についてたくさん学び、戦争はとてもおそろしく二度とおきたらダメなこ
と、戦争が終わった後も悲しい思いをしている人がたくさんいるとわか
りました。今回は台風の影響で長崎平和学習は無くなりましたが、また
機会があれば平和についてもっと学びたいと思いました。

松岡 れいら長崎平和学習を通して
　私は、長崎平和学習事前学習を行った、3回を通して、
平和の大切さや戦争の悲惨さについて学びました。
　戦争について考えていくなかで、実際に対馬丸記念館
を見学した際にガイドをしてくださった方が戦争中の体
験談を話してくれたことがとても印象的でした。戦争中
に対馬丸が沈没し、そのなかに、ガイドの方のお姉さん2
人が乗っていたと聞き、とてもつらい体験をしたんだなと思いました。ま
た、お姉さん2人のランドセルが対馬丸記念館に保管されているとおっ
しゃっていて、対馬丸記念館にある全ての物には、戦争で亡くなった
人々の生きた証があると思いました。
　この事前学習では、糸数アブチラガマや前田高地に行きかつて沢山
の人々が戦争から隠れていたガマを見学しました。本当に、真っ暗でな
にも見えないなかで亡くなっていく人々が多くいたことをしりました。
　今回、事前学習で学んだ事を長崎で伝えることはできませんでした
が、沖縄の歴史について学べて本当によかったです。

渡辺 渚月事前学習を通して

　私は、長崎平和学習派遣事業の事前学習に参加しまし
た。私は、行った中でも二つ心に残っているのがあります。
　一つ目は、南城市糸数アブチラガマに行った事です。
今まで、本やテレビや戦争体験者の話などでガマや壕の
中でどういう事が行っていたとかけがをした兵隊や日本
兵が住民に向かって怒鳴ったりしていたなどを聞いたこ
とがありました。そして、七月二十八日に糸数アブチラガマに実際に
入って爆風よけの石積や火炎放射器で燃えた屋根、カマドや遺物などを
見て説明してもらって狭い暗い中を懐中電灯で照らしながら見て戦争
で亡くなった人達の思いが身に染みてきました。ガイドの人が実際に戦
争体験者本人や遺族の方から聞いた事を話してくれてより、どこでどの
ような人がどういうことをしたのかなどが今までの平和学習では知れな
かった事が知れて良かったです。
　二つ目は、那覇市若狭対馬丸記念館に行った事です。今までは地上戦
などの学習をメインにしてきて今回対馬丸記念館に行って対馬丸事件
について知る事ができました。対馬丸資料館に行って、犠牲者の妹に話
を聞く事ができました。そして、なんのためにこの資料館ができたのかな
どや資料館の建物の作りの意味などが知る事ができ対馬丸は、沈没した
後も箝口令がだされて疎開した子どもの親は、沈没した事などを知る事
ができなかったという事を知って人が亡くなっているのに箝口令のせい
で知る事もできないっていうのはおかしいなと納得がいきませんでした。
　長崎の原爆について長崎に行く日が近づくにつれて段々知りたいと
いう気持ちがつよくなっていったけど行く事ができなくて残念でした
が、長崎に行く機会があれば必ず記念館に行きたいなと思います。

外間　太長崎平和学習で学んだ事

　長崎平和派遣事業の事前学習は、3日間の日程で行わ
れました。まず、6月23日に平和祈念公園で行われた全
戦没者追悼式に参加しました。参加者の数からも県民が
どれほどこの日を大切にしているのか伝わりました。ま
た小学生が平和の詩を朗読する時間もあり、子供が平和
について考え、意見することも大切だと感じました。他に
も、平和祈念資料館では、本人の言葉で綴られた体験談、遺品などから
戦時中の様子が伺えて、少し怖くなるほどでした。ですが、展示室を出
てすぐ前に広がる海をみて僕たちは戦争が起きたことを受け止め、日常
を守るためにできる事を考えないといけないと思いました。7月22日に
は、前田高地に行きました。鉄の暴風と呼ばれる攻防戦は「ありったけの
地獄を一つにまとめたようなもの」という米兵の言葉からもその凄まじ
さが分かります。7月28日は講師の方の話を聞きました。沖縄戦は「根こ
そぎ動員」をテーマに14歳以上の一般人まで動員されたそうです。また
本土決戦に備えた時間稼ぎの戦争だったため最後の1人まで戦えとい
う指示だったらしく、この環境も悲惨な結果を招いたと考えました。次に
アブチラガマに行きました。避難場所や軍の陣地としても使われたこの
ガマにはひめゆり学徒も派遣されたそうです。このガマが多くの負傷者
や日本兵を受け入れていたと考えると、日々の生活が突然壊れる恐怖
はどれほどだったかと感じました。最後に、対馬丸記念館を見学しまし
た。特に遺族の方の「子どもたち1人1人には笑顔があった」という言葉
は強く心に残りました。
　今回の学習を通して、沖縄戦は「時間稼ぎ」「兵力の差」などの要因が
重なって悲惨な結果を招いたと考えます。そして何より、「県民が軍部や
政府に従って協力する事しかできなかった」ことも原因にあると思いま
した。そしてこれからは僕たち1人1人が世界と日本の動きをしっかり見
て自由に意見し合うことが大事だと思います。

知念 虎太郎長崎平和学習事前学習を通して

長崎平和学習派遣事業を行いました

ほかま      だい

まつおか

ちねん　 こたろう

わたなべ  なつき

▲６月２３日（金）沖縄全戦没者追悼式
　糸満市摩文仁

▲７月22日（土）夏休み沖縄戦追体験平和学習
　浦添市前田ハクソーリッジ

▲７月２８日（金）長崎平和学習事前学習
　糸数アブチラガマ

▲７月２８日（金）長崎平和学習事前学習
　対馬丸記念館

162023. 11月号



村民の血管を守りたい!!村民の血管を守りたい!!

〇内臓脂肪とは？
　胃や腸などの臓器のまわりにつく脂肪のことで、体内のエネルギーが不足した時に素早くエネルギーとなる
脂肪です。しかし、食べすぎ、飲みすぎ、運動不足などで、消費エネルギーと摂取エネルギーのバランスが崩れ
ると、内臓脂肪がたまりやすくなり、脂肪細胞が肥大化し、数も増えていきます。

下のグラフは血圧の区分と、令和4年度北中城村国保特定健診受診者（1345名）のうち高血圧と診断された
人数を表しています。みなさんも自分がどこに該当しているか確認してみましょう！

【問合わせ】 健康保険課  健康対策係  ☎935-2267（内線268・270・271）

BMIと腹囲～内臓脂肪の蓄積を知ろう～

【内臓脂肪を減らすことが健康への近道】

【健康長寿の秘訣は血圧にある！？】

血圧計、体重計の貸し出し行っています。

高血圧は自覚症状がほとんどありません。
なので普段から血圧を測り、自分の血圧を
確認する習慣をつけることが大切です。
血圧が高いなと感じたら、早めに通院・治療
を行い、健康長寿を目指しましょう！

北中城村と人口が同じくらいの全国64町村の中で、
本村はⅡ度以上の高血圧の割合がワースト1位、未治
療者の割合はワースト4位（R3年度KDBシステムより）

　内臓脂肪は素早くエネルギーに変わるため、減ら
しやすい脂肪です！まずは特定健診・人間ドックを
受診して、自分の体の状態を知ることが大切！
　結果をもとに保健師や管理栄養士と一緒にあな
たに合った減量方法を探してみませんか？

高血圧になると…
動脈硬化（血管が傷む）

●　BMI：25以上（肥満） BM I＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）
●　腹囲：男性85㎝以上
　　　 　女性90㎝以上 79 （kg）÷1.71（ｍ）÷1.71（ｍ）＝27（肥満）

(例) Aさんの場合

脳・心臓・腎臓などの大切な臓器に大きなダメージ

●血管の炎症を防ぐ
●食欲を抑制
●インスリンの
　働きを良くする

●血管に炎症を起こす　●血圧を上げる
●インスリンの働きを悪くする
　　　　　　　　↓
糖尿病や血管の老化である動脈硬化が急速に進
行し、心臓病や脳卒中になる危険性が急上昇‼

〇「善玉ホルモン」と「悪玉ホルモン」
　内臓脂肪からは、体を調整するホルモンが出ていて、体にいい働きをする「善玉ホルモン」と悪い働きをする
「悪玉ホルモン」の2種類があります。内臓脂肪が増えすぎると「悪玉ホルモン」の働きが活発になります。

Aさん
身長171㎝
体重79㎏

404名が高血圧！そのうち
半数以上の方が未治療‼

（220名、54.5％）

麻痺や寝たきりなど介護のリスクが上がる‼
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【問合わせ】 生涯学習課  文化振興係  ☎935-2250

　村教育委員会では、「北中城村伝統芸能振興基金」により、村内の伝統芸能団体等の活動
を支援しています。
　これは、衣装などの備品購入や、伝統芸能の振興・後継者育成などに資する活動につい
て、当該基金から補助金として交付するものです。
　この伝統芸能振興基金による補助金事業について、令和６年度分の補助金交付希望の募
集・審査を行いますので、希望団体等は下記を熟知の上、教育委員会まで応募してください。

※「北中城村伝統芸能振興基金」は、村とイオンモール株式会社間で締結した村道の命名権販売契約
　（ネーミングライツ契約）による収入を主な原資として運用しています。

募 集 期 間：
対  象  者：

補 助 対 象：

審 査 方法：

◆
◆

◆

◆

令和5年11月1日（水）～11月24日（金）
村内に活動場所を有する伝統芸能団体で、下記の要件を全て満たす者。
(1)組織の運営に関する規約等があること
(2)予算、決算、事業報告を的確に行えること
伝統芸能の保存継承及び後継者育成に関する活動で、下記のいずれか
に該当するもの。
(1)村指定無形文化財保存団体の行う活動
(2)学校又は地域における伝統芸能の後継者育成に関する活動
(3)その他村長が適当であると認めた活動 
民間から選任した審査委員会による審査の実施（予算の範囲内で交付
団体・補助額の内定）。
※必ずしも全ての応募団体へ補助が認められるわけではありません。

令
和
６
年
度
実
施
分

　ワイドショーに出演することに
なった精神科医・伊良部とマユミ。
放送事故寸前のコメントを連発す
るが、それは暴言か、はたまた金
言か!? トンデモ精神科、復活!
　表題作など全5編を収録する。
『オール讀物』掲載を書籍化。

　ゆきな と みく は、自分は9歳
だと言うおばあさんに出会い、共
に一日町を歩き回ることに。後日、
ふたりは意外な場所で彼女と再
会し…。
　一緒に町を歩き、語り合った、
忘れられない夏の一日を描く。

　草むしり検定の勉強をしてい
たちいかわと、討伐をしていたハ
チワレと、うさぎは、待ち合わせ
をしてどこかへ出かけます。入っ
たのは、ラーメンのお店で…。ワ
イドページあり。コミック特装版
の付録絵本を書籍化。

「いつかの約束
1945」
山本悦子／著

「コメンテーター」
奥田英朗／著

みだしの件について、令和5年9月に北中城村内で出動した件数を
下記のとおり報告します。
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月 累 計

（令和5年1月1日～ 
9月30日 ）

北中城村
中 城 村
合 計 （管轄外2件含む）
※管轄外については、合計（累計）に含む。

種別

月計 災

火

助

救

害
水
風

月計 0 4 0
出動件数ではなく、発生件数の報告で
ある。
※上記の報告件数は、北中城村のみ。

北中城村出動件数の報告
■救急出動件数 ■災害発生件数

「おつかれラーメン」 ナガノ／さく・え

我
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　本大会は、人格を形成するうえで重要な時期にある中学生が、日常生活を
通じて日頃考えていることを広く社会に訴えることにより、同年代の少年が
社会の一員としての自覚に目覚めることを期待すると同時に、少年の健全育
成に対する一般の理解と協力を深める契機にする目的で開催しています。
　第38回となる今大会は、中頭地区10市町村の12名が参加し、様々な体験
を通して得た貴重な提言がよくまとめられ多くの青少年や関係者に深い感
銘を与える発表でした。
　本村からは北中城中学校３年生の川瀬綾花さんが「口に出す責任」という
演題で発表し、軽い一言で誰かが傷つくかもしれない。自分の一つ一つの言
葉には責任を持って。と力強い堂々とした態度で発表に臨み、優良賞を受賞
しました。

【問合わせ】 税務課  徴収係  935-2243（内線127）

第38回中頭地区「少年の主張大会」

宝くじ助成金を活用し屋宜原自治会に活動備品を整備しました

税の納め忘れはありませんか？
11月・12月は村税の徴収強化月間徴収強化月間です！

　令和５年度コミュニティ助成事業（宝くじ助成金）を活用し、屋宜原自治
会に空調設備、音響設備、高圧洗浄機、芝刈機、折り畳み式テーブル等の備
品が設置されました。
　この事業は、宝くじ助成金による社会貢献広報事業の一環として実施さ
れているもので、コミュニティ活動に必要な備品を整備することにより、地
域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するための事業です。
　今回の整備によって、公民館事業の充実や活発な団体活動を通して地
域の活性化が期待されます。

　北中城村では沖縄県と共同で、11月と12月を村税の「徴収強化月間」として取り組みます。税金の納め忘れが
ある場合は、自宅や職場へ訪問・電話したり、滞納処分を行ったりする場合がございます。納期限に間に合わない
場合は、早めに相談をお願いいたします。

　村民の皆様一人ひとりから納めていただいた村税は、村民の暮らしに欠かせない道路や公園の整備をはじ
め、福祉、教育、保健、消防、ゴミ処理などに使われています。村税は、村民の皆様の住みよい暮らしを支える
大切な財源です。よりよい村民生活を支えていくためにも、納付期限内に自主的に納めましょう。
　納期限までに納めないと、督促手数料や延滞金が加算されます。
　お早めの納付をお願いいたします。

※納税は納め忘れのない口座振替が便利です！

申込書に必要事項を記入 通帳届出印を押印 金融機関へ提出
step1 step2 step3

かわせ あやか
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【問合わせ】 生涯学習課  文化振興係  ☎935-2250

　村教育委員会では、「北中城村伝統芸能振興基金」により、村内の伝統芸能団体等の活動
を支援しています。
　これは、衣装などの備品購入や、伝統芸能の振興・後継者育成などに資する活動につい
て、当該基金から補助金として交付するものです。
　この伝統芸能振興基金による補助金事業について、令和６年度分の補助金交付希望の募
集・審査を行いますので、希望団体等は下記を熟知の上、教育委員会まで応募してください。

※「北中城村伝統芸能振興基金」は、村とイオンモール株式会社間で締結した村道の命名権販売契約
　（ネーミングライツ契約）による収入を主な原資として運用しています。

募 集 期 間：
対  象  者：

補 助 対 象：

審 査 方法：

◆
◆

◆

◆

令和5年11月1日（水）～11月24日（金）
村内に活動場所を有する伝統芸能団体で、下記の要件を全て満たす者。
(1)組織の運営に関する規約等があること
(2)予算、決算、事業報告を的確に行えること
伝統芸能の保存継承及び後継者育成に関する活動で、下記のいずれか
に該当するもの。
(1)村指定無形文化財保存団体の行う活動
(2)学校又は地域における伝統芸能の後継者育成に関する活動
(3)その他村長が適当であると認めた活動 
民間から選任した審査委員会による審査の実施（予算の範囲内で交付
団体・補助額の内定）。
※必ずしも全ての応募団体へ補助が認められるわけではありません。
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言か!? トンデモ精神科、復活!
　表題作など全5編を収録する。
『オール讀物』掲載を書籍化。

　ゆきな と みく は、自分は9歳
だと言うおばあさんに出会い、共
に一日町を歩き回ることに。後日、
ふたりは意外な場所で彼女と再
会し…。
　一緒に町を歩き、語り合った、
忘れられない夏の一日を描く。

　草むしり検定の勉強をしてい
たちいかわと、討伐をしていたハ
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山本悦子／著

「コメンテーター」
奥田英朗／著

みだしの件について、令和5年9月に北中城村内で出動した件数を
下記のとおり報告します。
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　はいさい！今回ご紹介するのは、今年で10周年を迎えた居酒屋「縁どころ吉嶺
（ゆしんみ）」さんです。中城湾を見下ろすロケーションで眺めが素晴らしく、特に
夜景が綺麗です。「縁どころ」という店名が示すように、常連さんも初めての方も
区別せず暖かく迎えてくださる大将の比嘉竜一さんと優しいスタッフの皆さんの
おかげで、とても居心地がよく、つい長居をしてしまいます。
　月桃そうめんなど、オリジナルの開発にも熱心で、地元や豊洲市場から仕入れ
るこだわりの食材を使った料理の数々は絶品です！ 予約してから足を運んでみ
てはいかがでしょうか？

人も雰囲気も明るく暖かいしかもおいしい！

記事担当

五十嵐 秀典さん
いがらし ひでのり

・・・

　この度、北中城村グッジョブ連携推進事業にて令和元年度から実施してき
た「追跡調査」の取組みが、日本進路指導協会賞を受賞しました。地域連携に
おけるキャリア教育の実践は様々な地域で実施されていますが、自治体・学
校・企業・地域団体が連携した組織的、継続的な追跡調査実施例は全国的に
も例がない先進的な内容であることと、進路指導の諸活動のなかでも「追指
導」の重要性を示す価値ある実践であると評価をいただきました。
　北中城村グッジョブ連携協議会委員をはじめ、これまでお力添えくださった地域・企業のみなさま、児童生徒のみなさん、そし
て、追跡調査に協力くださり今後に繋がる大変貴重な回答を寄せてくださった村内出身の生徒のみなさんへ心から感謝申し上
げます。今後も子どもたちの未来を創造することを通して、北中城村の発展に繋がるよう事業を推進して参ります。

～北中城村グッジョブ地域連携協議会～

― 快挙！日本進路指導協会賞 受賞！ ―

みんなで育てよう！北中城の未来の人財！
協議会ブログ：https://goodjobkitanakagusuku.ti-da.net/　E-MAIL：kitanaka@kop-oki.com
【問合わせ】北中城村グッジョブ地域連携協議会  ☎098-851-7827  ※平日9時～18時

比嘉孝則村長と徳村永盛教育長に受賞報告
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4,400円
8,800円
14,300円

 求人情報
①つなぐ認定こども園⇒
　調理スタッフ１人。月額151，000円～
②つなぐ認定こども園⇒
　保育士２人。 月額183,000円～
③もりのなかま保育園（北中城園）
⇒ 調理員２人。 時給900円。
※詳細については、下記まで　　
お問合わせください。
　北中城村雇用サポートセンター
935-2269（内線120）
開所時間：午前８時３０分～
　　　　　　　　午後３時３０分

 募集
■コザ高校定時・特別募集
　勤労者（家事を含む）で満20歳
以上の者

※希望する方は1月中に出身中学
へ申し出て市願書の作成等を依
頼する必要があります。

　詳細はコザ高校定時　　　　
（098-937-0672）までお問い
合わせください。

 ご芳志
■村社会福祉協議会へ
● 砂川 由美子 様
　（荻道296-2）・・・・・・・・・・5万円
　故夫 砂川恵重様の香典返しと
して

● とんとんみーと子供たちより 御中 
（島袋321）・・・・・・・・・・2,060円
　社会福祉事業のための寄附として
● 津久井 茂 様
　（荻道23） ・・・・・・・・・・・・・3万円
　故妻 津久井榮子様の香典返し
として

● 安里 重子 様 
　（喜舎場195） ・・・・・・・・・・3万円
　トーカチ祝として
● 安里 勝 様
　（喜舎場78） ・・・・・・・・・・・3万円
　トーカチ祝として
● 匿名  ・・・・・・・・・・・・・・・・・5万円
　社会福祉事業のための寄附として
● 匿名  ・・・・・・・・・・・・・・・・・2万円
　社会福祉事業のための寄附として
■村老人クラブ連合会へ
● 安里 和子 様
　（喜舎場163） ・・・・・・・・・２万円
　米寿記念祝として
● 安里 勝 様
　（喜舎場78） ・・・・・・・・・・・3万円
　米寿記念祝として
■村役場へ
● 瑞慶覧 ユキ子 様
　（仲順２４１） ・・・・・・・・・・・1万円
　米寿記念祝として
● 石川 シゲ 様
　（仲順３１１） ・・・・・・・・・・・1万円
　米寿記念祝として

対

問

問

☎

【お詫びと訂正】　9月25日に発行した「広報きたなかぐすく」10月号に掲載しました記事において、誤りがあり
　　　　　　　　ましたので、下記のとおり訂正させていただくとともに、深くお詫び申し上げます。
　　　　　　　　訂正箇所  P4　 正：松丸令子先生　 誤：松丸玲子先生

沖 縄 国 税 事 務 所

※現在免税事業者の方も、ご自身の事業
実態に合わせてインボイス発行事業者
の登録を受けるかをご検討ください。

消費税 の
インボイス制度
令
和 月年 スタート

登録申請手続きは、便利なe-Taxをご利用ください！！

　新型コロナウイルス感染症及び物価高騰等の影響を
受けている水道使用者の経済的負担を軽減するため、水
道料金のうち水道基本料金を3か月間免除いたします。
【対 象 者】
【対象用途】
【対象期間】

北中城村と給水契約をしている水道使用者
家事用、営業用（官公署用、臨時用は除く）
令和5年10月分（10月検針、11月請求分）
令和5年11月分（11月検針、12月請求分）
令和5年12月分（12月検針、1月請求分）

※詳細については、2023年10月号「広報きたなかぐすく
　（P8）」をご確認ください。

水道基本料金を3か月間免除します

【問合わせ】 上下水道課  ☎935－2270

2023.11月号21
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和仁屋
8.2

4 シーサー教室
⽐嘉 隆夫

美崎
9.9

9月9日土曜日に「いきいきふれ
あい会」が開催されました。読谷
村で活動しているご婦人２名によ
る寸劇でひと笑いの後、三線サー
クルの演奏を鑑賞しました。この
サークルは美崎地区で１年半前に
発足され、海外や他県から移住さ
れた方たちも参加されています。
素晴らしい演奏に誘われて踊りだ
す飛び入り参加もあり、大盛り上
がり。最後にご長寿の方々へお米
を記念品として贈呈。美崎地区の皆様のますますの健康と
長寿を祈る素晴らしいふれあい会となりました。

和仁屋っ子教室でシーサー教室
がありました。講師の方の熱心で
丁寧な教え方と子供達の頑張りで 
見事なシーサーが完成しました。

子供一人一人が楽しみながら創
作活動している姿は気持ちが良い
です。

講師の皆さん、お疲れ様！

美崎いきいきふれあい会の開催
渡辺 晴奈

渡口
9.1

7

秋の一斉清掃作業が行わ
れ、多くの区民が参加しま
した。渡口交差点の沿道、
川沿い、あしびなー、拝所、
公民館周辺の花壇、みどり
公園の花壇、ゲートボール
練習場など皆さんはそれぞれの持
ち場をがんばりました。台風6号
の爪痕が残るうっそうとした拝所
周辺の作業が特に大変で、背の
高い脚立を使い枝の伐採が行われ
ました。伐採されたたくさんの木
や枝を乗せた軽トラックは収集場と
何度も往復、大活躍です。参加者の平均年齢も
アップしていますが、皆さん汗だくになりながら
がんばっていました。暑い中、最後までお疲れ様
でした。お陰様で地域がきれいになりました。

9.24 秋の一斉清掃作業

渡口寿会役員の皆さんは、米寿を
迎えられた4名のお宅を訪問し村老
連から贈られた記念品と渡口寿会か
らのお祝いの花を届けました。お祝いの品を手にした皆さ
んは「りっぱな品をありがとうございました。」とにっこり！米
寿を迎えられた4名の皆さんおめでとうございます。私た
ちもあやかりましょうねー。

米寿のお祝い
玉城 小百合

北中城中学校の総合学習発表会に行って、中学１年生
の平和学習では、仲順在住の地域グループの生徒達が、
仲順地域の戦争体験者のお話を通して、個人の感想をまと
め、戦時中体験者の足取りを地図に起こしていました。地
域の方という身近な存在のお話は、体験者の苦難を感じな
がら、平和の大切さを共有し学ぶ学習として、子供達に戦
争をしてはいけない、平和の尊さを受け継いでもらう貴重
な学習だと感じました。体験をまとめて下さった安里洋さ
ん、⽐嘉正道さん、⽐嘉正雄さん、ありがとうございます。

仲順
9.3

0   平和学習
渡慶次 育恵

台風の影響で旗スガシーは中止になっ
たものの、せめて盆踊りと花火はやりま
しょうと4年ぶりの夏祭りを開催しまし
た。久しぶりの祭りとあって子供達も大
勢参加してくれて賑やかな祭りとなりまし
た。盆踊りも先輩達の踊りを見よう見ま
ねで子供から大人まで一緒の輪になって
楽しそうに踊っていて雰囲気も最高でし
た。子供達お楽しみのかき氷と花火もあ
り楽しい夏の夜となった事でしょう。来年こそは旗スガシー
と共に夏祭りが開催されるといいですね。

荻道
9.9

夏祭り！！
久保 玲子
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青年エイサーの道ジュネーが旧盆
のナカビ、ウークイの両日に行われま
した。字内を三線や唄声、太鼓が鳴
り響き区民や字外の親戚など多くの
方々が迫力ある演舞に見入っており、
久しぶりに賑やかな旧盆になりました。

また民俗芸能保存会では獅子舞
の後継者不足で募集したところ、北
中城中学校２年生の饒

よ へ ん い つ き
辺泉樹さん、

松
まつかわこうた

川浩太さん、豊
とよだそうすけ

田颯介さんがやっ
てみたいと手を上げ、数回の練習を
経て、ウークイの日に殿

トゥヌモー
毛(喜舎場公園)にて獅子舞を初披露しま

した。まだ始めたばかりでたどたどしいですが立派な演舞に拍手
喝采でした。獅子を脱いだ後の笑顔が印象的で達成感が伝わっ
てきました。公民館にて週２回練習しており彼らの獅子舞にも大
いに期待しています。青年会、民俗芸能保存会、ボランティアの
皆様お疲れ様でした。

喜舎
場

8.2
9・

30 旧盆
岩永 妙子

久しぶりのヨガ講座は謙美奈
子さんを講師に迎え公民館で行
いました。初心者や経験者もい
る中、身体が硬く「いてて・・」
という声もちらほら…。謙さん
が呼吸法なども丁寧にたっぷり２
時間かけて指導し身も心も気持
ちよくリラックス。終了後には大泊スエ子会長の手作りお
惣菜を頬張りながら、ゆんたくも楽しみました。

熟年クラブは総勢２８名で
豊見城市にあるDMMかり
ゆし水族館へ出かけました。
お魚はもちろん、ペンギンや
ナマケモノなどの動物がすぐ
近くに見られて皆さん興味
深く観察していました。また
クラゲエリアでは、多くの方が足を止めて幻想的な雰囲気
に癒されていました。昼食には沖縄料理を堪能し、帰り道
にファーマーズ与那原あがりはま店にてお買い物。４年ぶ
りのピクニックは楽しかったさ～と話していました。

公民館にて自治会、村役場、村老人クラブ連合会、熟
年クラブの合同でカジマヤー４名、トーカチ８名、合計１２名
の皆様へ記念品を贈呈しました。⽐嘉孝則村長を始め各
代表者が祝辞を述べ記念品をお一人ずつ手渡しし長寿を
祝いました。またご本人がひとりずつ挨拶を行い、最後は
参加者全員で記念撮影をしました。４世代で参加されたご
家族もおり賑やかな式典となりました。

9.9 第２回婦人学級「ヨガ講座」

9.13 久しぶりのお出かけ

9.22 カジマヤー、トーカチ祝合同記念品贈呈式

安谷
屋
9.9

安谷屋エイサーまつり
玉城 奈津美

公民館駐車場にて安谷屋エイサーまつりが開催されまし
た。子ども会エイサー、若松会の踊り、青年壮年エイサー
と花火も打ち上げられ会場は盛り上
がりました。最後は皆さんと一緒に
カチャーシーを踊り終了となりまし
た。また、子ども育成会のバザーも
好評で完売することができました。
会場設営、片付けのご協力ありがと
うございました。

去った9月24日（日）村陸上競
技大会が開催され、安谷屋体協
は、一般男子、女子、壮年の部
で見事優勝することができました。
その他の（球技大会）の成績を合
わせると、総合優勝も勝ち取り、
4本すべての優勝旗を持ち帰りまし
た。テントの下でたくさんの応援団も声援をおくり応援団
賞もいただきました。祝賀会では優勝旗を見つめ大いに優
勝を祝いました。選手、応援、区民の皆さんご協力ありが
とうございました。

9.24 体協総合優勝！！

熱田9.9

トーカチ記念品贈呈
式が熱田公民館で行わ
れ、村老連から記念品
と自治会から金一封を
贈呈しました。この日足
を運んでいただいた6人
を「かぎやで風」や「熱
田音頭」「初春の踊り」で
祝いました。対象者の
平良キクエさんの「上り口説」は、とても米寿とは思えない
ほど素晴らしい舞でした。こうして４年ぶりに皆が集まって
お祝いできるって本当に良かったですね。これからもお元
気で！紅白まんじゅうであやかりました。

9.22 トーカチおめでとうございます

4年ぶりに熱田豊年祭・エ
イサー祭りが公民館で行わ
れ、各種団体が参加しました。

「産
ウブ

川
ガー

」「島
シ マ ニ

根殿
ドゥン

」「東
アガリ

リュー」
を参拝、自治会長・評議員・
かりゆし会を先頭に三線・太
鼓・踊りての順に①小

ク ワ イ チ ャ
橋川、

②仲
ナカジョウ

門、③ 根
ニードゥクル

所で旗頭を
拝領。十三祝の子どもたちによる「かぎやで風」、
青年会によるエイサーを奉納、公民館に戻り、旗
頭を大きく躍動させて会場を盛り上げた後、十三
祝の「かぎやで風」の舞奉納。ここから青年エイ
サー、各団体の演舞が始まり、久しぶりの祭りで
会場は大盛り上がり！！

天気にも恵まれ最高の祭りができました。あり
がとう。お疲れ様でした。

熱田豊年祭・エイサー祭り
東恩納 恵子
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展示内容

シーサー作りの体験・喫茶コーナーもあるよ！

文化祭文化祭

2023年11月（霜月）NOVEMBER ※祝日等に当たる場合は変更もしくは予定なし

相談名 とき ／ ところ ／ 担当 内 容 相談員

相
談
コ
ー
ナ
ー

税に関する 
相談※

11⽉1⽇(⽔) 午後1時～午後4時 完全予約制
予約先：村役場総務課 ☎935-2233（内216）

村役場
総務課

相続・贈与・土地譲渡等の 
税金の相談 税理士：喜納 秀樹 

人権相談※ 11⽉10⽇(⾦) 午前10時～正午
場所：村役場第二庁舎3階第三委員室

人権問題、いじめ、サラ金、
もめごと

那覇地方法務局（沖縄支局）
☎937-3278

法律相談※ 11⽉2⽇(⽊) 午後1時～午後4時 完全予約制
予約先：村役場総務課 ☎935-2233（内216）

法律的な相談であれば
どんな内容でも可 池宮城 紀

とし
夫
お

　弁護士

行政相談※ 11⽉2⽇(⽊)
場所:瑞慶覧公民館 午後2時～午後4時 暮らしの中の困りごとや

行政に関する相談

比嘉 洋子　行政相談委員
行政苦情110番 ☎867-1100
行政相談委員への相談は ☎935-2233

教育相談 ⽉曜⽇～⾦曜⽇
完全予約制 午前9時～午後4時 村教育委員会

教育総務課
児童生徒及び保護者への教育上
の問題・悩み・困り事相談・助言

月～金　 田場 亜紀（教育相談員）
☎935-3780

障害に関する
相談

⽉曜⽇～⾦曜⽇ 午前8時半～午後5時15分
村役場
福祉課

知的・身体・精神に障害をお持ち
の方、および家族等への支援

（相談支援事業とあわせて実施）

専門相談員
専門相談員への相談は 
☎935-2263（内250）

専門相談員への相談は
毎週⽔～⾦曜⽇ 午前10時～午後3時

高齢者 
なんでも相談 ⽉曜⽇～⾦曜⽇ 午前8時半～午後5時15分

地域包括支援
センター
☎935-5922

高齢者の健康、介護、権利など
全般 保健師・社会福祉士・ケアマネージャー

もの忘れ相談 ⽉曜⽇～⾦曜⽇ 午前8時半～午後5時15分 もの忘れ・認知症の介護に 
関することなど 保健師・看護師・認知症地域支援推進員

専門職による
成年後見制度・
くらしの相談会

11⽉14⽇（⽕）午後1時～午後3時 完全予約制
予約先：村地域包括支援センター

成年後見制度等に関する
専門的な相談

福原　淳　司法書士
竹藤　登　社会福祉士

心配ごと相談 ⽉曜⽇～⾦曜⽇ 午前10時～午後4時 村社会福祉 
協議会

月～金 ：一般相談
火・木 ：障害者相談（ピアサポート）
　金 ： 消費生活相談 

（消費者金融、クレジット、悪質商法など）

月：大屋 みゆき 火：仲田 美和子
水：大城 幸子 木：仲田 美和子
金：消費生活相談員
☎935-4755（FAX兼用）

育児に関する 
相談 ⽉曜⽇～⾦曜⽇

【午前の部】 午前8時半～正午
【午後の部】 午後1時～午後5時

子育て支援 
センター 育児に関する相談全般 子育て指導員（保育士）☎982-0505

就業に関する 
相談 ⽉曜⽇～⾦曜⽇

【午前の部】 午前8時半～正午
【午後の部】 午後1時～午後3時半

雇用サポート
センター 就業に関する相談 相談員 ☎935-2269（内120）

集
い

ふれあい 
子育てサロン

第1⽕曜⽇：総合社会福祉センター 第1⾦曜⽇：和仁屋公民館
第2⽕曜⽇：喜舎場公民館 第2⾦曜⽇：総合社会福祉センター （いずれも午前10時～正午まで）
第3⽕曜⽇：島袋児童館 第3⾦曜⽇：島袋公民館
第4⽕曜⽇：大城公民館 第4⾦曜⽇：安谷屋公民館

休
⽇
窓
口

マイナンバー
カード休⽇
受取・交付申請

11⽉12⽇（⽇） 午前9時～午後1時 完全予約制
予約先：村役場住民生活課
☎935-2233（内135）

村役場
住民生活課

マイナンバーカードの休日受取および交付申請ができます。
予約受付期間：11月6日（月）～11月10日（金）

※1) 予約をキャンセルする場合も事前にご連絡ください。
※2) 完全予約制のため、予約がない場合は休日の開庁は行いませんのでご注意ください。

行政区別人口・世帯数（9月末現在）
区分 喜舎場 仲順 熱田 北中城団地 和仁屋 渡口 島袋 屋宜原 瑞慶覧 石平 安谷屋 荻道 大城 軍施設内 美崎 ライカム 外国人 合計
男 891 750 670 127 358 348 2,514 406 119 159 910 294 177 18 459 447 253 8,647 
女 918 769 684 171 392 362 2,754 435 136 163 979 285 204 49 489 504 166 9,294 
計 1,809 1,519 1,354 298 750 710 5,268 841 255 322 1,889 579 381 67 948 951 419 17,941 

世帯数 738 655 555 123 329 331 2,359 350 124 164 801 249 170 28 398 389 169 7,763 
比嘉の124世帯、男101人、女108人　計209人は島袋に含まれます。外国人とは、大使、公使、総領事及びその家族、大使館の職員、外交官とその家族、地位協定該当者を除いた数です。

妊婦さん、子育て中のお⺟さん、お子さんと
一緒に交流しましょう！絵本の読み聞かせや
リズムあそび等をします。子育てに関する
ご相談は社会福祉協議会☎935-4520


