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※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき
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裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
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黒米ごはん

千切りイリチー

イナムドゥチ

紅白なます

彩りピラフ
肉団子の

スープ

野菜チップス

コッペパン

鶏肉の照り焼き

春野菜の
ポトフ

コロコロ
サラダ

ジョア

ごはん チキンカレー

フルーツポンチ

（中のみ）
たくあん漬け

ごはん
チンゲン菜と
もずくのスープ

豚ニラもやし炒め

きなこ大豆

ごはん 大根のそぼろ煮

大学芋
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ゆし豆腐

麩イリチータピオカ
アンダギー

🍀4月の学校行事・欠食🍀

○4月９日（火） 小中学校 始業式（小学校給食なし）
中学校 入学式

○4月1０日（水）小学校 入学式
※補食給食期間 １1（木）～1２日（金）

○4月2６日（金） 北小欠食（春の遠足）

ご入学・ご進級おめでとうございます！
学校給食は、子どもの体と心の成長を支え

るために、旬の食材や地場産物を取り入れ、

栄養バランスを考えてつくっています。また、

安心安全な給食を提供できるよう細心の注意

をはらっています。今年度も一年間、よろし

くお願いします。

牛乳アレルギー等による学校給食費の減額について

牛乳アレルギーや体質等で牛乳が飲めない児童生徒に対し、

飲用牛乳を中止し、給食費から牛乳代金を減額する事業を実

施しています。

ご希望の方は各学校長をとおし、給食調理場へ申請書等を提

出して下さい。

※牛乳には成長に必要な栄養素が多く含まれています。好き

嫌い等の理由のみでは減額の対象になりませんのでご理解

の程お願い致します。

給食に毎日出る

『牛乳』
残さず飲みましょう！

牛乳に含まれるカルシ

ウムは骨や歯の成長に

大切な栄養素です。

子どもたちに安全な食事を

提供するため、給食の調理

は、衛生面に十分配慮して

います。


