
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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令和5年
3月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群
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裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

緑の食品 体の調子をととのえる
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる
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6(月) 7(火) 8(水) 9(木)

17.1 606 24 21.9 580 24.5 24.2
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13(月) 14(火) 15(水) 16(木)

33.2 30.1 709 26.6 27.3757 32.9 21.5 790
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615 27.7 16.1870 36 39.7 509 20.8 14.7
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３/２（木） 島袋小１年生 欠食

３/７（火）～３/８（水） 北中城中３年生 欠食

３/７（火） 島袋小６年生卒業プレミアム給食

３/８（水） 北中城小６年生卒業プレミアム給食

３/１３（月） 北中城中学校 欠食

３/１５（水） 幼稚園年長 欠食

３/１７（金） 北中城小・島袋小 欠食

※プレミアム給食の詳細については、

アレルギー詳細献立表をご確認ください。

３月欠食・行事予定

この１年間、みなさんの食生活はいかがでしたか。食事と体の健康は

密接に結びついています。元気に新年度を迎えるためにも、次の項目

をチェックして、足りなかったところはぜひ直すようにしましょう。 今月は、卒業式や終了式が終わると春休み

に入ります。おうちでの食生活も、下記の点

にできるだけ気をつけてすごしましょう。

①３度の食事は、かならず食べましょう。

②毎日、カルシウムの多い牛乳を飲みましょう。

（※牛乳が苦手な人は、チーズやヨーグルトなど

乳アレルギーのある人は大豆製品や小魚などで）

③不足しがちな色の濃い野菜を食べましょう。

④いろいろな食品を組み合わせて食べましょう。

⑤ゆっくりと時間をかけて食べましょう。

⑥「腹、八分目」食べすぎに注意！

⑦塩分はひかえめに。

今年度の給食は小学校３月１６日（木）、中学校

３月１７日（金）で終了します。

今年度も大変お世話になりました。

調理場では、食品や調理過程の安全には細心

の注意を払い、子どもたちの喜んでくれるおいし

い給食を毎日提供できるよう努めてきました。

子どもたちからの「ごちそうさま」「おいしかっ

た！」という声が調理場職員の大きな励みになっ

ています。来年度も調理場職員一同、がんばっ

ていきます。ご理解とご協力、誠にありがとうござ

いました。


