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令和5年
2月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

650

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木)

学校給食の栄
養基準量緑の食品 体の調子をととのえる 中学校

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校
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２月２日で

給食調理場は、55歳!!

ちぎって

のせて

食べてね。

節分は、季節の変わり目に行う節分祭の行事で中国から伝わりました。節分に行う

豆まきは平安時代は12月の大みそかに行われていたといい、2月の節分に行うように

なったのは室町時代に入ってからだそうです。また、ひいらぎの小

枝の先にいわしの頭を刺して戸口に飾ったり、いわしを焼いて食べ

る習慣がある地域もあります。「福は内、鬼は外」のかけ声ととも

に、家族の幸せを祈るこの行事。ぜひ伝えていきたいですね。

リクエスト給食
中学３年生のみなさんは、小学１年生から食べてきた学校給食も残

り少なくなってきました。『あの給食がおいしかった‼』など色々な

思い出があると思います。

そこで、中学３年生を対象に「もう一度あの給食が食べたい」とい

うリクエスト給食アンケートを実施しました。今月は、リクエストの

あった給食をたくさん取り入れています。★印のついたメニューが、

リクエストメニューとなっています。

★タコライス ★揚げパン（なかよし揚げパン）

★ラーメン ★マンビカー（シイラのから揚げ）

★シチュー ★ピザ（ピザトースト）

★タピオカアンダギー ★もずくのすまし汁

北中城村の学校給食は、昭和４３年２月２日

から給食がスタートしました。

当時の給食は、【牛乳、パン、チーズ、おか

ず】でした。

天皇誕生日
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