
C P F
C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F
C P F C P F C P F

7.225.1 17 722 27.2 22.4

587 23.3
22.1 29.330.4 701 24.4

584
32.3 20.127.8 20.5

こ

ん

だ

て

20(月)

21.9 15.5
中学校 726 21.1 17 712

4月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

家庭・学級においても毎日確認してください。

24.7 15.9小学校 586

14(火) 15(水) 16(木)

小学校 615 18.4 16.6 599

687中学校

こ

ん

だ

て

13(月)

28.9 17.8

595 23.1 19.6 593

17(金)

27

24(金)

31.4 18.6 746 24.3 30.1
16.6 653 21.9 26.6

22(水) 23(木)

24.6 19.4 606 21.7 25.817.4 620 22.8 21.8
中学校 682 24.2 17.7 721
小学校 573 21.1 16 591

30(木)

20.7 722 26.5 25.7 703 27.3

23.6 541
中学校 585 21.3 27 621

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火)

673
27.7 18.124.2 18.5

北中城村学校給食共同調理場

FAX：098-935-3546

TEL：098-935-3545

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

こ

ん

だ

て

10(金)

令和8年

小学校 499 18.7

子どもたちに安全な食事を

提供するため、給食の調理

は、衛生面に十分配慮して

います。

ごはん なかみ汁

千切りイリチー小松菜のツナ和え

レモンゼリー

ごはん チキンカレー

たくあん漬け フルーツポンチ

ごはん 豚汁

野菜チャンプルー
芋チップス

ごはん マーボー大根

中華あえ焼売

ごはん かしわ汁

チキナーイリチー

アンダンスー

くだもの

全粒粉パン

パイン缶

クリームシチュー

コールスローサラダ

もずく丼
（ごはん）

大根のみそ汁

キャベツのゴマ和え

ごはん
豚肉と野菜の
しょうが炒め チキンライス

コーンクリーム

スープ

キャベツサラダ
チーズ

ごはん 五目汁

魚のかば焼き大根の梅肉和え

ミートスパゲティ

チョコスコーン

ブロッコリー

サラダ

カレーうどん

かぼちゃとさつま芋の
コロッケ

コロコロサラダ

ヨーグルト

豚キムチチャーハン
ワンタン

スープ

五目卵焼き

コッペパン

魚のバジル焼き

鶏肉と野菜の
トマト煮

キャベツとコーンの
ソテー

手作り

人参ジャム

新年度がはじまりました。子どもたちは期待と不安を胸に抱いて

いることでしょう。そんな子どもたちを応援し、心と体の健やか

な成長を支えていくために、本年度も「栄養バランスよく、安全

安心でおいしい給食」を給食調理場一同力を合わせて届けていき

たいと思います。また学校では、毎日の給食時間を中心に、授業

などとも連携した食育を進めていきます。ご理解とご協力をよろ

しくお願いいたします。

給食に毎日出る

『牛乳』
残さず飲みましょう！

牛乳に含まれるカルシ

ウムは骨や歯の成長に

大切な栄養素です。

🍀4月の学校行事・欠食🍀

○９日（木） 小中学校 始業式

中学校 入学式

○１０日（金） 小学校 入学式

〇１３日（月） 小１年生給食開始

○２８日（火） 北小欠食（春の遠足）

昭和の日

豆腐の甘酢あんかけ
くだもの

くだもの

北中城村立学校給食共同調理場


