
※「詳細献立表」には、使用する食材と、アレルギー表示義務のある８品目及び下記の品目について表示しています。

ごはん

コールスローサラダ

くだもの

ごはん

ポテトのスープ

野菜のにんにく炒め

チキンのから揚げ

キングス卒業祝のり（中のみ）

ひし餅

いよかんゼリー（中3年のみ）

ミルクパン

エビフライ

鶏肉とほうれん草のグラタン

お茶 フライドポテト

フルーツ盛り

苺のショートケーキ

ごはん

ベジタブルスープ

キャベツとコーンのソテー

白身魚フライ

ミルクパン

コロコロステーキ

鶏肉とほうれん草のグラタン

お茶 フライドポテト

フルーツ盛り

苺のショートケーキ

ごはん

小松菜と卵のみそ汁

きんぴらごぼう

焼き魚シークヮーサーかけ

くだもの

ごはん

ビーフシチュー

じゃこと野菜のごま酢和え

くだもの（もも缶）

卒業祝いケーキ（中３年のみ）

フォカッチャ

カレークリームスープ

オムレツ

アーモンドサラダ

くだもの

ごはん

ビビンバ（肉みそ、ナムル、錦糸卵）

オニオンスープ

野菜チップス

ごはん

鶏と大根のみそ煮

菜の花サラダ

魚の香味焼き

キングス卒業祝のり（小のみ）

くだもの

ごはん

レンコンと牛肉の炒め

のっぺい汁

チキンナゲット

うまかってん

ごはん

マーボー豆腐

肉春巻き

くだもの

スパゲティナポリタン

コロコロサラダ

手作りチーズスコーン

くだもの

麦ごはん

そぼろ丼

もずくの赤だし汁

キムチ和え

すだちゼリー

パエリア

レンズ豆と野菜のスープ

シーザーサラダ

豆腐ハンバーグパインソースがけ

くだもの

カツカレー にんじん,たまねぎ,ほうれんそう,かぼちゃ,おろ

しにんにく

カレー粉,●カレールウ（小麦,牛肉,鶏肉,大豆）,ウスター

ソース,チャツネ（りんご）,塩,チキンブイヨン（鶏肉）

●ミルクパン(●小麦粉●牛乳,砂糖●全卵,マーガリン,ショートニング,イースト,食塩,ライ麦粉（一部に小麦,卵,乳成分,大豆を含む）

ひしもち（上新粉,砂糖,よもぎ,食塩,でんぷん）

いよかんゼリー（砂糖,いよかん,寒天）

米

オリーブ油,三温糖,卵抜きマヨネーズ
キャベツ,きゅうり,コーン,にんじん,シークヮー

サー果汁
りんご酢,塩,こしょう

塩,こしょう,ガーリックパウダー

鶏肉,白いんげん豆 じゃがいも,かたくり粉,油 たまねぎ,セロリー,にんじん,はくさい,パセリ しょうゆ,塩,こしょう,鶏がら

豚肉 油

おもに体の調子を
もとになる食品 整えるもとになる食品

●フォカッチャ（●小麦粉,植物油脂,なたね油,オリーブ油,食塩,砂糖,麦芽,ショートニング,イースト）

●オムレツ（●卵,大豆,植物油脂,食塩,でんぷん）

●白身魚フライ（スケソウダラ,食塩,●パン粉（大豆）,●小麦粉）大豆油

●肉春巻き（豚肉●小麦粉,キャベツ,にんじん,たまねぎ,しょうゆ,水あめ,ラード,でんぷん,春雨,ショートニング,植物油脂,しいたけエキス,ポークエキス,砂糖,食塩,しょうが）大豆油

味付けのり（海苔,砂糖,食塩,みりん,昆布,かつお削り,いりこ,しいたけ,唐辛子）※原材料の海苔は「かに・えび」の生息する海域で採取。生産工場では、小麦,大豆を含んだ商品を製造。

味付けのり（海苔,砂糖,食塩,みりん,昆布,かつお削り,いりこ,しいたけ,唐辛子）※原材料の海苔は「かに・えび」の生息する海域で採取。生産工場では、小麦,大豆を含んだ商品を製造。

●チキンナゲット（●小麦,大豆,鶏肉,豚肉,豚脂●パン粉,コーンスターチ,しょうゆ,食塩,おろしにんにく）

●小麦粉,パン粉（小麦）,大豆油

鶏ひき肉 じゃがいも●小麦粉,油

米

鶏肉 かたくり粉,大豆油

表示義務（特定原材料）７品目 その他

令和8年3月

もとになる食品
日

（あか） （きいろ） （みどり）
曜日 こ　ん　だ　て

卵、乳、小麦、落花生（ピーナッツ）、えび、そば、かに、くるみ

※　あさり・もずく・アーサ・しらす・カエリに関しては、えび・かにが混入している可能性があるため●マークがつきます。
※　醤油と酢に含まれる「小麦」は表示しておりませんが、微量の小麦成分が含まれております。
※　詳しい情報が必要な方、または不明な点がある場合は、給食室（給食センター）までお問い合わせください。
※　給食を食べる前に、必ず内容を確認してください。
※　材料、天候等により、献立を変更する場合があります。

(098)935-3545詳細献立表（アレルギー） 北中城学校給食共同調理

調味料

米

おもに体をつくる おもにエネルギーの

キャベツ,にんじん,たまねぎ,ズッキーニ,しめじ,

こまつな,おろしにんにく
塩,しょうゆ,こしょう

くだもの

とんかつ（豚肉）

白ごま,三温糖 キャベツ,こまつな,にんじん しょうゆ,●酢（小麦）,塩

米

米

いちご,りんご,ネーブル,ぶどう,パインアップル

鶏肉,無塩せきベーコン●牛乳●生クリーム

（乳）●チーズ（乳）
●マカロニ（小麦）●小麦粉,油 にんじん,たまねぎ,ほうれん草

もも缶

●卵●生クリーム（乳） ●小麦粉,グラニュー糖,こめ油 いちご ココアパウダー

牛肉 油 たまねぎ,おろしにんにく 塩,こしょう

●卵●生クリーム（乳） ●小麦粉,グラニュー糖,こめ油 いちご

豚肉,ちきあぎ じゃがいも,三温糖,油,白ごま,ごま油 ごぼう,にんじん,いんげん,こんにゃく しょうゆ,本みりん,塩,七味唐辛子（ごま）

牛肉 じゃがいも,三温糖,●小麦粉,油
にんじん,たまねぎ,セロリー,マッシュルーム,ブ

ロッコリー,いんげん,おろしにんにく

塩,●デミグラスソース（小麦 鶏肉）,トマトペースト,トマト

ピューレー,ケチャップ,ウスターソース,チキンブイヨン（鶏肉）,

赤ワイン
●チリメン

塩,こしょう

フライドポテト,大豆油 ガーリックパウダー,塩,こしょう

●小麦粉,グラニュー糖,こめ油 いちご

いちご,りんご,ネーブル,ぶどう,パインアップル

鶏肉,無塩せきベーコン,加工乳　低脂肪,●生ク

リーム（乳）,●チーズ（乳）
●マカロニ（小麦）●小麦粉,油 にんじん,たまねぎ,ほうれん草 塩,こしょう

フライドポテト,大豆油 ガーリックパウダー,塩,こしょう

鶏肉
たまねぎ,にんじん,セロリー,だいこん,はくさい,

パセリ
塩,こしょう,鶏がら

無塩せきベーコン 油 キャベツ,こまつな,にんじん,しめじ,コーン 塩,こしょう

三温糖,ごま油,白ごま
きくらげ,おろしにんにく,しょうが,もやし,こま

つな,にんじん
トウバンジャン,しょうゆ,本みりん,●酢（小麦）,塩

無塩せきベーコン たまねぎ,にんじん,セロリー,パセリ,おろしにん 本みりん,塩,こしょう,しょうゆ,鶏がら

米

くだもの

さば シークヮーサー果汁 塩

絹ごし豆腐（大豆）,わかめ,●卵,赤みそ（大

豆）,白みそ（大豆）

さば 三温糖,油 しその葉,長ねぎ しょうゆ,本みりん,酒

鶏肉,結び昆布,厚揚げ（大豆）,米みそ,麦みそ

（大豆）
三温糖,油

だいこん,にんじん,こんにゃく,いんげん,椎茸,

しょうが
しょうゆ,酒,塩,かつお節

ツナ 三温糖 なばな,カリフラワー,コーン,キャベツ,にんじん しょうゆ,●酢（小麦）,りんご酢,塩

卵ぬきマヨネーズ,三温糖
きゅうり,だいこん,コーン,あお豆（大豆）,シー

クヮーサー果汁
白ワイン,こしょう,粒入りマスタード

●脱脂粉乳,●チーズ（乳）,●豆乳 ●小麦粉,三温糖,オリーブ油 ベーキングパウダー

無添加ウインナー ●スパゲッティ（●小麦）,三温糖,油
にんじん,たまねぎ,ピーマン,マッシュルーム,お

ろしにんにく

ケチャップ,トマトピューレー,ウスターソース,塩,こしょ

う,チキンブイヨン（鶏肉）

くだもの

鶏肉●えび,イカ,あさり 米,おし麦,油
にんじん,たまねぎ,赤ピーマン,マッシュルーム,

グリンピース,おろしにんにく
白ワイン,うっちん粉,塩,こしょう,チキンブイヨン（鶏肉）

糸けずり 三温糖
きゅうり,はくさい,白菜キムチ（大豆、魚介エキ

ス）
しょうゆ

豚肉,大豆,●卵 三温糖,油 しょうが,たまねぎ,にんじん,たけのこ,きくらげ しょうゆ,酒,本みりん,塩,●酢（小麦）

●もずく,絹ごし豆腐（大豆）,鶏肉,麦みそ（大

豆）,米みそ
だいこん,たまねぎ,こねぎ かつお節,塩

すだちゼリー（水あめ,すだち果汁,ぶどう糖,砂糖）

こまつな,えのきたけ かつお節,塩

2 月

16 月

金

17 火

●卵●生クリーム（乳）

●ミルクパン(●小麦粉●牛乳,砂糖●全卵,マーガリン,ショートニング,イースト,食塩,ライ麦粉（一部に小麦,卵,乳成分,大豆を含む）

じゃがいも,●小麦粉,油
にんじん,たまねぎ,こまつな,かぼちゃ,マッシュ

ルーム

●カレールウ（小麦、大豆、鶏肉、牛肉）,塩,こしょう,白

ワイン,鶏がら

米,麦

くだもの

アーモンド,三温糖,オリーブ油

18
レンズ豆,大豆,無塩せきベーコン

ガルバンゾー（ひよこ豆）、マローファット

ピース（青えんどう豆）、レッドキドニー（赤

牛肉

鶏肉

牛肉,豚肉,大豆,赤みそ（大豆）●錦糸卵(●卵,

砂糖,植物油,酢,でん粉））

鶏肉●脱脂粉乳●生クリーム（乳）

11 水

12 木

13

無添加ハム

●うまかっ十（●小麦,ごま,大豆）

くだもの

豚肉,鶏肉,木綿豆腐（大豆）●卵 ●パン粉（小麦）,かたくり粉,三温糖 しめじ,たまねぎ,おろしにんにく,パイナップル
塩,こしょう,●デミグラスソース（小麦 鶏肉）,ケチャッ

プ,ウスターソース,赤ワイン,チキンブイヨン（鶏肉）

じゃがいも はくさい,にんじん,セロリー,パセリ しょうゆ,塩,こしょう,鶏がら

無添加ハム●チーズ（乳）
ノンエッグマヨネーズ,三温糖,●クルトン（●小

麦●乳、大豆）
キャベツ,きゅうり,赤ピーマン,コーン ●酢（小麦）,塩,こしょう

コーン,キャベツ,にんじん,きゅうり ●酢（小麦）,しょうゆ

くだもの

米

三温糖,白ごま,油
おろしにんにく,れんこん,にんじん,たまねぎ,こ

まつな
酒,しょうゆ,本みりん,塩

里芋,かたくり粉
こんにゃく,だいこん,にんじん,長ねぎ,ごぼう,し

いたけ
しょうゆ,塩,酒,かつお節,だし昆布

米

紅芋加工用,かたくり粉,大豆油 かぼちゃ,ごぼう 塩

米

●えびフライ（●えび●小麦●パン粉（●小麦・大豆）,塩）大豆油

水

3 火

4 水

5 木

6 金

9 月

北
小
６
年
生

プ
レ
ミ
ア
ム
給
食

島
小
６
年
生

プ
レ
ミ
ア
ム
給
食

くだもの

豆腐（大豆）,豚肉,だいず,赤みそ（大豆） 三温糖,油,ごま油,かたくり粉
たけのこ,にんじん,たまねぎ,長ねぎ,にら,きくら

げ,椎茸,しょうが,おろしにんにく

しょうゆ,●テンメンジャン（小麦 大豆 ごま）,トウバン

ジャン,酒,塩,チキンブイヨン（鶏肉）

10 火


