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令和7年
9月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

家庭・学級においても毎日確認してください。
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北中城村学校給食共同調理場

FAX：098-935-3546

TEL：098-935-3545

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

22.1 14.4

ごはん
肉だんごと
春雨のスープ

ブロッコリーと

ポテトのソテー
ちくわの

マヨネーズ焼き

ごはん 冬瓜のそぼろ汁

パパイヤイリチー くだもの

梅みそぞうすい
豚肉と野菜の

生姜炒め

オクラの天ぷら

全粒粉パン とり肉と野菜の

トマト煮

和風スパゲティ

スパニッシュオムレツ

枝豆
コーンサラダ

春巻き

ごはん 中華コーンスープ わかめごはん

小松菜と油あげ
のゴマ油炒め

さつま汁

くだもの

コーンピラフ
カレー

クリームスープ

フルーツヨーグルト

ツナサラダ麦ごはん
スタミナ丼

ミルク蒸しパン

ごはん

ハニー
マスタードサラダ

ごはん 五目汁

きびなごの

南蛮つけ

キャベツ入りつくね

みそラーメン
じゃこと野菜の
ゴマ酢あえ ごはん

ふーイリチー

もずく入りみそ汁

チキンの
てり焼き

ごはん
豚汁

野菜チップスひじきの佃煮

さつま芋入り
たきこみご飯

アーサの
すまし汁

モーウイのゆかり和え

くだもの

食パン

ブロッコリーソテー

クラムチャウダー 根菜汁ごはん

ごはん シカムドゥチ

クーブイリチー
ゴーヤーの
あえもの

ごはん
とり肉と

大根のにつけ

サバのかば焼き
くだもの

キムチあえ キャベツとコーンの

ソテー魚のチーズやき

青菜のゴマあえ

くだもの

ハヤシライス

れんこんと
ごぼうの金平

牛乳なし

パイン缶 青菜の白あえ
かぼちゃ

ひき肉フライ


