
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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令和7年

5月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 24 18
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 中学校 830
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22.2 27.2

7(水) 8(木) 9(金)

25.1 19.2 572 19.9

19.6 10.8 355 15.2小学校 575 23.9 21.9 501 19.5 17.3 541 24.5 23.25.2 439
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こ
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19(月) 20(火) 21(水) 22(木)

23 11.6 455 18.4 6.3 482中学校 679 27.7 24.7 602

23(金)

21.8 19.3 622 28.3 26.2

15.7 553 18.4 19.7
中学校 615 21.6 19.4 572 25.6

12.2 537 24.9 18 492 20.8小学校 537 19.2 17.6 476 22.1
17.5 645 20.6 21.3
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26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)

13.4 643 29.2 20 607 25.7

小学校 525 19.6 15.6 587 23.2 17.1 555 20.4

★朝
あさ

ごはんについて★

　大昔
おおむかし

から、人間
にんげん

は朝
あさ

になると起
お

きて活動
かつどう

を
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いちにち

の

サイクルがとても大切
たいせつ

で、朝
あさ

・昼
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・夜
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のきち

んとしたリズムが順調
じゅんちょう

だち、しっかりと活動
かつどう

できて、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

も活発
かっぱつ

にできます。そこ

で、重要
じゅうよう

なのは、朝
あさ

の決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きる

ことと朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることです。

起
お

きてから朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

び、朝
あさ

ごはんを食
た

べる

ことで体
からだ

が目覚
め ざ

め、脳
のう

の働
はたら

きも活発
かっぱつ

になりま

す。

26.1 21.9 552 18 15.9 609
19.2

中学校 632 22.7 16.9 669
23.3 19.6 483 16.1 14.8 505

27.8 19.6 692 24 22.7

鶏ごぼうめし 大根のみそ汁

豆腐の野菜あんかけ

和風スパゲティ
コロコロサラダ

アーサスコーン

ごはん

フルーツヨーグルト

チキンカレー ごはん シブインブシー

ゴーヤー入り

野菜チップス

アンダンスー

コッペパン
クリームシチュー

コールスローサラダ

くだもの

手作りミートローフ

コーンピラフ ジュリエンヌ

スープ

ごはん

肉じゃが

もずくのみそ汁

くだもの

ごはん

ひじき炒め

小松菜のみそ汁

ちりめん

ふりかけ
バナナ

カンダバー

ジューシー

マーミナー

チャンプルー

さつま芋の天ぷら

カレーうどん
小いわしの

からあげ

シークヮーサーカステラ

チキンライス
キャロット

スープ

ハニーマスタードサラダ

ごはん シカムドゥチ

タマナーチャンプルー

しそ味ひじき

千草焼き

ごはん 大根の梅みそ煮 ごはん
豚肉と野菜の

生姜炒め

ちくわのマヨネーズ焼き

ごはん
ごぼうの

チンジャオロース

多菜包子

岩石あげ

ごはん 沢煮椀

キャベツの

ゴマ和え

コッペパン
豆のシチュー

冬瓜ジャム

四季柑
ドレッシングサラダ

わかめスープ豚キムチ
チャーハン

くだもの
青のりポテト

みそけんちん汁ごはん

魚の塩焼き
青菜のゴマあえ

ごはん 大根マーボー

揚げぎょうざ

5月には「こどもの日」があります。マンビカーを「こいのぼり」にみたて、「こどもたちが大

きく元気に育ってほしい」という思いを込めて、毎年、北中城村内の小中学校にマンビカー

（シイラ）の姿揚げを２７年間、給食時間に提供してきました。 今年の「こどもの日」も例年

のようにマンビカー給食を計画していますが、温暖化や環境の変化に伴い、マンビカーの水

揚げがほとんど無い状態が続いていて、マンビカーの姿揚げを全学級に提供できるか、どう

か分からない状況になっています。皆さんが毎年楽しみにしている「マンビカー」を予定ギリ

ギリまで水揚げされるのを期待して待ちたいと思いますので、ご理解よろしくお願いします。

・マンビカー（シイラ）の姿揚げについて 島小欠食

島小欠

北中欠食
マンビカーの姿あげ

（島小）

マンビカーの姿あげ

（北中）

マンビカーの姿あげ

（北小）

牛乳なし

・牛乳について

牛乳は１本、79.97円となっています。

5月より、月に１～２回程度、牛乳の提

供がない日がありますが、カルシウム不足

にならないよう、献立の工夫をしていきます。

くだもの


