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魚の梅みそ焼き

キムタク
ごはん

白菜と大根の
すまし汁

ごはん 野菜カレー

トンカツ
フルーツ
ポンチ

ごはん かき玉汁

マーボー豆腐

中華あえ

ごはん

お肉の
かきソース炒め

わかめスープ

黒糖
ビーンズ

ごはん

鶏肉の
から揚げ

ブロッコリーソテー

レンズ豆と
野菜のスープ コッペパン

ジャイアン
シチュー

玄米サラダ

卒業祝い
ココアケーキ
（中３のみ）

レモンゼリー
（幼～中２）

パエリア

くだもの

トマトと
パスタのスープ

スペイン風
オムレツ

ごはん 根菜汁

納豆みそ

かぼちゃと
ひじきの煮物

三色丼
（ごはん・そぼろ・
錦糸卵・ほうれん草）

もずくの
みそ汁

大根の黒糖漬け

中華がゆ 五目きんぴら

岩石揚げ

ごはん どて煮

白菜のゆず和え

くだもの

ジョア

スパゲティ
ナポリタン

ポテチキ

シークヮーサー
カステラ

ビスキュイパン
豚肉と野菜の
トマト煮

チキン
お麩ナゲット

れんこん
サラダ

３/６（水）～３/７（木） 北中城中３年生 欠食

３/６（水） 島袋小６年生卒業プレミアム給食

３/７（木） 北中城小６年生卒業プレミアム給食

３/１１（月） 北中城中学校 欠食

３/１９（火） 北中城小・島袋小 欠食

※プレミアム給食の詳細については、

アレルギー詳細献立表をご確認ください。

３月欠食・行事予定

今年度の給食は小学校３月１８日（月）、中学校３月１９日

（火）で終了します。今年度も１年間、北中城の学校給食、食育の

取り組みに深いご理解とご協力をいただきましてありがとうござい

ました。来年度も調理場職員一同、力を合わせて安全でおいしい給

食づくり、子どもたちの体と心を育む食育に力を注いでいきたいと

思います。どうぞよろしくお願い致します。

よくかんで食べよう！

食べ物をよくかむことは食

べすぎを防ぎ、消化・吸収を

助け、むし歯や歯周病の予防

に役立つなど、体によい働き

があります。家族でよくかむこ

とを意識しましょう。


