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563 2726.6 17.3 566 23.3 13.7
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15(金)

562

8(金)

21.3 15

小学校 662 29.4 25.6
中学校 740 32.2 27.6
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25(月)

22.3 722 32 31.6 677 31.5 19.3 632 26.6 14.9
26.2小学校 570 25.8 15.8 588 22.2

26.4
19.5 594

中学校 676 29.5 17.6 711
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18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金)

29.2 17.1 608 28.1 18662 31.9 21.5 610

499 26.3 18.1 673 25.6

こ

ん

だ
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11(月) 12(火) 13(水) 14(木)

2134 25.2 668 24.5 16.5

20.7 20.7

中学校 721 25.2 23.2 698
18.5 452 23.3 16.6 23.1

こ
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4(月) 5(火) 6(水) 7(木)

22.3 578 28.8 22.5

中学校

小学校 625 22.1

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄
養基準量緑の食品 体の調子をととのえる 中学校

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校

573

531
小学校

体内でのはたらき

23

1(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
24 18

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

31830
650

こ

ん

だ

て

令和5年

12月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

　冬至とは、1年の中でもっとも昼が短く、
夜が長い日です。次第に短くなっていた
日が、冬至をすぎると長くなることから、
「太陽がよみがえる日」と考えられていま
した。
　冬至にかぼちゃを食べたりゆず湯には
いったりする風習があります。冬至にかぼ
ちゃを食べると脳の血管の病気やかぜを
予防するといわれています。その日は家
庭でかぼちゃ料理を食べてみると良いで
すね。

25.1 15.2 501 23.7 15.5
中学校 660 26.8 19.7
小学校 562 22.4 17.1 540

24.7 16.3649
21.4 14.8 577 28.2 19.3 511

12月の欠食予定

1日（金）島袋小 2年生 欠食

5日（火）北中城中 1年生 欠食

6日（水）～7日（木）

北中城中 1年生 欠食

北中城中 2年生 欠食

8日（金）北中城中 2年生 欠食

給食費について（お願い）
給食費の納め忘れはないでしょうか。

給食費の滞納が増えると、栄養バランスの取れた学校給食の

提供に影響が出てきます。

納め忘れのないようご協力お願いします。

※給食費の滞納分については半額補助対象外となりますのでご

注意ください。

※お支払いについて相談が必要な場合は、早めに給食センター

へご連絡ください。

サンタさんも

お忙しの師走

おいしいものを食べる機会

が多い冬休みも食べすぎや

夜食のとりすぎ、不規則な

食生活にきをつけましょう！

2学期終業式

冬至献立琉球料理の日

北中３年生

プレミアム給食


