
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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20 16.2 516 22.1 12.3
中学校 653 28.9 18.2
小学校 588 26.5 17.2 529

26.3 15.2628
22.1 13.9 594 23.5 21.7 516

令和5年

11月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群
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603 26.1

小学校

体内でのはたらき
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1(水) 2(木)

小学校 491 24.1

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄

養基準量緑の食品 体の調子をととのえる 中学校
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校

486
中学校 566 28.5 14.2 735

20.6 604 26.3 20.2 15.8

こ

ん

だ

て

6(月)　北中１年欠食 7(火)ろう学校コラボ給食 8(水) いい歯の日献立 9(木)

13.2 638 20.7 23.3

中学校

724 30.7 22.6 584 27.1

こ

ん

だ

て

13(月)　北小・島小欠食 14(火) 15(水) 16(木) いい芋の日献立

21.923.6 17.5 785 34 27

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水)　島小１年欠食 23(木) 24(金) 和食の日献立

23.7 18.3 619 25.6 13.3692 27.1 25.2 598

19.1小学校 530 23.2 14.3 675 21.2
24.3

21.8 647
中学校 602 26.1 15.4 810

こ

ん

だ

て

27(月)　島小４年欠食 28(火) 29(水) 30(木)

24.5 770 21.9 32.1 619 23.3 17.7

小学校 551 23.8 17.9 529
中学校 663 27.5 20.1 615 28.2 22 752 27.5 25.3 658

24.3 19.1 654 24.4 22.3 583
34.6 17.4
30.1 15.9

27.4 514 20.4 16

14 566 24.6 23.9

17(金)　北小４年欠食

654

28.415.3 711 30

10(金)

28.8 23.5

勤労感謝の日


