
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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令和5年
9月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群
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小学校 519 19.2

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄
養基準量緑の食品 体の調子をととのえる 中学校

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校
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4(月) 5(火) 6(水) 7(木)

14 446 21.5 22.9

中学校

662 28.3 23.6 641 26.5
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11(月) 12(火) 13(水) 14(木)

20.924.6 18.1 590 23.8 19.1
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18(月) 19(火) 20(水) 21(木)　琉球料理の日 22(金)　トーカチ献立

30.5 17.6 704 33 26.2526 32.4 23.5 655
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25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)　十五夜献立

20.6 599 22.8 13.5 733 23.4 24.6 647 27.3 17.5

小学校 648 27 26.1 596
中学校 733 29.9 29 716 22.7 27.3 700 25.8 25.8 695
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♪９月の欠食予定♪

14日（木） 北小６年

15日（金） 北小６年

25日（月） 北小・島小

みなさんは夏休み中に、朝寝坊をしたり、朝ごはんをぬいた

り、夜ふかしをしたりしていませんでしたか？

しっかり勉強して運動するためには、食事、勉強、運動、睡

眠などの日常生活を規則正しく行って、生活リズムをととのえ

ることが大切です。

子どもたちの健やかな成長のためには、

規則正しい生活習慣が必要です。この生

活習慣が乱れると、学習意欲や体力、気

力の低下などにつながると指摘されてい

ます。

早起き・早寝・朝ごはんの習慣をしっ

かりと身につけましょう。


