
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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令和5年
1月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

710
小学校

体内でのはたらき
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裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄
養基準量緑の食品 体の調子をととのえる 中学校

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

成人の日

1月欠食・行事予定

1/24（火）～1/26（木） 北中城中１年生欠食

1/25（水）～1/27（金） 北中城中２年生欠食

1/25（水） 北中城中３年生卒業プレミアム給食

※プレミアム給食の詳細については、

アレルギー詳細献立表をご確認ください。

鏡開き献立

旧正月献立

北小６年４組が

考えた献立

北小６年４組が

考えた献立

★

中学３年生は、残り少ない給食となりまし

た。小学１年生から食べてきた給食をふり

かえり、「もう一度食べたい！」という、

給食メニューのリクエストを募集しました。

１月～３月の給食に取り入れたいと思いま

す。リクエストがあった給食には「★」

マークがついています！お楽しみに♪

11月、6年生家庭科「こんだてを工夫して」という単元で、

北中城小6年4組と、「栄養バランスのよい献立を考えよう」

というめあてをもって、1食分の献立を考える授業を行いました。

個人で献立を考えたのちに、グループで１つの献立を完成させ

ました。また、12月にはプレゼン大会を行い、それぞれの献立の

アピールポイントなどを発表しました。どのグループも栄養バラ

ンスや旬の野菜を使うなど様々な工夫をこらしていました。

1月26日（木）「ボディメイクランチ」

【６グループ】

新垣優空、金子琉飛、林英那

比嘉美結、比嘉梨乃

1月27日（金）「健康でいたいならこれを食べよ」

【2グループ】

渡具知夕桜、赤松葵空、ヴェレス桜ティファニー

喜友名亮依、伊佐陽真

魚が苦手な人でも

食べやすいように

チーズをのせるという

工夫がGOOD！

肉だけでなく、豆腐や

ツナ、わかめ、さらに

乳製品をプラスする

ことで、体づくりに必

要な栄養素をとること

ができますね！

どの献立も良い点があり、給食に採用する献立を決めるのに時間がかかりました

が、栄養士、調理場職員で審査を行った結果、採用された献立を考えたグループ

を紹介します。

1月24～30日までの1週間は「全国学校給食週間」です。

学校給食は、明治22（1889）年に山形県鶴岡市で初めて実施されて

以来、各地に広がりましたが、戦争のため中断されました。

戦後、子どもの栄養状態の悪化を背景に、給食実施の必要性が指摘され

昭和２２（1947）年、学校給食は再開されたのです。

日本の学校給食の一番の特徴といえる教育の一環として給食が行われて

いることを再確認する意味でも、この「全国学校給食週間」の取り組み

を大切にしたいと思います。


