
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
家庭・学級においても毎日確認してください。
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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12月 の予定献立表
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沖縄では‟トゥンジージューシー”を作り、ヒヌカン（火の

神）や仏壇にお供えをして家族でいただき、家族の健康と子孫

繁栄を願う習慣があります。トゥンジージューシーの主な食材

は、『ターンム（田芋）』です。冬至の日は、豚肉やしいたけ、

人参、かまぼこ、ひじきなどと一緒に田芋を加えたジューシー

を給食でも作ります。
美味しいものを食べる機会が多い冬休みも食べすぎや夜食のとりすぎ、不規則な食生活にきをつけましょう！

給食費について（お願い）

給食費の納め忘れはないでしょうか。

給食費の滞納が増えると、栄養バランスのとれ

た学校給食の提供に影響がでてきます。

納め忘れのないようご協力お願いします。

※給食費の滞納分については半額補助対象外と

なりますのでご注意ください。

※お支払いについて相談が必要な場合は、早め

に給食センターへご連絡ください。


