
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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令和４年

11月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群
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裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄
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22(火)

文化の日

勤労感謝の日

11/14（月）北小欠食

島小欠食

11/18（金）北小4年欠食

11月欠食予定

かみかみ献立

いい芋の日献

和食の日献立

食べ物が歯によって細か

く砕かれ、だ液と混じり

合うことで胃や腸での消

化がよくなります。

よくかんでゆっくり味

わって食べることで、

脳が刺激されて、満腹

感を得やすくなり、食

べすぎを防げます。

歯の土台の歯槽骨を発達

させます。かむときには

正しい姿勢で、両足をき

ちんと床についているこ

とも大切です。

食べ物が歯によって細か

く砕かれ、だ液と混じり

合うことで胃や腸での消

化がよくなります。


