
令和８年度（2026年度）
保存版

～ 守ろう、自分と家族の健康 ～

健診・がん検診受診までの流れ まずは受診方法をお選びください。まずは受診方法をお選びください。

個別健診
お近くの医療機関で
受診する

受診期間
令和９年

３月31（水）まで
令和９年

３月31（水）

3 受診する

医療機関に直接、電話で
お申し込みください。

健診費用 無料無料

毎年1回、欠かさず健康診査・がん検診を受けましょう。健診は年1回、自分の健康状態を確認できる
大切な機会です。生活習慣病などを早期に発見・予防するためにも、必ず受診しましょう。

❶ 集団健診
❷ 個別健診（医療機関）

❸ 人間ドック
❹ 脳ドック

▶詳しくは、５～６ページを
　ご確認ください。

健康診査は、右記のいずれかの
方法で受診できます

40歳未満の方

・一般健康診査

・がん検診（肺がんのみ）

が受診できます。

40歳～74歳の
国民健康保健加入者

・特定健康診査
・がん検診等
 （肺がん、大腸がん、
   胃がん、骨粗鬆症）

・長寿健康診査
・がん検診等
  （肺がん、大腸がん、
   胃がん、骨粗鬆症）

が受診できます。

40歳～74歳の
社会保険または

共済組合等加入者本人
および扶養家族

75歳以上の
後期高齢者医療保険

加入者

・特定健康診査
  ※ご加入の保険者へお問い合わせください
・がん検診等
 （肺がん、大腸がん、
   胃がん、骨粗鬆症）

が受診できます。 が受診できます。

集団健診
北中城村立中央公民館で
受診する

申込期間
土日・祝日を除く健診日

前日まで前日

3 受診する

2 電話で申し込む2 電話で申し込む

1 医療機関を選ぶ1 日程を選ぶ

北中城村役場 健康保険課
健康対策係にお電話ください。

健診費用・がん検診費用 無料無料
※オプション検査については有料です。 ※がん検診費用は有料です。

☎098-935-2267

健診の検査内容

検査で兆候がわかる主な病気

かかる時間

約1～２時間※約1～２時間※

血液検査

身体測定

血圧測定

心電図※

尿検査

診察・問診

※心電図について集団健診は40歳以上は全員実施、
　個別健診は医師が必要と判断した方に実施します。

※検査にかかる時間は目安です。混雑状況等により異なります。

わずかな時間で
健康チェック
わずかな時間で
健康チェック

● 糖尿病
● 高血圧症
● 脂質異常症
● 動脈硬化症

● 糖尿病
● 高血圧症
● 脂質異常症
● 動脈硬化症

● 慢性腎臓病
● 胆石症
● アルコール性肝炎
● 脂肪肝　など

● 慢性腎臓病
● 胆石症
● アルコール性肝炎
● 脂肪肝　など

※40歳～74歳の社会保険（社保・共済など）の扶養家族の方は、加入している健康保険に
よって自己負担が発生する場合があります。加入先の健康保険へご確認ください。



経 口

令和８年度

生涯１回の助成

①令和８年度に65歳、70歳、75歳、80歳、90歳、95歳、100歳（令和9年3月31日時点の年齢です。）の
　誕生日を迎える方
②60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に重い障がいのある方等
　（身体障害者１級程度）
※これまでに帯状疱疹ワクチンを接種したことのある方は、予防接種を行う必要があると医師に判断されることが条件となります。※これまでに帯状疱疹ワクチンを接種したことのある方は、予防接種を行う必要があると医師に判断されることが条件となります。

①65歳の方
②60歳以上65歳未満で、心臓や腎臓、呼吸器等 に重い障がいのある方等（身体障害者１級程度）
※過去に定期接種で23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン（ニューモバックスＮＰ）の接種を受けていないことが条件となります。
※過去に任意接種で肺炎球菌ワクチンを接種したことがある方は、予防接種を行う必要があると医師に判断されることが条件となります。
※過去に定期接種で23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン（ニューモバックスＮＰ）の接種を受けていないことが条件となります。
※過去に任意接種で肺炎球菌ワクチンを接種したことがある方は、予防接種を行う必要があると医師に判断されることが条件となります。

①65歳以上の方
②60歳以上65歳未満で、心臓や腎臓、呼吸器等 に重い障がいのある方等（身体障害者１級程度）

①65歳以上の方
②60歳以上65歳未満で、心臓や腎臓、呼吸器等 に重い障がいのある方等（身体障害者１級程度）

生ワクチン（１回助成）：
自己負担4,000円
不活化ワクチン（２回助成）：
１回につき自己負担11,000円
※生保無料

高齢者帯状疱疹

４月～３月
（通年）

（65歳の
誕生月の翌月に
予診票郵送）

（対象者へ４月に
予診票郵送）

※ただし、高用量インフルエンザ
ワクチンの自己負担額は９月頃
決定します。(75歳以上の方のみ
選択可能）

４月～３月
（通年）

10月～２月

10月～２月

（自己負担1,000円、生保無料）

Ⅰ期：1歳～2歳未満

H18.4.2～H19.4.1生
（20歳未満）

Ⅱ期：
小学校就学前の1年間

高齢者新型コロナウイルス

ワクチンの種類 、 接種間隔 については
北中城村ホームページをご確認ください。

【北中城村ホームページ】
（予防接種について）

（自己負担5,000円、生保無料）

10歳以上～

小学6年生～
高校1年生相当の女子

妊娠２８週０日～
３６週６日の方

１回目の接種が15歳未満：２回接種
（６か月の間隔をおいて２回目接種）
１回目の接種が15歳以上：３回接種
（2か月の間隔をおいて２回目、
６か月の間隔をおいて３回目接種）

【定期】
小学６年生～
高校１年生

6日以上の間隔で２回、６か月経過後３回目
接種。９歳以上の者で第３回目終了後６日
以上の間隔で４回目接種

（15価・20価：皮下又は筋肉内に接種）
　　※原則２０価を接種する。
　　　　当面の間は１５価も可能。

生後６週～24週０日
または、

生後６週～生後32週０日

１歳児のみ
助成

（9価シルガード）

RSウイルスワクチン

（２０価）
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病
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20日以上の
間隔をおいて
皮下又は
筋肉内接種

１期初回終了後、
６か月以上の
間隔をおいて皮下
又は筋肉内に接種

①は８週～15週未
満を推奨（生後６週
から接種可能）。それ
ぞれ４週以上、間隔
をあけて接種。

中学１年相当の対象者に個別の予診票を送付します。

出産日の１４日前までに接種を完了させることが望ましい



美らモアナ
（タヒチアンダンス）

Hola 北中城
（ズンバサークル）

令和８年度

令和８年１月現在中央公民館サークル紹介

月 ヨーガサークル　シャンティ 毎週／10：00～12：00 1F 和室 比嘉 裕子 北村 多栄子 大人のみ

火

 　 毎週／19：00～21：00 1F 和室 平田 あけみ 玉城 律枝 全年齢  

 北中城村カンフーサークル 毎週／19:30～21:00 1F ホール 比嘉 進 山城 忍 全年齢  

水

 太極拳サークル 毎週／9：30～11：00 1F ホール 比嘉 清順 石川 真璃 全年齢  

 　 毎週／19:00～21:00 1F ホール 豊原 真由美 吉田 博美 全年齢  

木 マカニ・オルオル（フラダンス） 毎週／19：30～22:00 1F 和室 中川 美穂子 友利 孝子 大人のみ

金 フラサークルアロアロ 毎週／9：30～12：00 1F 和室 田仲 和美 友利 孝子 大人のみ

土 Kailua Hula サークル 毎週／13：00～16：30 1F ホール 塩川 要 玉那覇 清夏 全年齢  

曜日 サークル名 時　間 場 所 代 表 者 指 導 者 対　象

※日時や場所が都合により変更となる場合がございます。

　体験・見学を希望される方は中央公民館へお問い合わせください。（中央公民館：098-935-3780）

高齢者の介護、もの忘れ、権利擁護など

話 是非ご利用ください。

口腔フレイルについて

北中城村
地域包括支援
センター

９時～16時まで（12時～13時は除く）

☎098-935-5922



・新生児聴覚検査実施日に北中城村に住民登録がある
・出生後、約 1 週間以内に新生児聴覚検査を受診した

・受診日に北中城村に住民登録がある方
・出産後 8 週以内の方

親子健康手帳交付時に配布します。

・自動ABR またはAABR、OAE 検査

・各検査 1 回につき、上限 5,000 円

令和８年度

医師の診察を受け、妊娠の確認や妊娠週数が判定された後、妊娠の届出により、親子(母子)健康手帳を交付します。
委任状をもって代理人でも交付は可能ですが、後日妊婦ご本人との面談をします。

国の施策に基づき、妊娠期から出産・子育てまで一貫して子育て家庭に寄り添い、様々なニーズに即した支援につなぐ
妊婦等包括相談支援と経済的支援を一体的に実施します。

産婦健康診査は、出産後間もない時期にお母さんのこころとからだの健康状態を確認するための健診です。
産後2週間頃と1か月頃に各1回を公費で受診することができます。

PC・スマートフォン等からアクセスでき、お子
さんの症状をチェックすることですぐに病院
に行くべきか、自宅で様子をみても大丈夫か
を判断する目安が分かります。『こどもの救
急』で検索するか、右の二次元コードからアク
セスできます。

小さなお子さんをお持ちの保護者のかたが、休日・夜間の
子どもの症状にどう対処したらよいのか、病院の診断を受
けたほうがいいのかなど判断に迷った時に、小児科医師・
看護師に電話で相談ができるものです。全国同一短縮番
号『#8000』をプッシュすることで相談窓口に自動転送さ
れます。

・産科医療機関や助産所等において、お母さんに十分な休息をとってもらいながら、助産師等が乳房のケア及び授乳の指導、
 育児に関する相談などを行い、お母さんとその家族が少しでも安心して子育てができるよう支援を行います。

（HPよりダウンロード可）
（給付金申請用）

☆妊婦のための支援給付・妊婦等包括相談支援事業

○新生児聴覚検査費用助成事業

こどもの
急病

こどもの救急（日本小児科学会） こども医療でんわ相談 #8000

○産後ケア事業

○産婦健康診査

村内に住所を有する妊婦とその家族 ママの心と体の変化、パパやご家族のサポートについての
お話、赤ちゃんの沐浴の方法など赤ちゃんとの生活をイメージ
しながら、出産にむけて気になっていることなどを一緒に
考えていきましょう。

令和７年度より、妊娠28週前後の妊婦を助産師が訪問する妊婦訪問を実施しています。

☆妊婦訪問

☆親子健康手帳の交付（予約制）

妊婦のための支援給付
○支給のタイミング
　①妊娠届提出時に手続き、
　　妊婦１人あたり５万円
　※医師による胎児心拍の確認が必要
　②２か月児訪問時に手続き、
　　胎児の人数１人あたり５万円

※医師による胎児心拍の確認が必要

○支給対象者　妊婦・産婦など
　 支給方法
　  申請時に指定した口座へ振り込み
　※死産・流産の場合も支給の対象となります。

支給方法

・北中城村に住所登録がある方へ、妊娠中14回分の妊婦健診費用を公費で助成しています。
・親子健康手帳交付申請時に、受診票を交付します。
・多胎（双子や三つ子等）を診断、妊娠された方には、5回分の追加受診票を交付します。
※公費負担額は、妊婦健診費用の全額ではありません。公費負担額を超えた費用については、自己負担になります。
※使用しなかった受診票の現金への換金はできません。

☆妊婦健康診査費用の助成について

母子保健事業に関するお問合せ 子育て世代包括支援センター（健康保険課 健康対策係内）　☎098-935-2267

相談・指導内容

妊娠28週前後に助産師から訪問日程に
ついて連絡があります。
その後、希望日に合わせて訪問します。

※妊婦訪問は、妊婦だけでなくパパやご家族も一緒に受けることができます。

妊婦等包括相談支援事業

○面談＆訪問のタイミング
　①妊娠届出時
　②妊婦訪問(妊娠7～8ヶ月頃)
　③出生届出後(2ヶ月児訪問)

○面談対象者
　妊婦・産婦など

助産師による面接または訪問を実施します。

妊娠したら

▲『こどもの救急』

訪問



令和８年度

令和 8 年 4 月 4 日（土）
6 月 6 日（土）
8 月 1 日（土）
10 月 3 日（土）
12 月 5 日（土）

令和 9 年 2 月 13 日（土）

令和8 年 5 月 12 日（火）
7 月 7 日（火）
9 月 8 日（火）

11 月 10 日（火）
令和9 年 1 月 12 日（火）

3 月 9 日（火）

令和8年5月19日（火）
7月28日（火）
9月18日（金）
11月18日（水）

令和9年1月19日（火）
3月18日（木）

令和8年4月30日（木）
5月28日（木）
6月25日（木）
7月30日（木）
8月28日（金）
9月24日（木）
10月29日（木）
11月26日（木）
12月17日（木）

令和9年1月28日（木）
2月25日（木）
3月25日（木）

令和8年4月3日（金）
5月1日（金）
6月5日（金）
7月3日（金）
8月7日（金）
9月4日（金）
10月2日（金）
11月6日（金）
12月4日（金）

令和9年1月8日（金）
2月5日（金）
3月5日（金）

令和7年9月生まれ
10月生まれ
11月生まれ
12月生まれ

令和8年1月生まれ
2月生まれ
3月生まれ
4月生まれ
5月生まれ
6月生まれ
7月生まれ
8月生まれ

実施場所/子育て支援センターきたなかぐすく
　　　　（北中城村字喜舎場244番地）

実施場所/あやかりの杜
　　　　（北中城村字喜舎場1214番地）

令和8年4月8日（水）
7月15日（水）
10月21日（水）

令和9年1月13日（水）

R7.02.01～R7.04.30
R7.05.01～R7.07.31
R7.08.01～R7.10.31
R7.11.01～R8.01.31

R5.09.01～R5.11.30
R5.12.01～R6.02.29
R6.03.01～R6.05.31
R6.06.01～R6.08.31

R4.10.01～R4.11.30
R4.12.01～R5.01.31
R5.02.01～R5.03.31
R5.04.01～R5.05.31
R5.06.01～R5.07.31
R5.08.01～R5.09.30

令和8年4月22日（水）
6月24日（水）
8月13日（木）
10月15日（木）
12月23日（水）

令和9年2月24日（水）

R6.08.20 ～ R6.10.19
R6.10.20 ～ R6.12.19
R6.12.20 ～ R7.02.19
R7.02.20 ～ R7.04.19
R7.04.20 ～ R7.06.19
R7.06.20 ～ R7.08.19

R7.11.01 ～ R7.12.31
R8.01.01 ～ R8.02.28
R8.03.01 ～ R8.04.30
R8.05.01 ～ R8.06.30
R8.07.01 ～ R8.08.31
R8.09.01 ～ R8.10.31

R7.05.01 ～ R7.06.30
R7.07.01 ～ R7.08.31
R7.09.01 ～ R7.10.31
R7.11.01 ～ R7.12.31
R8.01.01 ～ R8.02.28
R8.03.01 ～ R8.04.30

日時
（受付：10時～10時30分

10月2日のみ14時～14時30分）

子育て世代包括支援センター（健康保険課 健康対策係内）　☎098-935-2267

※早く産まれたお子さんは修正月齢でのご案内となる場合があります。
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・マイナ保険証（もしくは資格確認書）
・一般健診受診券（40歳未満の方）
・特定健診受診券（40～74歳の方）
・乳がん検診受診券
・子宮頸がん検診受診券 対象者にのみ送付（下記参照）

・長寿健診受診券（75歳以上の方）
・がん検診等受診券（受診希望者は必須）

令和８年４月１日（水）～令和９年３月31日（水）

令和８年５月１日（金）～令和９年２月28日（日）

がん検診等受診券
（肺・大腸・胃）

一般健康診査受診券
40歳未満・生活保護

令和８年５月１日（金）～令和９年２月28日（日）

4,950円
3,080円
440円
440円
550円
1,320円
4,950円

1,320円

集団健診実施の３週間前までにご予約
頂いた方には、問診票・検尿キット・
検便キット（大腸がん検査受診希望
者）を事前郵送いたします！

特定健康診査受診券 長寿健康診査受診券

午　後
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-

婦人科検診
（13：30～14：30）

-

婦人科検診
（13：30～14：30）
ナイト健診

（17：30～19：30）

-

婦人科検診
（13：30～14：30）

-

ナイト健診
（17：30～19：30）

-

集団健診
ナイト健診

婦人科
検診

・本村に住所を有する方が対象です。
・集団健診会場にて無料で受けられます
（骨粗しょう症検査は40歳以上の女性のみ無料）。
・脳ドックや個別特定健診でがん検診を受けなかった方は、集団健診にて無料でがん
検診のみを受けることが可能です。
・胃がん検診を受けたい方は、前日の夜９時までに夕食を済ませ、それ以降の食事はし
ないでください。お水は200cc程度であれば検診の２時間前まで摂取可能です。
・胃がん検診はナイト健診では実施しません。

がん検診（胃・肺・大腸）等について

送迎車には、「健診送迎車」と書かれた
黄色のパネルが貼られています

詳細はこちらから

・マイナ保険証（もしくは資格確認書）
・一般健診受診券（40歳未満の方）
・特定健診受診券（40～74歳の方）
・長寿健診受診券（75歳以上の方）
・がん検診等受診券（受診希望者は必須）

個別健診
婦人科検診
・

がん検診

TEL 0570-001-789

個別健診
・

がん検診



40歳、50歳、60歳、70歳の方を対象に歯周病検診を実施します！
対象の方には５月頃、ハガキ型の受診券を送付いたします。詳しくは受診券もしくは村HPをご確認ください。

村HP

※ペースメーカー装着者は脳ドックを受けられません。
※次の方は脳ドックを予約する際に必ず医療機関に相談してください。
(手術等で金属が体内外にある方、心臓病・不整脈など発作が起こる
病気をお持ちの方、閉所恐怖症の方、歯インプラント・ブリッジ(マグ
ネットタイプ)装着者、刺青のある方、妊娠中またはその可能性のある
方、体動の強い方)
※人間ドックの料金は基本の料金です。医療機関によっては胃カメラ等に
オプション料金が発生します。
※医療機関ごとの詳細な検査項目等については、村役場窓口にてお問い
合わせいただくか、村ホームページをご参照ください。

75歳以上の後期加入者と40～74歳未満の社保加入者の方は
前年度より人間ドックの受け方が変更となっております。
詳しくは以下をご参照ください。詳しくは以下をご参照ください。

《40～74歳の国保加入者・75歳以上の受診方法はコチラ》 《40～74歳の社保・共済等加入者の受診方法はコチラ》

・本村に住所を有する 40歳～74歳の国保加入者の方
・75歳以上の後期の方
・職場等でドックを受ける機会がない方

・本村に住所を有する 40歳～74歳の社保・共済等の方
・職場等でドックを受ける機会がない方
  ＊社会保険等の助成制度により、人間ドック又は脳ドックを受診することができる方は対象外  ＊社会保険等の助成制度により、人間ドック又は脳ドックを受診することができる方は対象外

（国保・後期加入者の方はさらに約8,000円が助成されます）

令和８年４月１日（水）～令和８年12月25日（金）

令和８年５月１日（金）～令和９年３月３１日（水）

・マイナ保険証（もしくは資格確認書）
・特定健康診査受診券（40～74歳の国保加入者）
・長寿健診受診券（後期の方）
・がん検診等受診券

・マイナ保険証(もしくは資格確認書)
・特定健診受診券
・北中城村ドック検診承認証（村役場に電話する）
・がん検診等受診券
・北中城村ドック検診承認証（村役場に電話する）

【ドック検診承認証の申し込み窓口】
北中城村役場　第2庁舎2階　健康保険課 健康対策係

☎935-2267（内線269)

❶下記の指定医療機関へ直接電話予約する。
　《予約受付期間》
　令和8年4月1日(水) ～ 令和8年12月25日(金)
　＊期間内に予約しなかった場合、ドックは受けられません

❷村役場に電話し、「人間ドックの承認証」を郵送してもらう。
　《人間ドックの承認証郵送期間》
　令和8年4月1日(水) ～ 令和9年3月31日(水)
❸予約日に「受診時に持参する物（※下記参照）」を持ち、
　医療機関にて受診する。
　《受診期間》
　令和8年5月1日(金) ～ 令和9年3月31日(水)

中 部 徳 洲 会 病 院

ハートライフ病 院

中部地区医師会検診センター

中 部 協 同 病 院

翔 南 病 院

愛 聖 ク リ ニ ッ ク
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南風原町
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0570-001789
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