
《 Cuando ocurre un terremoto 》 《 Si se detiene 》 

Mapa de Prevención de 

Desastres / Turismo de 

Kitanakagusukuson

《Después de huir》

Las ruinas del castillo de Nakagusuku, que fue 
registrado como Patrimonio de la Humanidad 
en 2000. Los muros hechos con alta tecnología 
están apilados de forma única. La parte superior 
de los muros también es famosa como un lugar 
pintoresco con vistas a las costas este y oeste.

◆Dirección: Kitanakagusukuson Aza Oogusuku 503
◆Teléfono: 098-935-5719

¡Prepárese en caso 
de una emergencia!

Publicado / Editado por: División de Asuntos Generales de la Oficina de Kitanakagusukuson
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ensaje de desastre Marque 171

○ Coloque los artículos necesarios en un lugar donde pueda sacarlos de inmediato.
　 (Es fácil de llevar si lo pone en una bolsa)
○ Si está enfermo, no olvide tomar su medicamento habitual.
○ Marque lo que necesita y marque 　 en el recuadro.

Comida de 
emergencia

Objetos de valor

Ropa / 
Protección contra el frío

Otros

Medicamentos de Primeros auxiliosMedicamentos de Primeros auxilios

Platos, etc.

Mis artículos para llevar

 * Para personas mayores, personas con discapacidad y familias con bebés, prepare los elementos necesarios.

Cómo enviar un mensaje Cómo escuchar el mensaje

Llamar al Llamar al

* Se reproducirá una explicación en japonés. * Se reproducirá una explicación en japonés.

Marque      para enviar un mensaje. Marque      para escuchar el mensaje.

* Se reproducirá una explicación en japonés.* Se reproducirá una explicación en japonés.

Marque su número de teléfono o el número de teléfono de la persona con la que desea contactar.

cuaderno de prevención de desastres

Nombre Tipo de sangre Nacionalidad Fecha de nacimiento

Dirección Número de teléfono

Incendio / Emergencia Policía Marcación de mensajes de desastre

● Información de contacto de la embajada de su país. ● Lugar de evacuación / refugio

● Información de contacto de conocidos y familiares
Nombre Dirección Número de teléfono Notas

enga cuidado al evacuar

Antes de la inundación Después de la inundación Evacuación peligrosa

Si llueve o vienen tifones

○ Escapemos a un edificio cercano.

Si está en casa

Cuando el viento es fuerte

○ Escapemos
　 inmediatamente 
　 a un lugar alto.

○ Manténgase alejado de
　 las ventanas.

Si está fuera de casa Si está en la playa 
(cuando las olas son altas)

Trasladarse a un sitio de evacuación
 (evacuación horizontal)

Trasladarse a lugares altos 
(evacuación vertical)

Si desea evacuar, ¡evacúe pronto antes 
de la inundación!

Si puede quedarse en casa de manera segura
 incluso después de una inundación, ¡reduzca 
los daños a su casa o propiedad!

¡La evacuación durante una inundación es 
extremadamente peligrosa!

Si ocurre un terremoto
Cuando está casa

○ Escapemos debajo de la mesa 
　 o el escritorio.

Proteja su cuerpo

○ Proteja su cabeza con un cojín.

《Si su casa está dañada》 

Abra la puerta

○ Abra puertas y ventanas para crear una 
　 ruta de escape.

No salga con prisa

○ El vidrio y los letreros pueden caerse.

○ Tenga cuidado con las réplicas 
　 (terremotos que vienen después).

Apagar el fuego

○ Apaguemos el fuego inmediatamente. 
　 Cerremos la válvula principal de gas.

○ Cuando aparezca el fuego, cálmese 
　 y apague el fuego inmediatamente. 
　 Sin embargo, no se exceda.

Compruebe si está bien

○ Revisemos la seguridad de conocidos 
　 y familiares.

○ Hablemos con las personas 
　 que nos rodean.

Huya

○ Vuelva a comprobar. Cerremos la 
　 válvula principal de gas.

○ Apaguemos los interruptores.

○ Lleve sus artículos con usted en caso de 
　 emergencia y use calzado deportivo.

○ Escapemos caminando con las 
　 personas que lo rodean hasta 
　 el lugar de evacuación o 
　 el parque.

Utilice lo que ha preparado para 
su vida diaria.

No entre en una casa dañada.

Cooperemos juntos durante 
la vida como evacuado.

Escuche la información correcta

○ Verifique la información en la radio.

○ Protéjase la cabeza con su bolso
　 y manténgase alejado de los estantes.

○ Escuche al personal de la tienda y huya.

Si está en un supermercado o una tienda departamental

Cuando está fuera de casa

Si estuviera en el ascensor

Si se encuentra en un distrito residencial o comercial

○ Presione todos los botones numéricos y bájese
　 en el piso detenido.

○ Salga inmediatamente del edificio
　 y escape a un parque o lote baldío.

○ Tenga cuidado con las cosas que
　 se caen.

○ Sostengamos firmemente la 
　 agarradera y los pasamanos.

○ Escuche al conductor y huya.

Si está en un tren o autobús

○ Reduzca la velocidad lentamente
　 y deténgase en el lado izquierdo de
　 la carretera.

○ No salga del automóvil hasta que el
　 temblor haya disminuido.

○ Escuchemos las noticias en la radio
　 del carro.

○ Cuando salga del automóvil, 
　 manténgalo sin seguro y con las
　 llaves puestas.

Si estuviera conduciendo un coche

Cuando llueve mucho

Si está en casa

¿Qué sucede si ocurre una tormenta o una 
inundación (tifón, etc.)? ¿Cómo se prepara de antemano?

○ Es posible que se vuelen las cosas del jardín o la terraza, así que
　 fíjelas o guárdelas en su casa.

《 ¿Qué tiene que hablar con sus conocidos y familiares? 》

○ Decidamos la división de roles
　 (personas que apagan el fuego, 
 　personas que cierran la válvula 
 　principal de gas, 
　 personas que tienen artículos de 
 　emergencia, etc.).

○ Asegúrese de saber 
　 cómo llegar al sitio
　 de evacuación.

○ La antena puede salirse, así que fíjela firmemente.

Si está fuera de casa
Si está a lo largo del río

Si estuviera conduciendo un coche

○ Puede entrar agua en la casa, así 
　 que lleve las cosas importantes al 
 　segundo piso.

○ No escapemos al sótano.
○ Alejémonos del río de
　 inmediato.

○ Escapemos a un lugar alto
　 mientras elegimos lugares 
 　con poca agua.

Cómo utilizar

obre el AED

Enciéndalo AED analiza automáticamente el
electrocardiograma de la víctima

Cuando el AED indique una descarga eléctrica, 
compruebe la seguridad de las personas que le 
rodean y presione el botón de descarga.

Coloque la almohadilla del electrodo en
su pecho (conecte el cable al cuerpo
principal del aparato)

eanimación cardiopulmonar

○ ¿Estás bien?

Hable mientras toca su hombro Confirmación de la respiración

Compresión de pecho (masaje cardíaco)

Respiración artificial si no hay respiración (Omita si no es posible)

Llame para pedir ayuda

Asegurar la vía aérea

○ Asegúrese si respira normalmente durante 10 segundos.

○ Inspire durante aproximadamente 1 segundo. Hágalo dos veces.

Información turística 
de

Kitanakagusukuson

Ruinas del castillo de 
Nakagusuku Patrimonio

mundial

La residencia de la familia Nakamura, que tiene todas 
las características de la arquitectura residencial de 
Okinawa de antes de la guerra, como una mansión 
rodeada de árboles Fukugi y muros de piedra, un techo 
de tejas rojas y un callejón adoquinado, está designada 
como propiedad cultural de importancia nacional.

◆Dirección: Kitanakagusukuson Aza Oogusuku 106
◆Teléfono: 098-935-3500

Residencia de 
la familia Nakamura

¡Un Resort Mall en el que puede disfrutar incluso en un día lluvioso 
repentino! ¡Disfrutemos de las compras y de la comida gourmet a 
máximo! ¿Por qué no pasa el día en uno de los centros comerciales 
más grandes de Okinawa, donde podrá disfrutar de eventos de fin de 
semana y platos de todo el mundo?

◆Dirección: Kitanakagusukuson Aza Raikamu 1
◆Teléfono: 098-930-0425

AEON MALL 
Okinawa Rycom

Hay 10 lugares de agua de manantial alrededor del paseo marítimo en el área de Oogusuku. Para la 
gente de Okinawa, el lugar donde brota el agua de la vida es un espacio espiritual lleno de poder 
sagrado. El paisaje tranquilo con agua curará su corazón.
◆Dirección: Kitanakagusukuson Aza Ogido Aza Oogusuku

○ Si no hay respuesta, pida ayuda 
a las personas que lo rodean. 
Si no hay personas alrededor, 
llame a una ambulancia (No. 
119).

○ Presione el centro del pecho "fuerte, rápida y continuamente" 
con ambas manos y envíe sangre a todo el cuerpo. Vertical-
mente.
Aproximadamente 30 veces a un ritmo de 100 veces por 
minuto.

Manantiales de Ogidou / 
Oogusuku

"Ayakari no Mori" es una instalación compuesta ubica-
da en un magnífico mirador en Kitanakagusukuson. Se 
puede utilizar para diversos fines, como bibliotecas, 
aprendizaje práctico, campamentos, dormitorios, etc. 
¡La terraza es un lugar de vista nocturno popular entre 
los conocedores del área!

◆Dirección: Kitanakagusukuson Aza Kishaba 1214
◆Teléfono: 098-983-8060

Ayakari no Mori

Un curso práctico donde puede hacer su propia Shisa de 
yeso, única en el mundo, en el distrito de Waniya conocido 
como "El pueblo de Shisa y las aves silvestres". Se puede 
hacer en 1 hora para tamaño pequeño y 3 horas para 
tamaño grande. Es divertido charlar con las asociaciones de 
promoción locales que le enseñarán cómo hacerlo.

◆Dirección: Kitanakagusukuson Waniya 174 Centro Comunitario de Waniya
◆Teléfono: 090-9784-5405 (Representante de la Asociación de Promoción Waniya Shisa)
◆2do domingo de cada mes 9:00-12:00
◆Debe presentar la solicitud por teléfono con al menos una 
semana de anticipación. 

　Costo del material 1,500 yenes ̃ (dependiendo del tamaño)

Centro de información turística de Kitanakagusukuson en AEON MALL Okinawa Rycom. Maneja-
mos información turística centrada en el pueblo y productos de Kitanakagusukuson. Si se pregunta 
dónde ir después de comprar, ¿por qué no pasa por aquí? Atención disponible en chino e inglés.
◆Dirección: Kitanakagusukuson Aza Raikamu 1
◆Teléfono: 098-923-3601

Kitanakagusukuson 
Travel Mart Kitapo

Experiencia haciendo un 
Shisa de yeso

スペイン語・Españolスペイン語・Español

● Llene con anticipación y recuerde su dirección
● Pregunte a las personas que le rodean

○ ¿Qué debo hacer?
○ ¿A dónde debo ir?
○ Por favor ayúdeme.

Escuche el mensajeDeje un mensaje

○ En caso de un desastre, será difícil conectarse al teléfono de su casa o al teléfono 
móvil. Para verificar si su familia está a salvo, use el servicio de discado de mensajes 
de desastres de NTT.

○ Es necesario evacuar pronto antes de que se acerque el peligro. No solo considere trasla-
darse a un lugar de evacuación (evacuación horizontal), sino también trasladarse a un 
lugar más alto, como el piso superior de un edificio vecino o el segundo piso de su casa 
(evacuación vertical). Hagamos una evacuación vertical y esperemos al rescate si es 
peligroso trasladarse al sitio de evacuación, como cuando ya está inundado.

○ AED es la abreviatura de Desfibrilador Externo Automático, que se utiliza para restaurar 
un ritmo regular del corazón cuando el corazón está constreñido (fibrilación ventricular) 
debido a un infarto de miocardio. Es un dispositivo para realizar una estimulación eléctrica 
fuerte (descarga eléctrica) .
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3-chome

4-chome

Kuwae

Toubaru

Minamitoubaru

Minamitoubaru

Kuwae General Atletic Park

Toubaru Park

Municipal Chatan 2nd Elementary School

Kamisekuwae Park

Toubaru West Park

Toubaru East Park

Minamitoubaru 3-chome Park

Pay Nursing Home House Takezono

Momoyama Nursery School

Town Chatan Elementary School

Town Chatan Kindergarten

Pay Nursing Home
Cherub Day Service Oozora

Chatan Town Toubaru City Community Center

Schoolchild Classroom Taiyounoko

Nakayoshi Schoolchild

Nampaku Children's Hall Kamise Kuwae Children's HallNirai Nursery School

Town Chatan 2nd Kindergarten

Town Chatan 2nd Kindergarten

Town School Lunch Center

Day Service Chatan
Pay Nursing Home Chatan-no-Mori

Child Day Service
Social Welfare Corporation Okinawa Colony
Colony

Chatan Kuwae Post Office

Central Nursery School
NTT Koza Telegram Telephone Office Chatan Branch

Chizo-in

Child Care Support Center Hidamari no Sato
Social Welfare Corporation Onnwakai Kizuna Nursery School
After Schoolchild Club Kizuna Schoolchild

Sakaeguchi City Community Center

Chatan Housing Complex Ground

Hikari Schoolchild

Plaza Day Service

Social Welfare Corporation Shinonome Welfare Association

Camp Foster
U.S. Marine Corps facilities

桑江公園
桑江総合運動場

桃原公園

町立北谷第二小学校

上勢桑江公園

桃原西公園

桃原東公園

南桃原三丁目公園

南桃原公民館公園
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有料老人ホームハウス竹園

ももやま保育園

町立北谷小学校

町立北谷幼稚園

有料老人ホーム
ケルブデイサービス大空

北谷町桃原区公民館

学童教室太陽の子

なかよし学童

わんぱく児童館上勢桑江児童館にらい保育園

町立北谷第二幼稚園

町立北谷第二幼稚園

町立学校給食センター

デイサービスちゃたん
有料老人ホーム北谷の杜

児童デイサービスくわえ
社会福祉法人沖縄コロニー
コロニー

北谷桑江郵便局

中央保育園
ＮＴＴコザ電報電話局北谷分局

智蔵院

子育て支援センターひだまりの里
社会福祉法人温和会絆保育園
放課後児童クラブ絆学童

栄口区公民館

北谷団地グラウンド

ひかり学童

南桃原公民館

キャンプフォースター　
米国海兵隊施設
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「この地図は、北中城村長の承認を得て、同村発行の1/2,500都市計画図を使用し、調製したものである。（承認番号）北中建784号」Todos los derechos reservados.
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Preliminares

Prelim
inares

Municipio del Pueblo Parque de Bomberos Refugios Designados Autopista Nacional

Camino Provincial

Autopista de Okinawa
Refugios de Emergencia
Designados

Escuela Primaria y 
SecundariaPolicía

Zona de Alerta de Deslave de TierraPunto de Peligro de Desastre de 
Deslave de Descendimientos

Punto de Peligro de
Avalancha de Rocas  

Punto de Peligro de
Deslizamiento de Tierra

Punto de Peligro de Colapso de
Pendiente Pronunciada 

Flujo de Escombros

Deslizamiento de Tierra

Colapso de
Pendiente Pronunciada

Más de 5.0m menos de 10.0m

Más de 2.0m menos de 5.0m

Más de 1.0m menos de 2.0m

Más de 0.3m menos de 1.0m

Menos de 0.3m

Profundidad de La Inundación por Tsunami

Instalaciones y Lugares

Refugios de Emergencia Designados

Marea Alta Terremoto Maremoto
 
Desprendimientos, 

Refugios 
Designados

Lista de Lugares de 
Evacuación y Refugio

Flujo de Escombros y 
Deslizamiento de Tierra

No.

Parque Atta
Parque Verde Atta
Parque Shiosai
Parque Toguchi Midori
Plaza Multipropósito Toguchi
Parque Shimabuku Chuo
Parque Rokai
Parque Aoi
Parque Yuna
Parque Yagibaru

Gimnasio de Pobladores de Kitanakagusuku
Centro Comunitario Kishaba
Centro Comunitario Chunjun
Centro Comunitario Atta
Centro Comunitario Waniya
Centro Comunitario Toguchi
Centro Comunitario Shimabuku
Centro Comunitario Yagibaru
Centro Comunitario Zukeran
Centro Comunitario Ishihira
Centro Comunitario Adaniya
Centro Comunitario Ogido
Centro Comunitario Oogusuku
Salón de Reuniones del Complejo Habitacional Prefectural Kitanakagusuku
Salón de Reuniones Misaki
Ayakari No Mori

Parque Wakamatsu
Parque Imui
Plaza Rural
Plaza Chode
Plaza Oogusuku
Plaza Central de Kitanakagusuku
Plaza Misaki
Estacionamiento de AEON MALL Okinawa Rycom
Parque Atlético General de la Prefectura de Okinawa
Centro de Bienestar Social

Escuela Primaria Kitanakagusuku

Escuela Secundaria Kitanakagusuku
Jardín de Infantes Kitanakagusuku
Centro Comunitario Chuo
Salón de los Niños Chunjun
Salón de los Niños Shimabuku
Centro de Cuidados Diurnos Shiosai
Guardería Kishaba
Parque Infantil Kishaba
Parque Chunjun

Escuela Primaria Shimabuku

Mapa Completo de 
Kitanakagusukuson
Mapa Completo de 
Kitanakagusukuson

Parque Jagaru

Escuela Primaria Municipal Kitatama
Centro comunitario Distrital Jagaru

Jardín de Infantes Municipal Kitatama

Parque Kitatama

Centro Comunitario Distrital Kitatama

Salón de Reuniones Tamagami

Instalaciones de la Infantería de 
Marina del Ejército de EE.UU Campamento Zukeran

Instalaciones de la Infantería de 
Marina del Ejército 
de EE.UU Campamento Foster

Instalaciones de la Infantería de 
Marina del Ejército de 
EE.UU Campamento Foster

Instalaciones de la Infantería de 
Marina del Ejército de 
EE.UU Campamento Foster

Santuario Futenma

Puesto de Policía Futenma

Oficina de Correo Futenma

Parque Nagatsuki

Jardín de Infantes Municipal Futenma No.2

Escuela Primaria Municipal Futenma No.2

Parque Infantil Arashiro

Instalaciones de la Infantería de 
Marina del Ejército de EE.UU Aeródromo Futenma

Parque Kisaragi

Parque Nodake

Parque Nodakeashibina

Escuela Secundaria Superior Futenma

Escuela Primaria Futenma

Parque Futenma

Parque Infantil Higashi

Centro Comunitario Nodakesanku

Instalaciones del 
Ejército de EE.UU Instalaciones de la Infantería de 

Marina del Ejército de EE.UU

Lawson

Centro Comunitario Ishihira

Instalaciones del Ejército de EE.UU
Instalaciones del Ejército de EE.UU

Centro Comunitario Zukeran

Esso Service
Estación

McDonald's
Zukeran

Escuela de Necesidades 
Especiales Misaki Anexo Escolar Hanasaki

Parque Cementerio Midorigaoka

Parque Cementerio Uguisudani

Parque Cementerio Arakawa

Parque Minamitoubaru 2chome

Escuela Secundaria municipal Chatan

Puesto de Policía Tobaru

Complejo Habitacional Prefectural Chatan

Escuela Secundaria Municipal Yamauchi

Parque Yamauchi No.2

Parque Nagatabaru

Salón Nakada

Centro Comunitario Yamazato

Parque Yamazatomutsumi

Espacio Verde Urbano Yamazato

Jardín de Infantes Municipal Yamauchi

Oficina de Correo Yamazato

Parque Takamiga

Escuela Secundaria Kiuyo
Escuela Secundaria Superior Kiuyo

Plaza HouseEstación de Policía de Okinawa

Parque Yagibaru

Guardería Tsunagu

Esso Express
Centro Comunitario Yagibaru

Hospital Yagibaru

Instalaciones de la Infantería de 
Marina del Ejército de EE.UU

Plaza Central de Kitanakagusuku

EM Wellness
Costavista

Centro Comunitario Kishaba

Parque Infantil Kishaba

Centro de Asistencia para el Cuidado de Niños Kishaba

Instalaciones de la Infantería de 
Marina del Ejército de EE.UU

Confitería Nakama

Escuela Primaria Kitanakagusuku
Jardín de Infantes Kitanakagusuku

Hotel Southern Village

Parque Imui

Parque Wakamatsu

Parque Infantil Parkside

Centro Comunitario Adaniya

Compañía de Energía Electrica Okinawa Subestación Adaniya

Templo Jotokuji

Parque de la Prefectura Nakagusuku

Parque de la Prefectura Nakagusuku

Represa Nakagusuku

Plaza Oogusuku

Plaza Rural
Centro Comunitario Oogusuku

Group Home
Wakamatsu

Cuerpo de Bomberos Nakagusuku Kitanakagusuku
Hospital Kitanakagusuku Wakamatsu

Escuela de Conducción Futenma

Plaza Chode

Centro Comunitario Ogido

Terraza Onishi
Club de Golf

Puesto de Policía KitanakagusukuOficina de Correo Kitanakagusuku

Escuela Secundaria Kitanakagusuku

JASS

Parque Chunjun

Kitanakagusuku Fureai no Mori

Centro de Bienestar Social

Centro Comunitario Chuo

Guardería Sutera

Fukutoku Estación de Cuidadores FukutokuCentro Comunitario Chunjun
Salón de los Niños Chunjun

Guardería Kishaba

Sanatorio Okinawa Chuo

Parque RokaiParque Shimabuku Chuo

Centro de Cuidados Diurnos Ai no Mura
Centro Comunitario Shimabuku

Salón de los Niños Shimabuku
Jardin de Niños Wakuwaku Mirai

Guardería Momoto

Estacionamiento de AEON MALL Okinawa Rycom

Kitanakagusuku
Gimnasio del Pueblo
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