
☆子育てサロンのご案内☆ 

梅雨から夏へ季節が移ろいでいく時期、体調は崩していませんか？ジメジメ

した暑さが続くと疲れやすく、突然の発熱、あせもやとびひなど皮膚の病気も

多く見られます。汗をかいたらこまめに着替え、ゆったりと休息を取ることが

大事です。水分補給も忘れずに！ 

★毎月の行事について★ 

○誕生会（誕生会は１０時半頃始めます） 

今月誕生日を迎える方は前日までに申込みが必要です。 

身体測定と手形をとりますので職員に声を掛けて下さいね！ 

○保健師訪問日 健康相談・身体測定（９時半～１１時） 

(親子手帳を持参して下さい） 

  身体測定をしてお子さまの成長を確認しましょう！ 

発育や健康面で気になる事や心配な事も相談できます。 

○クリーンデー（１１時頃～） 

月に一度のお掃除の日です。皆で気持ち良く過ごせる 

よう玩具の拭き掃除にご協力お願いします。 

 

☆子育てサロンのご案内☆ 
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子育て講座 
「子どもの心の育ち」 
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水遊び② 
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親子遊び 

3月 の 予 定 

〒901-2311 北中城村字喜舎場 244  TEL/FAX 982-0505 

メールアドレス： kosodate@pu.vill.kitanakagusuku.lg.jp 

北中城村役場HPにて毎月のお便りを掲載しています。 

（http://www.vill.kitanakagusuku.lg.jp） 

○親子遊び時間（対象：0 歳児～就学前の乳幼児） 

平日 午前 9 時～12 時  午後 1 時～4 時 

○電話相談・来所相談（個別相談要予約） 

平日 午前 8 時半～12時 午後 1 時～5 時 

地域の場所を利用して社会福祉協議会が親子の触れ

合い遊びや、子育て情報交換等の場を開いています。

（北中城村社会福祉協議会 935-4520） 

時間 10 時～12 時 

参加費 1 世帯 100 円（おやつ代） 

第１火曜日：福祉センター 金曜日：和仁屋公民館   

第２火曜日：喜舎場公民館 金曜日：福祉センター 

第３火曜日：島袋児童館   金曜日：島袋公民館 

第４火曜日：大城公民館   金曜日：安谷屋公民館 

※祝日、第 5 週目はお休みとなります。 

   

子育てサロンに子育て支援センター職員が出前支援

に出掛けます。北中城村は子育て支援センターの他

に子育てサロンや児童館も親子で遊べる施設です。

地域の遊び場を大いに活用しましょう！ 

 

☆出前支援☆ 

子育てサロン in社会福祉センター  

『父の日製作』 

○６/６（火）製作時間 10時半～11時 

（開場 10時～12時） 

○参加費 一世帯１００円（おやつ代） 

☆支援センター職員が「子育てサロン」

に 

出掛けます。一緒に遊びましょう！  

 

ミニ講座 『父の日製作』 
  ６/６（火）～６/９（金） １0時～11

時 

「お父さんいつもありがとう」 

いつも頑張っているお父さんに感謝の 

気持ちを込めて、お子様と一緒に楽し

く 

製作しませんか？ 

６ 月 の 予 定

 

ちゅらクラブ ～お知らせ～ 

『水あそび』  １０時～１１時 
１回目６/22（木） ・ ２回目６/２９

（木） 

<持ち物>  

水着（水遊び用パンパース）、タオル、着替

え  

 

☆お願い・・・朝自宅にて検温とお尻をきれ

いに洗って来て下さい。感染症予

防の為ご協力お願いします。 
（雨天の場合は中止となり 

ますのでご了承下さい。） 

の日の午前中の親子遊びはお休みとなります。 

（電話相談・来所相談は受け付けます。） 

★子育て講座★ 
子どもの心の育ち  

～０歳から１歳頃の心の変化～ 

６／１４(水) １０時～１０時半     

〇講師…臨床心理士 玉城 弘美 氏 

 

子育て支援センター職員による育児相談

は常時受け付けていますが、臨床心理士の

玉城先生による発達相談も毎月行っていま

す。 

今回は、玉城先生による子育て講座です。

子どもの成長って毎日が発見や驚きでいっ

ぱいですよね。子どもの成長を安心して見

守るためにもきっと良いヒントが見つかる

かもしれません。お気軽にご参加下さい。 

地域の場所を利用して社会福祉協議会が親子の触れ合い

遊びや、子育て情報交換等の場を開いています。 

（北中城村社会福祉協議会 935-4520） 

時間  10時～12時 

参加費 1世帯 100円（おやつ代） 

第１火曜日：福祉センター 金曜日：和仁屋公民館   

第２火曜日：喜舎場公民館 金曜日：福祉センター 

第３火曜日：島袋児童館   金曜日：島袋公民館 

第４火曜日：大城公民館   金曜日：安谷屋公民館 

※祝日、第 5週目はお休みとなります。 

～広げよう子育ての輪～ 

ちゅらクラブ 

出前支援 

子育てサロン in 

社会福祉センター 

「父の日製作」 

ミニ講座  「父の日製作」 （１０時～１１時） 

保健師訪問日 

身体測定 

健康相談 

 

てぃくま高専と

の交流会 

てぃくま高専との交流会 

６/１２（月）  

１0時４５分～11時３０分 
北中城村内のおじいちゃん、おばあちゃ

ん達との交流日です。世代間交流では学

ぶことがたくさんあります。また、おじ

いちゃん、おばあちゃん達も子ども達の

姿を見ていると元気になるようです。楽

しい時間を一緒に過ごしましょう。おじ

いちゃん、おばあちゃんの子育て話も聞

けますよ！ 

（てぃくま高専とは、介護予

防の一環で、６５歳以上の

方々の集いの場です。） 

～寒天・しゃぼん玉遊び～ 

暑い日にピッタリの寒天遊び！食紅で色付けした冷たい寒天をちぎったり、型抜きを

したり、カップにいれたりと親子で楽しく遊びました。ぷるぷる、ひんやりした感触

がとても気持ちいいですよ。去年は、触るのを嫌がったり、座って遊べなかった子ど

も達が、今年は最後まで座り、集中して遊んでいました。我が子の成長した姿を見る

ことができてとても嬉しそうでした。 

  ～楽しかったお散歩～ 
４/２１、喜舎場ウフカー公苑まで散歩に出掛

けました。暑さに負けず、最後までしっかり

歩くことがてきましたよ。色々な植物やグッ

ピーを観察したり、しゃぼん玉遊びやおやつ

タイムをして楽しく過ごしました。 

フォトフレームです★ 
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