
令和8年度 高齢者活躍人材確保育成事業 (沖縄労働局委託事業)
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講自雨 嘉 数 世 利 子 氏 (国際認定ラフターヨガアンバサダー 。,中縄県認矢日症介護指導者)

現在は沖縄県認知症介護指導者の講師、沖縄県グループホーム協会の顧問として活動する

傍ら、看護学校などの外部講師としても教鞭を執つている。また、各地域で「認知症予防と対応」

や「笑いの効能」について講演を行つている。

02014年 3月 。2025年 9月 (東京)にて、全国最多156回 の認知症サポーター養成講座開催により、感謝状を受賞。
02015年 9月 、笑いヨガの創始者であるインドのマダン・カタリア医師を沖縄に招聘し、公演会を開催。
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20名

沖縄市/うるま市/宣野湾市/名護市
北谷町/西原町/読谷村/北中城村/中城村

対象地域にお住まいで、健康で働く意欲のある60歳
以上の方

対象地域以外で受講希望の方は、お問合せください。

(但 し、シルバー人材センダー設置市町村在住者に限ります)
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l■ II―| ,※諸事情により、中止もしくは延期になる可能性がありま現 予めひ了承ください。
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