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～地域資源リスト～ 
 

この「地域のお宝便利帳」は、各自治会で行っているサークル情報やスポ

ーツ施設、出張理美容、買い物支援など企業が行っている生活支援の情報

や、地域包括支援センターの案内や高齢者福祉サービス事業等を紹介して

います。 

住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができるように、みなさん

の生活に「地域のお宝便利帳」をご活用いただければと思います。 

この冊子に掲載されている情報は、都合により変更となる場合があります。

詳しくは掲載されている各自治会、関係機関、企業等、各事業所等へ直接

お問い合わせください。 
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これからの生活に備えよう  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

介護予防・健康づくり 介護予防・健康づくり 

取り組む 

つながる 

支え合う 

考える 

からだの機能を 

維持しよう 

自らが望む生活をするには、健康

に過ごすことが大切です。 

お互いを支え合おう 

安心して暮らせるには、お互いを

支え合い、気をかけ合う関係づくり

が大切です。 

見守り・気をかけ合う 

これからの 

過ごし方を考えてみよう！ 

自らが望む人生の最終段階にお

ける生活や医療・介護のことについ

て、前もって家族や関係者と話し合

いましょう。 

信頼できる医療者と 

つながろう 

健康で自分らしく暮らしていく

ためには自分が信頼できる、かか

りつけの医療や相談できる専門職

をみつけましょう。 

 

望む生活 

 

医療や介護について 

 
趣味を楽しみながら 

生活したいな 

どんな介護を 

受けたいかな？ 

かかりつけ医 

歯医者 

かかりつけ薬局 

足腰が弱くなってきた 

物忘れが気になってきた 

適度な運動 

健診等を受ける 

地域での役割や

ボランティア 

趣味や 

サークル活動 

声をかけ合う 
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いつまでも住み慣れた地域でくらすために 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活が不安 

介護予防に 

取り組みたい 

 

65 歳以上の方 

 

どんなサービスを 

利用したら 

いいのかな？ 
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まずは地域包括支援センターや福祉課（高齢者福祉係）へご相談ください 

・介護サービスが必要 

・福祉用具や住宅改修が必要 

要介護認定の申請 

 

 

生活機能の 

低下が 

みられ 

なかった 

介護予防・生活支援サービス事業対象者 

●短期集中予防サービス  
●介護予防・健康づくり 

●趣味・学びの場 

 

生活機能の

低下が 

みられた 

一般介護予防事業 

要介護 1～５の方 

 

介護サービス 

要支援 1・2の方 

 

介護予防サービス 

基本チェックリストによる 

判定を受ける 
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これからも元気で過ごすために 

日常生活の自立度を高めましょう！ 

体力や生活が少し不安になってきたら、まずは『地域包括支援センター』に 

ご相談ください。 

なるべく早い段階で介護予防に取り組むことが大切です。 
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地域包括支援センター 

住み慣れた地域で 

生活が維持できるよう、 

介護サービスを利用します。 

・体力や生活に不安がでてきたら、まずはご相談 

・元気になるケアマネジメントを行います 

 

・就労 

・地域活動 

・ボランティア 

・地域サロン 

・自主体操サークル 

・趣味活動     など 

社会参加の促進による介護予防 

ご自身で取り組みができるよう、 

介護予防のプログラムを習得します。 

短期集中予防サービス 

介護予防・介護サービス 

 

 

基本チェックリストで 

要支援１・２の判定を受けた方 

●訪問型サービス 

●通所型サービス 

●短期集中予防サービス 

●生活支援サービス 

65歳以上のすべての方 

●介護予防が必要な方への 

介護予防教室 

●元気な方への自主体操 

サークル等 

 相談しよう 

 なるほど 
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（介護予防・日常生活支援総合事業）  

3ヶ月の集中的取り組みで元気な生活を取り戻そう 

  
家に閉じこもっていたら

足腰が弱くなった 

 そろそろ退院予定だけど

自宅での生活が不安 
 

最近 

よく転ぶ 

腰や膝が痛くて 

遠くまで歩けない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象】 ・要支援１・２の認定を受けた方及び、基本チェックリストに該当した方 

・掃除や調理などの家事動作が難しくなった 

・長く歩くのが難しくなった 

・トイレや入浴などが難しくなったなど、生活に支障が出てきた方 

【内容】 ■訪問型 

・生活状況の確認 

・住環境の調整 

・生活場面でのトレーニング 

日時：週１回～２回  ※日程調整の上決定 

■通所型 

・継続できるトレーニングの習得 

・体力向上トレーニング 

・介護予防、健康管理の指導 

日時：週 1～2回（２時間） 

①水曜日・・午後 ２時～ ４時 

②金曜日・・午前１０時～１２時 

※送迎時間は利用時に調整します。 

【利用期間】 原則として３ヶ月間 

（総合的に評価し必要性のある方は６ヶ月まで延長可能） 

【送迎】 あり 

【料金】 訪問、通所ともに１回２００円 ※体験利用は無料(1回のみ）  
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通いの場 

 

人が集まる場所、それを『通いの場』と呼びます。通いの場には人が集まる『社会参加』、

人が支え合う『生活支援（支え合い）』、いつまでも元気でいられる『介護予防』の効果があ

ります。 

北中城村では一人一人がいつまでも健康で安心して暮らせる村を目指し、 

通いの場  づくりをすすめています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■他者との交流頻度と健康リスク 

■地域活動の参加率と認知症リスク 

週 1 回人と交流

しないと 

要介護リスクが

1.4倍 

に増える事を表

しています。 

会への参加率が

高いほど 

認知症リスクが

低い 

ことを 

表しています。 

「通いの場」は介護予防や認知症予防に 

効果があります！ 

介
護
予
防
・ 

健
康
づ
く
り 

趣
味
・
学
び
の
場 

お
で
か
け
し
た
い
・ 

移
動
に
困
っ
た
ら 

安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
・ 

日
常
生
活
に
困
っ
た
ら 

仕
事
が
し
た
い
・働
き
た
い
・ 

軽
作
業
を
し
た
い 

物
忘
れ
が 

気
に
な
っ
た
ら 

な
ん
で
も
相
談 



 

6 

 
各行政区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北中城村 行政区 

掲載ページ 行政区 連絡先 掲載ページ 行政区 連絡先 

7ページ 喜舎場 935-3923 13ページ 瑞慶覧 932-0921 

8ページ 熱田 935-2350 14ページ 石平 935-2280 

9ページ 仲順 935-5556 14ページ 安谷屋 935-3238 

9ページ 北中城団地 935-4423 15ページ 荻道 

（平田会長） 

080-1953-

9051 

10ページ 和仁屋 935-0139 16ページ 大城 935-1311 

11ページ 渡口 988-7168 16ページ 美崎 

（山川会長） 

090-3794-

9909 12ページ 島袋 932-6822 

13ページ 屋宜原 930-0195 － ライカム － 
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各種サークルなど 

 

喜舎場 

項 目 開催日 時 間 名 称 

体操系 木曜日 10：00～11：30 健康体操サークル「ひまわりサークル」 

茶話会 毎月 20日 14：00～16：00 
生き生きふれいあい会「御殿（うどぅん）

の会」 

趣味系 火曜日 13：30～16：00 カラオケサークル 

趣味系 火曜日 20：00～22：00 おやじバンド「一番地」 

趣味系 水曜日 9：00～12：30 ゲートボールサークル 

趣味系 水曜日 20：00～22：00 卓球サークル（経験者のみ） 

趣味系 土曜日 9：00～12：30 ゲートボールサークル 

趣味系 日曜日 9:00～12：30 ゲートボールサークル 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 火～土 適宜 
ラジオ体操前に本の読み聞かせなど

（夏休み） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゲートボールサークル 

体操サークル 
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熱田 

項 目 開催日 時 間 名 称 

体操系 火曜日 14：00～15:00 自主体操サークル「りっかりっか会」 

体操系 水曜日 10:00～11:30 健康体操サークル「リズム体操」 

茶話会 第２木曜 15:00～17:00 
生き生きふれあい会  

「島根殿（しまうどぅん）の会」 

茶話会 金曜日 16:00～17:00 ゆんたく会 

茶話会 毎日 9:30～11:00頃 
場所：熱田スーパー 

（098-935-3871） 

趣味系 水曜日 15:00～17:00 ゲートボール  

趣味系 木曜日 14:00～16:00 
グラウンドゴルフ 

＊第 2木曜は 9:00～11:00 

趣味系 
第２・第４ 

金曜日 
16:00～18:00 大正琴サークル 

趣味系 土曜日 15:00～17:00 ゲートボール 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 月曜日 7:00～ 8:30 
公民館周辺の清掃「かりゆし会」 

＊第１月曜日 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 不定期 不定期 自治会自主防災会 

  

ゆんたく会 健康体操サークル 

「リズム体操」 

自主体操サークル 

「りっかりっか会」 

介
護
予
防
・ 

健
康
づ
く
り 

趣
味
・
学
び
の
場 

お
で
か
け
し
た
い
・ 

移
動
に
困
っ
た
ら 

安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
・ 

日
常
生
活
に
困
っ
た
ら 

仕
事
が
し
た
い
・働
き
た
い
・ 

軽
作
業
を
し
た
い 

物
忘
れ
が 

気
に
な
っ
た
ら 

な
ん
で
も
相
談 



 

9 

仲順 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県営北中城団地 

項 目 開催日 時 間 名 称 

茶話会 第４金曜 10：00～12：00 生き生きふれあい会「なかよし会」 

趣味系 木曜 8：30～ 9：30 ウォーキング ※事前にお問合せください 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 第３日曜 9：00～10：00 定例清掃・懇親会 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 不定期 不定期 自治会自主防災会 

 

 

 

  

項 目 開催日 時 間 名 称 

体操系 金曜日 14：00～15：30 自主体操サークル「ハッピーサークル」 

茶話会 第４水曜 14：00～16：00 生き生きふれあい会「あしびな～」 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 不定期 不定期 自治会自主防災会 

生き生きふれあい会 

「あしびな～」 

ウォーキング 

生き生きふれあい会 

「なかよし会」 
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和仁屋 

項 目 開催日 時 間 名 称 

体操系 金曜日 14：00～15：00 自主体操サークル 

茶話会 火曜日 10：00～12：00 お茶のみサロン 

茶話会 第１土曜 夜 区民模会一心会（S19～27年生） 

茶話会 第２木曜 夜 区民模会だるま会（S28～30年生） 

茶話会 第３土曜 昼 区民模会やまびこ会（60～80代女性） 

趣味系 月曜日 15：00～17：30 ゲートボール（老人クラブ） 

趣味系 火曜日 15：00～17：30 ゲートボール（老人クラブ） 

趣味系 水曜日 9：00～12：00 ボウリング 場所：レーントゥセントラル 

趣味系 木曜日 15：00～17：30 ゲートボール（老人クラブ） 

趣味系 不定期 不定期 漆喰シーサー振興会 

趣味系 金曜 
20 ： 00～ 22 ：

00 
ソフトバレーボール（30～70代） 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 第４日曜 9：00～12：00 社会奉仕の日（老人クラブ） 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 不定期 不定期 自治会自主防災会 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 随時 随時 ほっと愛隊 in 和仁屋 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 火曜日 16：30～18：00 和仁屋っ子教室 

 

  

お茶のみサロン 

自主体操サークル 
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渡口 

項 目 開催日 時 間 名 称 

体操系 火曜日 14：00～16：00 
自主体操サークル 

「スマイル体操クラブ」 

茶話会 第２月曜日 14：00～16：00 
生き生きふれあい会 

「みやらびにぃせー会」 

趣味系 月曜日 15：30～ ゲートボール／場所：渡口みどり公園 

趣味系 水曜日 15：30～ ゲートボール／場所：渡口みどり公園 

趣味系 金曜日 15：30～ ゲートボール／場所：渡口みどり公園 

趣味系 土曜日 15：30～ ゲートボール／場所：渡口みどり公園 

趣味系 第 3日曜日 10：00～12：00 グランドゴルフ／場所：多目的広場 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 不定期 不定期 自治会自主防災会 
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島袋 

項 目 開催日 時 間 名 称 

体操系 毎日 6：30～ 6：45 ラジオ体操 場所：ゆうな公園 

体操系 月曜日 10：00～11：00 操体教室 

体操系 水曜日 9：45～11：00 サロンとみなが（体操サークル） 

体操系 金曜日 14：00～ 体操グループ「すこやか会」 

茶話会 第３火曜 12：00～14：00 生き生きふれあいサロン「わかば会」 

趣味系 毎日 20：00～22：00 ゲートボール／場所：島袋中央公園 

趣味系 火曜日 10：00～ 絵手紙教室 

趣味系 第４火曜 6：30～ 
ゴルフコンペ  

場所：大西テェラスゴルフクラブ 

趣味系 第１水曜 18：30～ 川柳「一水会」 

趣味系 第２水曜 14：00～16：00 生活研究会（料理） 

趣味系 金曜日 10：00～11：30 日本舞踊（歌謡舞踊） 

趣味系 金曜日 13：00～15：00 交流グラウンドゴルフ（老人クラブ） 

趣味系 木曜日 14：00～ 大人の英会話 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 平日 15：00～16：00 下校時見守り活動 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 第４水曜 9：00～12：00 
島袋婦人ボランティア「草の根グルー

プ」 

 

  

体操グループ 

「すこやか会」 

サロンとみなが

（体操サークル） 
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屋宜原 

項 目 開催日 時 間 名 称 

体操系 月曜日 10：00～11：30 体操サークル 

体操系 金曜日 10：00～11：30 自主体操サークル「結の会」 

茶話会 第２日曜 10：00～12：00 イーチヌビ会 

趣味系 
月・水・金曜日 

第 2.3火曜日 
16：00～18：00 ゲートボールサークル 

 

 

 

 

 

 

 

 

瑞慶覧 

項 目 開催日 時 間 名 称 

体操系 火曜日 10：00～11：30 自主体操サークル「がんじゅう会」 

茶話会 第 3水曜 14：00～16：00 生き生きふれあい会「三水会」 

趣味系 木曜日 午前中 琉舞サークル 

趣味系 第 3火曜 20：00～21：00 ヨガサークル 

趣味系 金曜日 10：00～12：00 フラサークル 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 日曜日 午前中 
地域清掃「成年会（なるねんかい）」 

＊年 6回 

買物支援 木曜日 12：55頃～ コープ移動販売／場所：公民館近く 

 

  

自主体操サークル 

「結の会」 
ゲートボールサークル 

コープ移動販売 

生き生きふれあい会
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石平 

項 目 開催日 時 間 名 称 

体操系 月曜日 10：00～11：00 自主体操サークル「さくら小路」 

茶話会 第２土曜 14：00～16：30 生き生きふれあい会「憩いの会」 

趣味系 火曜日 10：00～12：00 古典音楽サークル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安谷屋 

項 目 開催日 時 間 名 称 

体操系 月曜日 10：00～12：00 
自主体操サークル 

「健康体操サークル」 

茶話会 第２月曜 14：00～16：00 
生き生きふれあい会 

「あだんなイームイ会」 

 

 

 

 

 

 

 

  

生き生きふれあい会 

「憩いの会」 
古典音楽サークル 

生き生きふれあい会 

「あだんなイームイ会」 
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荻道 

項 目 開催日 時 間 名 称 

体操系 
第１・第３

水曜 
14：00～15：30 自主体操サークル「ひまわりサークル」 

茶話会 第２金曜 14：00～16：00 生き生きふれあい会「やすらぎの会」 

趣味系 木曜日 20：00～22：00 スマートフォン・パソコン勉強会 

趣味系 不定期 不定期 蝶々愛好会 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 不定期 不定期 菊の玉づくり愛好会 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 金曜日 8：00頃～ 
清掃活動「ひまわり会」 

場所：ヒージャーガー前広場周辺 

買物支援 第２金曜 16：00頃 しおさい市場 移動販売 

 

  

自主体操サークル 

「ひまわりサークル」 
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大城 

項 目 開催日 時 間 名 称 

体操系 
毎週 

水曜 
14：00～14：45 大城がんじゅう倶楽部  

体操系 毎週月曜 10：00～11：00 ゴムチューブ体操「ゆめサークル」 

茶話会 第２金曜 14：00～16：00 生き生きふれあい会「グスク会」 

趣味系 第３火曜 10：00～12：00 てぃんさぐの会（女性会） 

趣味系 第３水曜 
偶数月 

第３水曜 
川柳サークル「三水会」 

趣味系 
第１・第３ 

日曜 
9：00～12：00 花咲爺会 場所：県道沿い東屋 

買物支援 火曜日 16：30前後 三代目池田屋 移動販売（大豆食品） 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 
毎月 

第 2日曜 
9：00～11：00 清掃 

 

 

 

 

 

 

美崎 

項 目 開催日 時 間 名 称 

体操系 火曜日 10：00 自主体操サークル（美ら海サークル） 

茶話会 第２水曜 14：00～16：00 生き生きふれあい会「がんじゅう会」 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 夏休み 随時 子ども会の活動支援 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 不定期 不定期 自治会自主防災会 

 

  

ゴムチューブ体操 

「ゆめサークル」 

生き生きふれあい会

「がんじゅう会」 
自主体操サークル 

（美ら海サークル） 
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長寿健診 

 

 

受診・手続きの際には必ず保険証と受診券（長寿健診・がん検診）をご持参ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

村内医療機関（要予約） 

①ファミリークリニックきたなかぐすく ☎（098）935-5517 

住所：喜舎場 360-1 ▶土曜・祝日休み ▶日曜 休みの週あり ▶水曜 午後休み 

②仲舛内科 ☎（098）933-2631 

住所：島袋 534-12 ▶木・日曜・祝日休み 

③屋宜原病院 ☎（098）933-1574 

住所：屋宜原 722 ▶日曜・祝日休み 

④中部徳洲会病院 ☎（098）932-7555 

住所：比嘉 801 ▶日曜・祝日休み 

※他にも多数ございます。村役場・医療機関等にお問い合わせください。 
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～75歳以上の方が対象～ 

受診方法 

無 料 

４つのうちいずれか１つ 

➊ 集団健診 ❷ 個別健診 ➍ 脳ドック ❸ 人間ドック 

自己負担あり 

加入している保険 

後期高齢者医療保険 

受診券情報 

長寿健診受診券 

（切り取らないこと） 

※がん検診 

（レントゲン・検便など）を 

受けたい人は 

必ず「がん検診受診券」を 

ご持参ください。 

❷ 個別健診受診方法 

➊ 集団健診 

・保険証 

・長寿健診受診券 

持参するもの 

集団健診の日程については、健康保険課にお問合せください。 

 

詳細は直接医療機関へお問合せください。 



 

18 

 

 

 
 

【対 象 者】 ・本村に住所を有する 75歳以上の方 

・職場当でドックを受ける機会がない方 

【助 成 額】 15,000円 

（長寿健診受診券をお持ちの方はさらに、7,210円が助成されます） 

 

申し込み方法 

①村役場及び指定医療機関に電話予約する 

予約先 ☎（098）938-2267 （内線 267・268） 

 

②村役場にて“がん検診受診券”を“ドック承認証”に引き換える 

申し込み時に持参する物 ・がん検診受診券 ・保険証 ・印鑑 

※がん検診受診券を忘れた場合は引き換えできません。必ずお持ちください。 

 

③予約時に「受診時に持参するもの」を持ち、医療機関にて受診する 

受診時に持参する物 ・保険証 ・長寿健診受診券 ・ドック承認証 ・ドック料金 

 

 

【ドック申し込み・承認証引き換え窓口】 

北中城村役場 健康保険課 健康対策係（第２庁舎２階） 

☎（098）935-2267（内線 267・268） 8：30～17：15 

※正午～13時、土日祝日除く 

 

  

➍ 脳ドック ❸ 人間ドック 
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高齢者インフルエンザ予防接種 

 

対 象 者 接種日に北中城村に住民登録のある方で、接種を希望する次のいずれか

に該当する方 

①65歳以上の方 

②60～64 歳の方で、心臓や腎臓、呼吸器の機能に障害がある方。また

は、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害がある方。 

（身体障害者手帳 1級程度） 

詳しい内容については、かかりつけ医へご相談ください。 

接種回数  1回 

 

接種料金 無料（自己負担 0円・全額公費負担  約 5,000円） 

 

接種方法 ①希望する医療機関へ、事前に予約を入れてください。 

②健康保険証や運転免許証等、おくすり手帳または健康手帳をご持参

ください。 

※健康手帳は役場健康保険課で発行しています。 

③予診票（問診票）は医療機関に備え付けのものを使用し、接種を行い

ます。個別の案内はありません。 

 

※日程・場所については健康保険課にお問い合わせください。 

 

【問い合わせ先】北中城村 健康保険課 健康対策係 

☎（098）935-2267（内線 463） 
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喜舎場公民館 098-935-3923 喜舎場７５ 

仲順 098-935-5556 仲順６０ 

熱田 098-935-2350 熱田６８－１ 

県営北中城団地 

自治会集会所 
098-935-4423 熱田２０７０－１５ 

和仁屋 098-935-0139 和仁屋１７４ 

渡口 098-988-7168 渡口５５ 

島袋 098-932-6822 島袋１０２ 

屋宜原 098-930-0195 屋宜原６０２ 

瑞慶覧 098-932-0921 瑞慶覧４１６ 

石平 098-935-2280 安谷屋２１５１ 

安谷屋 098-935-3238 安谷屋２２３ 

大城 098-935-1311 大城８６ 

美崎 - 美崎２６６ 

  

趣味・学びの場 
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住所：仲順４３５  ☎９３５－３７８０ 

月曜日 10：00～12：00 ヨーガサークル シャンティ 

火曜日 19：30～21：00 北中城村カンフーサークル 

水曜日 9：30～11：00 太極拳サークル 

水曜日 19：00～21：00 Hola 北中城（ズンバサークル） 

木曜日 19：30～22：00 マカニ・オルオル（フラダンス） 

金曜日 9：30～12：00 フラサークル アロアロ 

火曜日 19：00～21：00 美らモアナ（タヒチアンダンス） 

土曜日 １３：00～16：30 
Kailua Hulaサークル 

（カイルア フラ） 

月曜日 10：00～12：00 コール・デンファーレ 

第４ 

月曜日 
10：00～13：00 パステルアートサークル 

第 1.2.4

月曜日 
19：00～21：00 ペン字サークルゼブラ 

火曜日 13：30～15：30 詩吟サークル 草吟会 北中城 

水曜日 9：00～12：30 俳句サークル「道」＊第２水曜日 

火曜日 14：00～16：00 
琉舞サークル「舞」 

※R６.7月まで休止 

木曜日 19：00～22：00 夢海渡太鼓 

金曜日 18：00～22：00 琉球音楽太鼓サークル 

金曜日 19：30～22：00 八重山古典民謡サークル 

第 1.3 

土曜日 
19：00～22：00 夢海渡太鼓 
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住所：仲順 451（総合社会福祉センター内） 

☎935-4520

  

 

第 2・4月曜日 10：00～11：30 大正琴サークル 

火曜日 14：00～16：00 社交ダンスサークル 

火曜日 

（第3火曜日はお休み） 
13：30～15：30 古典音楽サークル 

第 2・4火曜日 10：00～12：00 大正琴サークル  

水曜日（月 3回） 10：00～11：30 琉舞サークル 

第 2・4水曜日 14時～16時 手芸部 

第 3・4木曜日 10：00～11：30 民舞サークル 

 第２木曜日 10：00～11：30 全体レクレーション 

 

 

住所：仲順 451（総合社会福祉センター内） 

☎935-4520

 毎日 随時 陶芸サークル 

 

第 2・4 

月曜日 
14：00～16：00 うた声サークル虹 

水曜日 14：00～16：00 手話サークルかけ橋 

水曜日 19：00～21：00 手話サークル若松 

第 4 

水曜日 
9：00～12：00 草の根会 

随時 随時 朗読ボランティアサークルみみずく 

随時 随時 舞の会 
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趣味をみつけたいとき・伝統芸能を学びたいとき 

 

 

北中城音楽教室 

☎098-935-5414  住所：字喜舎場 405 

バイオリン：10,000円（税込） ４回/月 

      ピアノ：7,000円（税込）    4回/月 

 要相談 

 

 

上地流アゲダ女性道場 

☎098-935-3600  住所：字安谷屋 1453     

沖縄伝統空手  館長：宜寿次 美智 

師範：町田初子氏、町田宗啓氏 

お稽古日  週一回 毎週金曜日 19：30～21：00 

 

 

琉球古典音楽野村流保存会 中村修博研究所 

☎090-3195-8244  住所：字屋宜原 61     

お稽古日  火曜・木曜 19：00～22：00（このうち２時間） 
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比嘉義彦民謡研究所 

☎090-2501-4468  住所：字安谷屋 210-22     

お稽古日  月曜 17：00～19：00 （２時間） 

             19：00～21：00 （２時間） 

※都合の良い時間で稽古ができます。 

 

 

玉城流玉扇会 屋良節子琉舞道場 

☎070-3803-7887  住所：字島袋 1335     

お稽古日  14：00～16：00 

19：30～22：00 

※ご希望の日時については、ご相談ください。 

 

 

外間清子 琉舞道場 

☎090-1941-0130  住所：字大城 121 

※お稽古日については、お問合せください。 

 

あやかりの杜 

『あやかりの杜は図書館を中心とした生涯学習を支援する複合施設です』 

 

☎098-983-8060  FAX：098-983-8090 

住所：字喜舎場 1214 

年間を通して講座を開催しています。 

第１期 → 4～6月 第２期 → 7～9月 

第３期 → 10～12月 第４期 → 1～3月 

※受付は開催期の前月 15日以降、『あやかりの杜だより』で広報します。 

※単発の講座も『あやかりの杜だより』で広報します。 

■申込方法 

お電話もしくは窓口までお申し込みください。 

※講座によって開講状況がかわることがありますので、直接お問い合わせください。 
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身体を動かしたいとき 

 

レーン トゥ セントラル（ボウリング場） 

☎098-932-2981  住所：島袋１番地 

月曜～木曜日 10：00～24：00  金曜日 10：00～25：00 

土曜日 9：00～25：00  日曜日 9：00～24：00 

※指導員による LTCボウリング教室 （要予約） 

  毎週火曜 13：00～15：00 

 年中無休 

 

 

スポーツクラブ ルネサンス・ライカム２４ 

☎098-931-1231  住所：ライカム 640番地 

２４時間営業 

火曜日（月曜日２２：00～火曜日１７：00）・年末年始 

平日 11：00～22：00 火曜日 １7：00～翌 11：00 

土日 11：00～20：00 水・木・金 22：00～翌 11：00 

日曜・祝日 11：00～19：00 土曜 20：00～翌 11：00 

 日曜・祝日 19：00～翌 11：00 

 

ペアーレ沖縄・タピック 

☎098-934-6111  住所：沖縄市松本 1-8-1 

】 月～土曜日 9：00～20：30 

日曜・祝日  9：00～17：00 

年末年始
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【休館日】 

 

スポーツパレス ジスタス 美里店 

☎098-982-1115  住所：沖縄市美里 4-20-1 

】 月曜～金曜日   9：00～23：00 

土 ・ 日 ・ 祝日   9：00～22：00 

第２ ・ 第４    月曜日  

 

 

北中城村体育館 

☎098-932-5060  住所：ライカム 638番地 

】 9：00～22：00 

】 火曜日・年末年始 

】 ●村内の方：一般 半コート  500円 

●村外の方：一般 半コート 1,000円  
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沖縄県総合運動公園 

☎098-932-5114  住所：沖縄市比屋根 5-3-1（管理事務所）  

火曜（火曜が祝日、または代休にあたる場合は翌平日休園） 

 ホームページ https://okinawa-kenso.com 

☎098-930-5716 

 
屋内 25ｍプール 9：00～20：45 （1/5～12/27） 

屋外 50ｍプール 9：00～19：00 （5/1～9/30） 

 高齢者(65歳以上) 
120円/1回 (冷水：5月～9月) 

240円/1回 (温水：10月～4月 

 

☎098-930-5701 

 9：00～21：00  

 高齢者(65歳以上) 70円/1人  2時間につき 

 

☎098-930-5706 

 9：00～21：00  

 高齢者(65歳以上) 70円/1人  2時間につき 

☎098-933-1090 

 

 

  

  

9：00～17：00  200円/1時間  

17：00～21：00 230円/1時間 

   210円/1時間 
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中部徳洲会病院ではオンラインミーティングアプリ ZOOM を利用して開催する

「オンライン公開健康講座」と皆様のところへ出向く出張型の講座「無料オンラ

インおでかけ健康講座」を行っております。 
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中部徳洲会病院では を 
随時受付しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●ＦＡＸまたは直接下記までご連絡ください● 

 

 

 

 

 

  

電話     依頼票記入 FAX   当院にて講師と調整  依頼者様連絡打合せ   当日 

お申込み

の流れ 

ＦＡＸからの申込み 

依頼票を印刷・ご記入の上、FAXにてお

送りください。「依頼票」クリック 

おでかけ健康講座依頼票  

FAX番号: 098-931-1129 

お電話からの申込み・お問合せ 

TEL: 090-6858-1155 

地域医療連携室 渉外 

 

中部徳洲会病院のオンライン・おでかけ健康講座は「生命だけは平等だ」の基本理念の

もと、地域の皆様の健康増進を目的に病気の予防や発症早期の対処法、生活習慣病の対

処法、筋力低下防止策、薬の楽しい飲み方など、皆様がお知りになりたい情報をリクエスト

いただき、当院の医師や看護師など各種専門職によるオンライン・おでかけ健康講座を開

催しています。 

＊講師の日程についてはできる限り、ご希望に添えるよう調整いたしますが、業務の都合により中止・

延期の場合もございます。予めご了承ください。 
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中部徳洲会無料シャトルバス 

沖縄市・北谷コース  時刻表 
※令和４年 6月 17日（変更） 

運 行 コ ー ス １ 便 ２ 便 ３ 便 

中部徳洲会病院(出発） 7:15 9:00 10:30 

沖縄警察署前 7:19 9:04 10:34 

山内中学校バス停 7:23 9:07 10:37 

桃山バス停(コープやまうち店前） 7:25 9:08 10:38 

安全運転学校バス停 7:27 9:10 10:40 

北谷病院発 7:34 9:16 10:46 

上勢頭バス停 7:36 9:18 10:48 

ほっともっとニライセンター前店 7:37 9:19 10:49 

ジミー北谷店前 7:38 9:20 10:50 

北谷町役場向い（こばし内科前） 7:41 9:22 10:52 

桑江バス停（５８号線・那覇向け） 7:44 9:25 10:55 

謝苅入口バス停（北玉小学校向け） 7:51 9:28 10:58 

宇地原区公民館前 7:52 9:29 10:59 

北玉小学校入口バス停 7:53 9:30 11:00 

謝苅公園 7:54 9:31 11:01 

団地入口バス停 7:56 9:32 11:02 

吉原入口バス停 7:57 9:33 11:03 

桃原バス停 7:57 9:33 11:03 

球陽高校バス停（山里向け） 7:58 9:34 11:04 

山内バス停 8:00 9:36 11:06 

山里バス停（胡屋十字路向け） 8:01 9:37 11:07 

諸見バス停（胡屋十字路向け） 8:02 9:38 11:08 

園田バス停（胡屋十字路向け） 8:03 9:39 11:09 

中之町バス停（胡屋十字路向け） 8:05 9:41 11:11 

胡屋バス停（コザ十字路向け） 8:09 9:44 11:14 

安慶田バス停（コザ十字路向け） 8:13 9:48 11:18 

コザ十字路バス停（ガリバー前・高原向け） 8:16 9:50 11:20 

コザ高校バス停（高原十字路向け） 8:18 9:52 11:22 

高原十字路 8:21 9:55 11:25 

沖縄こどもの国前（島袋向け） 8:28 10:01 11:31 

美島通り（島袋三叉路向け） 8:29 10:02 11:32 

中部徳洲会病院（到着） 8:35 10:05 11:35 

※この運行表は、天候・交通量・その他やむを得ない事情で変動します。 
※時間の５分前までに、各停留所でお待ち下さい。 

※ご乗車の際は、手を挙げてください。 

※土曜日の運行は、５便までの運行となります。 

※日曜日・祝祭日・荒天時(台風等）は、運行休止となります。  
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沖縄市・北谷コース 時刻表 
※令和４年 10月 18日（変更） 

運 行 コ ー ス   ４ 便  ５ 便  ６ 便 

中部徳洲会病院(出発） 12:40 14:10 15:40 

美島通り（沖縄こどもの国向け） 12:43 14:13 15:43 

沖縄こどもの国前 12:44 14:14 15:44 

高原十字路 12:51 14:21 15:51 

コザ高校バス停（コザ十字路向け） 12:54 14:24 15:54 

コザ十字路バス停（銀天街入口側・胡屋向け） 12:58 14:28 15:58 

安慶田バス停（胡屋十字路向け） 13:00 14:30 16:00 

胡屋バス停（山里向け） 13:03 14:33 16:03 

中之町バス停（山里向け） 13:05 14:35 16:05 

園田バス停（山里向け） 13:06 14:36 16:06 

諸見バス停（山里向け） 13:07 14:37 16:07 

山里バス停 13:08 14:38 16:08 

山内バス停 13:09 14:39 16:09 

山内中学校バス停 13:12 14:42 16:12 

桃山バス停(コープやまうち店前） 13:13 14:43 16:13 

安全運転学校バス停 13:14 14:44 16:14 

北谷病院発 13:20 14:50 16:20 

上勢頭バス停 13:22 14:52 16:22 

ほっともっとニライセンター前店 13:23 14:53 16:23 

ジミー北谷店前 13:23 14:53 16:23 

北谷町役場向い（こばし内科前） 13:25 14:55 16:25 

桑江バス停（５８号線・那覇向け） 13:28 14:58 16:28 

謝苅入口バス停（北玉小学校向け） 13:31 15:01 16:31 

宇地原区公民館前 13:32 15:02 16:32 

北玉小学校入口バス停 13:33 15:03 16:33 

謝苅公園 13:34 15:04 16:34 

団地入口バス停 13:35 15:05 16:35 

吉原入口バス停 13:36 15:06 16:36 

桃原バス停 13:36 15:06 16:36 

球陽高校バス停（山里向け） 13:37 15:07 16:37 

山内バス停 13:39 15:09 16:39 

プラザハウス前 13:42 15:12 16:42 

中部徳洲会病院（到着） 13:45 15:15 16:45 

※この運行表は、天候・交通量・その他やむを得ない事情で変動します。 

※時間の５分前までに、各停留所でお待ち下さい。 

※ご乗車の際は、手を挙げてください。 

※土曜日の運行は、５便までの運行となります。 

※日曜日・祝祭日・荒天時(台風等）は、運行休止となります。  
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宜野湾 ・ 北中城コース 時刻表 
※令和４年 10月 18日（変更） 

運 行 コ ー ス  1便 2便 3便 4便 5便 6便 

中部徳洲会病院（出発） 7:15 9:00 10:30 12:40 14:10 15:40 

ふれあいの森公園（外食屋くじら隣） 7:20 9:05 10:35 12:45 14:15 15:45 

仲順バス停（役場向け） 7:23 9:08 10:38 12:48 14:18 15:48 

喜舎場バス停 7:24 9:09 10:39 12:49 14:19 15:49 

北中城村役場バス停 7:25 9:10 10:40 12:50 14:20 15:50 

安谷屋バス停（中華食堂ﾊﾟﾝﾀ前） 7:27 9:12 10:42 12:52 14:22 15:52 

旧野嵩三区バス停（ゆうわこども園向い） 7:32 9:16 10:46 12:56 14:26 15:56 

ユニオン（普天間店）付近 7:33 9:17 10:47 12:57 14:27 15:57 

ファミリーマート（野嵩店）前 7:35 9:19 10:49 12:59 14:29 15:59 

京都屋ｸﾘｰﾆﾝｸ（かねひで敷地内）前 7:36 9:20 10:50 13:00 14:30 16:00 

ファミリーマート（上原店）前 7:38 9:22 10:52 13:02 14:32 16:02 

宜野湾市役所バス停（神宮向け） 7:40 9:24 10:54 13:04 14:34 16:04 

宜野湾市立新城児童ｾﾝﾀｰ前 7:44 9:27 10:57 13:07 14:37 16:07 

サンエー（喜友名店）前 7:46 9:29 10:59 13:09 14:39 16:09 

伊佐バス停（那覇向け） 7:51 9:32 11:02 13:12 14:42 16:12 

大山バス停（普天間基地入口） 7:53 9:34 11:04 13:14 14:44 16:14 

県営大山住宅前バス停 7:58 9:37 11:07 13:17 14:47 16:17 

宜野湾市営野球場バス停 8:00 9:39 11:09 13:19 14:49 16:19 

かねひで（真志喜店）前 8:01 9:40 11:10 13:20 14:50 16:20 

第一大山バス停（ニトリ前） 8:04 9:43 11:13 13:23 14:53 16:23 

大山バス停（北谷向け） 8:05 9:44 11:14 13:24 14:54 16:24 

伊佐バス停 8:07 9:46 11:16 13:26 14:56 16:26 

宜野湾市農協前バス停 8:08 9:47 11:17 13:27 14:57 16:27 

市営伊佐住宅前バス停 ※ このバス停では停車致しません。ご注意ください。 

株式会社光貴 前 8:09 9:48 11:18 13:28 14:58 16:28 

喜友名バス停（神宮向け） 8:14 9:53 11:23 13:33 15:03 16:33 

新城バス停 8:16 9:55 11:25 13:35 15:05 16:35 

普天間バス停（普天間神宮前） 8:18 9:56 11:26 13:36 15:06 16:36 

石平バス停 8:21 9:57 11:27 13:37 15:07 16:37 

瑞慶覧バス停 8:22 9:58 11:28 13:38 15:08 16:38 

大平バス停 8:25 10:00 11:30 13:40 15:10 16:40 

屋宜原バス停 8:26 10:01 11:31 13:41 15:11 16:41 

中部徳洲会病院（到着） 8:30 10:05 11:35 13:45 15:15 16:45 

※この運行表は、天候・交通量・その他やむを得ない事情で変動します。 

※時間の５分前までに、各停留所でお待ち下さい。 

※ご乗車の際は、手を挙げてください。 

※土曜日の運行は、５便までの運行となります。 

※日曜日・祝祭日・荒天時(台風等）は、運行休止となります。 
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泡瀬コース 時刻表 
※令和４年 10月 18日（変更） 

運 行 コ ー ス  1便 2便 3便 4便 5便 6便 

中部徳洲会病院（出発） 7:30 9:00 10:30 12:30 14:00 15:30 

比屋根十字路（高原郵便局向け） 7:34 9:04 10:34 12:34 14:04 15:34 

高原郵便局前 7:35 9:05 10:35 12:35 14:05 15:35 

おくま眼科付近（美里工業向け） 7:37 9:07 10:37 12:37 14:07 15:37 

泡瀬三区入口バス停（美里工業向け） 7:40 9:10 10:40 12:40 14:10 15:40 

アパート前バス停 7:42 9:12 10:42 12:42 14:12 15:42 

県営泡瀬団地付近 7:43 9:13 10:43 12:43 14:13 15:43 

ユニオン泡瀬付近 7:45 9:15 10:45 12:45 14:15 15:45 

アワセ二区バス停 7:47 9:17 10:47 12:47 14:17 15:47 

ジャスコ具志川店付近 7:50 9:20 10:50 12:50 14:20 15:50 

泡瀬消防署付近 7:54 9:24 10:54 12:54 14:24 15:54 

我部祖河そば 泡瀬店前 7:55 9:25 10:55 12:55 14:25 15:55 

支援施設チャレンジ付近 7:56 9:26 10:56 12:56 14:26 15:56 

アワセ第一医院付近 7:58 9:28 10:58 12:58 14:28 15:58 

デイサービスちむわざ付近 8:00 9:30 11:00 13:00 14:30 16:00 

ENEOS泡瀬店付近（運動公園向け） 8:03 9:33 11:03 13:03 14:33 16:03 

運動公園・中央口ゲート付近（渡口交差点向

け） 

8:06 9:36 11:06 13:06 14:36 16:06 

北中城高校付近（渡口交差点向け） 8:08 9:38 11:08 13:08 14:38 16:08 

渡口交差点（中城村向け） 8:10 9:40 11:10 13:10 14:40 16:10 

和仁屋バス停（中城村向け） 8:12 9:42 11:12 13:12 14:42 16:12 

熱田バス停（中城村向け） 8:13 9:43 11:13 13:13 14:43 16:13 

県営北中城団地 8:15 9:45 11:15 13:15 14:45 16:15 

熱田バス停（沖縄市向け） 8:17 9:47 11:17 13:17 14:47 16:17 

和仁屋バス停（沖縄市向け） 8:18 9:48 11:18 13:18 14:48 16:18 

渡口交差点（沖縄市向け） 8:20 9:50 11:20 13:20 14:50 16:20 

与儀バス停（比屋根十字路向け） 8:21 9:51 11:21 13:21 14:51 16:21 

比屋根バス停 8:22 9:52 11:22 13:22 14:52 16:22 

沖縄ホンダ コザ店前 8:23 9:53 11:23 13:23 14:53 16:23 

中部徳洲会病院（到着） 8:29 9:59 11:29 13:29 14:59 16:29 

※この運行表は、天候・交通量・その他やむを得ない事情で変動します。 

※時間の５分前までに、各停留所でお待ち下さい。 

※ご乗車の際は、手を挙げてください。 

※土曜日の運行は、５便までの運行となります。 
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※日曜日・祝祭日・荒天時(台風等）は、運行休止となります。  
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沖縄市・北谷コース（マップ） 

 

 

 

泡瀬コース（マップ） 

 

 

 

※宜野湾・北中城コースのマップはありません。 
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アガペ会 無料シャトルバス 

 

 

 

  

＊外来、通院、お見舞いの目的でご利用ください。 

※ふれあいの里若松 

ファミリークリニックきたなかぐすく、訪問看護ステーション若松、ヘルパーステーション若松、ケアプランステーションゆい、 

グループホームわかまつ、アガペ、アガペファミリエ、小規模多機能ホーム若松きたなかぐすく 
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沖縄中央療護園  担当：総務課 金城 

☎（098）935-1000  

買い物の移動に困ったとき 

療護園巡回バス 

社会福祉法人 沖縄中央福祉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅から商店（スーパー等）までの 

送迎をします 
 

【運行日】 月～金 （土日祝は要相談） 

【時間帯】 午後２時～午後４時の間 

【利用料】 無料 

※利用日の３日前までにご連絡ください 

 

 

 

 

 

 

－ご利用の方はお気軽に下記までご連絡ください－ 

 

  

 

免許を返納した方 

買い物の際の移動等にお困りの方を対象に 

移動支援を行っています 

送迎 

 
買い物が… 

大変 
車がなくて… 

困ったな 

 
バス停まで

遠くて… 

大変 
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車いすでの外出などで困ったとき 
 

介護タクシー フレンド 

☎090-9782-8930  住所：字熱田 2070-3 

 

介護タクシー 島 

☎090-1943-6554  住所：字島袋 706-4 

 

 

ゆうなタクシー 株式会社 

☎098-933-1003  住所：字屋宜原 689 

☎070-3800-9493 

▶ 公共交通機関 １人で車両に乗り降り可能な方向け 

お電話でご連絡ください。 

 

 

病院に行きたいとき 

 

北中城村役場 高齢者外出支援サービス 

☎098-935-2263  住所：字喜舎場 426番地２ 

※ 一般の交通機関を利用することが困難な方等が対象で、事前にサービス利用

登録・申請が必要です。 

※ 実施主体：北中城村社会福祉協議会 

※ 土日祝、年末年始等はお休みとなります。 

▶ 病院通院や公共機関への送迎等、車いすの方でも安心してご利用いただけます。 

▶ 利用料：無料 

▶ 利用対象者：要相談  
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買い物に困ったとき 

 

 

生活協同組合コープおきなわ 

『コープの移動店舗 まちかど便』 

☎080-2739-2189（専用）（月曜～土曜 9：00～17：30） 

瑞慶覧公民館近く 金曜 12：00～ 

 

 

 

株式会社リウボウストア 普天間リウボウ 

『移動スーパーとくし丸』 

☎098-896-1177（月～金曜 9時～17時）  住所：宜野湾市普天間 2-14-1 

リウボウストアの商品を載せた移動スーパー車両が週１～２回 

お家の前でお店を開き、買い物が楽しめます 

▶運行曜日：北中城村地域は主に月・木曜日（営業日は月～金曜日） 

▶買い物に行くのが難しい、重い買い物（米や飲み物など）の持ち運びが大変な方 

 まずは、お問い合わせください。 
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宅配クック １２３.宜野湾店 

☎098-988-3107  住所：宜野湾市真栄原 1-2-11 アラカキビル 2階 

FAX：942-2603 

普通食  648円（税込）（おかずとごはん）  577円（税込）（おかずのみ） 

透析食  847円（税込）（おかずとごはん）  777円（税込）（おかずのみ） 

 

   ▶ご飯はアチビー、ミキサーも対応しております。 

   ▶おかずは、一口、粗・極きざみ、ミキサーも対応しております。 

   ▶“住まいるお助け便”より買い物代行サービスも行っております。 

▶その他メニューも取り扱っています。 まずはお電話にてお問合せください。 

食事に困ったとき 

 

高齢者向けサービス まごころ弁当 沖縄店 

☎098-989-3583  住所：北中城村島袋 1251-5 

FAX：989-3582 

magokoro777okinawa@gmail.com   

Facebook:「まごころ弁当沖縄店」でご検索ください。 

普通食 600円+税（おかずとごはん） 

カロリー調整食  850円+税（おかずとごはん） 

ムース食 750円+税（おかずとごはん） 

たんぱく調整食 900円+税（おかずとごはん） 

まごころ小町 450円+税、（大）500円＋税 

 

▶ご飯は、アチビーも対応しております。   ※袋代が別途 5円かかります。 

▶支払い方法も相談できます。 

(毎回現金払い、月末締め現金払い、口座振込、口座振替など） 

▶安否確認サービスも承っています。 まずはお電話にてご相談ください。 

 

（有）パーソナルフードサービス 

☎098-893-7744  住所：宜野湾市上原 2-10-20 

FAX：893-0978 

普通食  640円（税込）～ 

腎臓病食・透析食   740円（税込）～ 軟菜、きざみ対応 
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配食サービス配彩あわせ 
『生活協同組合 沖縄県高齢者協同組合』 

☎098-923-0496（9：00～18：00）  住所：沖縄市泡瀬 3-23-1 

普通食 １食 650円（税込） 

ミキサー食 １食 750円（税込） 

きざみ食 １食 700円（税込） 

ムース食 １食 750円（税込） 

糖尿病や透析に対応した制限食  １食 700円（税込） 

白米から玄米への変更        プラス 50円（税込） 

 

 

コープおきなわ 

☎098-879-1144  住所：浦添市西原 1-2-1 

https://www.okinawa.coop/ 

⚫ 夕食宅配 ☎0800-200-8300 

月～金  毎日お届け ※祝日休み 

コース  おかずコース、ごはん付コース、しっかりおかずコース 

⚫ カタログ注文 ☎0120-581-372 

週 1回自宅へ配達  手数料 209円（税込）／1回 

▶70歳以上や障がいをお持ちの方は、手数料 104円(税込)でご利用可能 

 

 

ヨシケイ沖縄 

☎0120-29-6262  住所：うるま市字州崎 12-25 

⚫ レンジで温めるだけの「シンプルミール」 

(おかずのみ冷凍弁当) 3食セット 1,190円（税込） 

▶ご飯や汁物はつきません。 

 
 

各字民生委員・各字友愛訪問グループ 

☎098-935-4520  住所：村社会福祉協議会 

▶ご自宅を月に 1～2回程度、見守り・訪問しています。 

▶各字により状況が異なります。  
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家事に困ったとき 

 

合同会社しげんちゅ 

☎098-911-1594、070-7476-6067  住所：安谷屋 2155（203） 

【サービス内容】 

水回りのトラブル（つまり、水漏れ等）、草刈り、枝伐採、ハウスクリーニング、

不用品改修、アパートゴミ整頓（分別）など生活のお困りごとをサポートしま

す。 

できることは何でも対応しますので、まずはお電話にてご相談ください。 

 

まごころサポート コザ大丸商店 

☎0120-849-134  住所：沖縄市中央１丁目４－１４ 

【営業時間】 8：00～18：00（土日祝も毎日受付中） 

【サービス内容】 

⚫ 15分５００円の軽作業サポート（電球交換、掃除、ゴミ出し、重い物の移動など） 

⚫ ハウスクリーニングサポート（エアコン、水回り、レンジフードなど） 

⚫ シニア向けお住いのご相談 

 

まずは、お電話にてご相談ください。 

 

家事代行サービス SUNJU（サンジュ） 

☎0120-547-252  住所：宜野湾市赤道 2丁目 1-17 ２－A 

【営業時間】 9：00～18：00 

（土日祝も毎日受付中。12月29日～1月3日は年末年始のためお休み） 

【サービス内容】 

⚫ 掃除:キッチン、風呂場、トイレ、洗面台、床、その他清掃 

⚫ 料理：料理、買い物、調理後のキッチン清掃 

⚫ 庭の手入れ：草刈り、木の伐採、庭木の剪定 

⚫ その他：洗濯、片付け、ベッドメイク、お話し相手、ゴミ捨て 

 

まずは、お電話にてご相談ください。 
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家事代行ｆｕｋｕ（フク） 
☎098-975-5640  住所：那覇市首里金城町 3-21-4 

【サービス内容】 

⚫ お掃除やお片付け 

（各部屋、キッチン、お風呂場、トイレ、玄関など） 

⚫ お料理の作り置き 

（食材の買い出し、献立作成、調理など） 

【利用料金】 

１回２時間より、6,600円（税込） 

月１６時間以上のご利用でお得になる割引もございます。 

▶その他、日常家事や荷物の受取、窓掃除などご要望に応じて対応いたします。 

お気軽にご相談ください。 
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髪を切りたい・綺麗にしたい 

 

訪問福祉理美容センター ヘアチャーリーブラウン 

☎090-3533-6637（仲間）  住所：宜野湾市野嵩 2-6-14 

【受付時間】 9：00～18：00   【定 休 日】 火曜 

【サービス内容】 

⚫ 在宅  カット 2,500円＋出張費 1,500円 

⚫ 在宅  ベットカット 3,500円＋出張費 1,500円 

⚫ 各施設 カット 5名様より １人 1,500円（出張費込） 

⚫ 出張ヘナ   化学物質ゼロの白髪染め 4,500円～ ＋出張費 1,500円～ 

 

 

 

暮らしの発酵 ライフリゾート 暮らしの発酵スパ 

☎098-982-0100  住所：喜舎場 1478 

年中無休（６月頃にメンテナンス休館日あり） 

※毎月第一・第三月曜日が日中休館となります。 

【利用時間】 

⚫ 大浴場、サウナ 6：30～22：00 

⚫ 岩盤浴       6：30～21：30 

※最終受付はありません。 

 

【利用料金】 

大人 平 日 1,500円 

土日祝 1,700円 

小人 1,000円 

※岩盤浴は上記料金に追加 800円 
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沖縄健康サウナ 

☎098-923-2357  住所：沖縄市与儀 3-10-20 

【利用時間】 8：00～22：30 

【利用料金】 大人 1,400円  小学生 700円 

※大人１人につき、１人まで幼児無料 

【サービス内容】 リラクゼーション、あかすり、リンパ、もみほぐし、台湾式足ツボ 

日替わり湯、遠赤外線サウナ、スチームサウナ 

 

 

 

タピックタラソセンター宜野座 
☎098-983-2323  住所：宜野座村字漢那 1817 

https://www.thalasso-osi.jp 

※毎週土曜の 10：20頃、北中城村役場前に無料送迎バス運行中 

（前必 16：00までに要予約）。 

 

【利用時間】 10：00～21：00（最終受付 20：00） 

【利用料金】 大人 2,400円  小人 1,300円  シニア 1,850円 

【サウナのみ料金】 一律 700円 

【サービス内容】 

⚫ 温海水 ジャグジー・サウナ・プール 

⚫ ウェルネスプログラム ※要予約 

カイロプラティック・ネイル・各種マッサージ・海水温熱 
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お金のことについて（金融機関） 

沖縄県農業協同組合 JAおきなわ 

☎098-935-4051  住所：北中城村字安谷屋 1353番地 

【移動金融店舗車】 

毎週水曜 午後１時３０分～午後３時 熱田公民館 

毎週木曜 午後１時３０分～午後３時 島袋公民館 

取扱業務：普通貯金入出金、通帳の記帳・繰越、その他相談業務など 

 

 

灯油の配達やガス 

おきなわコープエナジー（株） 

☎0120-968-540  住所：浦添市西原 1-2-1 

⚫ 灯油の定期配送 ３つの安心で快適ライフを！ 

❶価格が安心  ➋定期配送だから安心  ➌急な出費もないので安心 

⚫ LPガス 

▶コープのＬＰガスでは、ガスの消し忘れを防止する暮らしの見守り２４時間監

視システム、水回りや鍵のトラブルへの２４時間３６５日の無料対応などのサ

ービスも行っています。 
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暮らしに困ったとき ・ひとり暮らしで不安 

北中城村の福祉サービス事業のご案内 

●配食サービス 

日常生活に支障のある在宅の高齢者の方等へ、食生活の改善と健康増進を図り、

併せて安否の確認等を行い、高齢者の方等の福祉の向上を図ることを目的としてい

ます。 

【利用対象者】 

▶世帯員全員が 70 歳以上または心身の障害、傷病等の理由により買物や調理など

食事の準備が困難な方 

▶世帯員全員が村民税非課税又は村民税均等割額のみ課税の方 

【実施回数】               【費用】 

１日１回（夕食のみ）１食        １食につき４００円 

 

 

●外出支援サービス 

移送用車両（リフト付車両等）により利用者の居宅と在宅福祉サービスを提供する

場所及び医療機関等との間を送迎します。 

【利用対象者】 

▶概ね 65歳以上の一般の交通機関を利用することが困難な方 

▶概ね 60歳以上の下肢の不自由な方 

【利用料等】 

無料 ※駐車料金等の経費は利用者負担 

 
 

●デイサービスしおさい 

高齢者の方の生きがいと社会参加を促進するとともに、家にとじこもりがちなひと

り暮らしの高齢者の方等に対し、閉じこもりの解消及び自立生活の助長を図ることを

目的としています。 

【利用対象者】 

おおむね 65歳以上の方（要支援２，要介護者を除く） 

※対象者については要相談 

【利用回数】 

サービス利用回数は、利用者１人につきおおむね週１回（祝日は休業となります） 

【利用時間】 【利用料】 

10：00～16：00 １回あたりサービス利用料 ２００円 

  食事代は別途必要となります。  
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●ぬちぐすい予備校 

物忘れや閉じこもり傾向にある高齢者の方の社会参加を促し、認知症に関する専

門的な医療や介護保険サービス等の利用につながることで、安心して地域で生活で

きることを目的とした、村自営の通所型サービスです。 

※認知症に関する専門的な医療や、サービスにつながるよう支援する事業です。 

【利用対象者】 

▶①総合相談窓口新規相談された方 

▶②要支援 1,2 と認定された者で介護保険サービス等の利用のない方 

▶①または②に該当し、認知症支援チームでのサポートが必要な方 

【日時】                             【場所】 

週 2回（火曜/木曜） 10時～14時（4時間）    村総合社会福祉センター 

【送迎】あり 【費用】700円（昼食代含む） 

【期間】 

原則 3 ヶ月程度 （必要と判断した場合は利用期間延長） 

 

 

●介護用品給付事業 

介護が必要な高齢者の方、又は高齢者の方を介護しているご家族に対し、介護用

品を給付します。 

【給付要件】 

以下の全てに該当する高齢者又はその高齢者の介護者に給付します。 

▶65歳以上 

▶要介護認定を受けている高齢者又は、介護保険法主治医意見書に「障害者の日常

生活自立度」が「Ａ」以上又は「認知症高齢者の日常生活自立度」が「Ⅲａ」以上、

かつ「尿失禁の可能性」が「あり」と記載されている方 

▶村民税非課税の方 

▶生活保護世帯に属していない方  

▶特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、指定療養型医療施設又はその他介護

保険施設等に入所していない方 

▶心身障害者事業において紙おむつの支給を受けていない方。ただし、紙おむつ以

外の介護用品申請の場合は除く。 

▶ご家族が高齢者の方と同居ではなく、隣地で事実上同居に近い形で居住し、介護

に当たっている場合は給付の対象です。 

【給付の上限】 

月額 8,500円 

【介護用品の種類】 

紙おむつ、尿とりパット、ドライシャンプー、使い捨て手袋など  
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●高齢者移乗支援用具（手すり）給付事業 

住み慣れた地域で安心・安全な生活を継続するため、移具（手すり）給付を行います。 

【対象者】 

▶65歳以上 「基本チェックリスト」のうち、手すりの給付が必要と認められる方 

▶要介護認定を受けていない方 

 など 

（対象手すり） 

離床補助手すり、トイレ用手すり 

 

 

●寝具類洗濯乾燥消毒サービス事業 

在宅の虚弱老人等に対し清潔で快適な生活を支援するため、その方の寝具類の

洗濯等を行ないます。 

【サービス内容】 

寝具類（掛布団・敷布団・毛布の各 1枚を一式とします。）の洗濯・乾燥・消毒サービ

スとし、利用回数は一年（4月から翌年 3月の間）で 2回を限度とします。 

【利用対象者】 

▶おおむね 65 歳以上のひとり暮らしの方、高齢者のみの世帯及びこれに準ずる世

帯に属する高齢の方で、寝具類の衛生管理等が困難な方 

▶身体障害者の方で、心身の障害及び傷病等の理由により、寝具類の衛生管理等が

困難な方 

【費用について】 

無料 

 

●緊急通報システム 

家庭内で急病又は事故等の緊急事態に陥ったとき、緊急通報センターへ通報する

ことにより、速やかな援助を行います。 

【利用対象者】 

65歳以上の虚弱なひとり暮らしの方、および高齢者のみの世帯 

【費用について】 

機器類の使用に要する電話料及び電気料については、利用者負担です。 

※機器類の整備に要する諸経費は村負担 
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障害者及び特別障害者の範囲の対象となる障害の程度について認定を行い、障害

者控除対象者認定書を交付します。 

【対象】 

65 歳以上の方で、要介護認定に係る認定調査票、または医師の発行した診断書に

より障害の状態にあることを確認できる方。 

 

 

●オムツ代医療費控除 

おむつに係る費用の医療費控除について、医療費控除の事項証明書を交付します。 

【対象】 

医師の発行した「おむつ使用証明書」で医療費控除を受けた後、医療費控除を受

けるのが２年目以降の方で、かつ主治医意見書の内容を本村において確認できる方。 
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仕事がしたい・軽作業がしたい・働きたい 

 

●家事の手伝い、話し相手 

●家具等の移動、草刈り 

●草むしり、お墓の清掃等  

●屋内外清掃 

●検針、集金 

●広報等配布 

●倉庫内雑務 

●イベント補助 

 

●一般事務 

●毛筆筆耕 

●賞状書き 

●宛名書き等 

 

●障子の張り替え 

●剪定、農作業 

●ペンキ塗り 

●大工作業等 

 
●駐車場管理 

●建物管理 

家事援助分野 軽作業分野 

技能分野 管理分野 事務分野 

一般社団法人

健康で 

就業意欲が 

ある方 

仕事を通じて 

社会参加を 

希望する方 

北中城村内 

在住の 

60歳以上の方 

 

シルバー人材センターは、６０歳以上の健康で働く意欲のある高齢者に働く生きがい

を持って働ける場を提供する団体です。 
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直接事務所に来ていただくか、お電話で申し込みください。 

職員や会員がお伺いし、見積りをさせていただきます。 

内容をご承諾いただけましたら契約（請負・委任）いたします。 

お引き受けした仕事は、センターが責任をもって完成させます。 

仕事が完了しますと、依頼者の確認後、事務局より請求書が郵送されます。 

指定された金融機関に振り込み又は直接事務所で支払いすることができます。 

※振込手数料はお客様のご負担でお願いします。 

 

〒９０１－２３０３ 

北中城村字仲順４３２番地 

北中城村商工会内 
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働きたい 

 

合同会社ソルファコミュニティ 

☎（098）989-8880  住所：字熱田 277番地 

自然栽培で農業を行う、就労継続支援 A型事業所 

農業体験等も随時受付けています 

 

 

北中城村 雇用サポートセンター 

☎（098）935-2269  北中城村役場第二庁舎 １階 こども未来課隣 

定年退職・高齢者の離職者に対して、 

登録後に再就職へ向けての活動支援を行います 

 

 

沖縄県高齢者 無料職業紹介所 

☎（098）887-0148  住所：那覇市首里石嶺町 4-373-1 

（沖縄県総合社会福祉センター西棟３階） 

概ね 60歳以上の方々に適する職業の紹介を無料で行っています 

【実施機関】 沖縄県福祉人材研修センター内 

 

 

北中城村シルバー人材センター 

☎（098）989-4677  住所：字仲順 432（北中城村商工会館内） 

北中城村シルバー人材センターは、仕事を通じて健康づくりと生きがいを求めて

いる高齢者に対して臨時的、短期的仕事を提供し、地域社会の活性化に寄与する

公益団体です。ご家族から企業様まで、除草作業や家庭内作業などサポートして

おります。 
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遊農くらぶ ～昔取った杵柄で遊ぼう～ 

 

☎（098）935-2277  携帯：080-8955-5084 ＦＡＸ098-935-2272 

   yunokurabu@agape-wakamatsu.or.jp 

 

－遊農くらぶ＠とは？－ 

コロナ禍で外出制限が続き、体の健康や心の状態も悪くなっています。 

私たちは無雁から傍にあった「農作業」を通してコロナに負けない心と体を取り戻

す活動を行います。 
 

【対象】 物忘れがある方、要支援・認知症への不安がある方 

【費用】 自己負担はありません。（休眠預金活用事業） 

【送迎】 介護タクシーでお迎えします。 

【定員】  10名程度（送迎なしは別枠） 

【期間】  2023年 4月～2025年 2月 

⚫ 火・木曜 午後 2時～4時 ※基本雨天や祝祭日はお休み 
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物忘れ外来・相談窓口 

認知症疾患医療センター 

●医療法人タピック 沖縄リハビリテーションセンター病院 

〒904-2173 沖縄市比屋根二丁目 15番 1号  ☎（098）979-9952 

※要予約 9:00～17:00 土・日・祝祭日は除く 

 

●国立大学法人 琉球大学病院 (全圏域) 

〒903-0215 中頭郡西原町字上原 207番地  ☎（098）895-1765 

※完全予約制  相談受付 9:00～16:00(平日) 

 

物忘れ外来 

●東部クリニック 

沖縄市与儀 3丁目 9番 1号  ☎（098）932-0111 

予約不要 診療日・受付期間:月～土 8:30～17:00 

 

●医療法人 卯の会 新垣病院 

沖縄市安慶田 4丁目 10番の 3 ☎（098）933-2756 

※要予約  診察日・受付時間:外来は予約制です。 

初めての受診は電話でお問い合わせください。 

 

若年性認知症相談窓口 

●特定医療法人アガペ会 北中城若松病院 新オレンジサポート室 

〒901-2202 宜野湾市普天間 1丁目 9-3  ☎（098）943-4085 

FAX：098-943-4702 

※要予約 新規相談受付 10:00～15:00 土・日・祝日・年末年始は休み 

 

総合相談窓口 

●北中城村地域包括支援センター 

〒901-2392 北中城村字喜舎場 426番地 2  ☎（098）935-5922 

※要予約 新規相談受付 9:00～17:00 土・日・祝日・年末年始は休み 

認知症についての悩みや不安がある場合は、本人や家族だけで抱え込まず、かかりつ

け医や専門機関などに早めに相談して、適切なアドバイスを受けましょう。  

物忘れが気になったら 
介
護
予
防
・ 

健
康
づ
く
り 

趣
味
・
学
び
の
場 

お
で
か
け
し
た
い
・ 

移
動
に
困
っ
た
ら 

安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
・ 

日
常
生
活
に
困
っ
た
ら 

仕
事
が
し
た
い
・働
き
た
い
・ 

軽
作
業
を
し
た
い 

物
忘
れ
が 

気
に
な
っ
た
ら 

な
ん
で
も
相
談 



 

56 

認知症初期集中支援チーム 

 

認知症に係る専門的な知識・技能を有する医師の指導の下、複数の専門職が本人・家

族の訴えにより認知症が疑われる人や認知症の人及びその家族を訪問し、初期の支援を

包括的、集中的に行い、自立生活のサポートを行います。 

 

 

➊認知症の診断を受けていない 

➋継続的な医療サービスを受けていない 

➌適切な介護サービスに結びついていない 

➍介護サービスが中断している 

➎医療サービス・介護サービスを受けているが認知症の

行動・心理症状が顕著なため、対応に苦慮している 

 

 

認知症初期集中支援チーム支援の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認知症かな？ と思ったら

まずは「地域包括支援センター」へ 

・電話相談  ・窓口相談 

 

認知症地域支援推進員による訪問 

・相談支援  ・アドバイス 

認知症初期集中支援チーム 

・医療・介護サービス利用支援 

・重症度に応じた助言 

・身体を整えるケア生活環境の改善など 

支援チーム介入の 

同意確認 

訪問対象者に該当 

認知症状などで 

介護や対応にお困りの方、気になる方がおりましたら 

まずは 『地域包括支援センター』へご相談ください! 
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ドレミカフェ ～北中城村認知症カフェ～ 

ドレミカフェは、認知症の当事者、ご家族、関心のある方などが 

気軽に参加できる集いの場です。 

お茶をしながら会話をしたり、情報交換をしています。 

興味のある方はお申し込み下さい。 

【日時】 毎月第４火曜 10：00～11：30 

【場所】 北中城村総合社会福祉センター 

北中城村字仲順 451番地 

▶定員：１０名（事前予約） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－認知症サポーターとは？－ 

認知症について正しい知識を持ち、 

認知症の方やそのご家族を温かく見守る 

応援者のことです！ 

 

認知症サポーターになるには 

 

 

 

 

 

 

 

  

【問い合わせ】 北中城村地域包括支援センター ☎（098）-935-5922 

 

 

「認知症サポーター養成講座」（60～90分）を受講すれば、どなたでもなる

ことができます。自治会、ボランテｲア団体、サークル、職場、小・中学校など

講座を開催させていただきます。 

【問い合わせ】 北中城村地域包括支援センター ☎（098）-935-5922 

開催日時などのご相談は地域包括支援センターにお問い合わせください。 

 

 

 

介
護
予
防
・ 

健
康
づ
く
り 

趣
味
・
学
び
の
場 

お
で
か
け
し
た
い
・ 

移
動
に
困
っ
た
ら 

安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
・ 

日
常
生
活
に
困
っ
た
ら 

仕
事
が
し
た
い
・働
き
た
い
・ 

軽
作
業
を
し
た
い 

物
忘
れ
が 

気
に
な
っ
た
ら 

な
ん
で
も
相
談 



 

58 

 

 

 

 

 

 

 

 

民間相談窓口 

 

消費者トラブル相談窓口 

●消費者ホットライン 

局番なし 188 
 

●沖縄県消費生活センター 

☎（098）863-9214 

【相談日】 月～金 9：00～16：00 （12：00～13：00を除く） 
 

●北中城村社会福祉協議会 消費生活相談 

☎（098）935-4755 

【相談日】 金曜日 10：00～16：00 （12：00～13：00を除く） 

 

 

 

お仕事に関する悩みや相談 

沖縄県 就職・生活支援パーソナルサポートセンター 

失業等により経済的な問題で生活に困っている方、働くことに不安を抱

えている方、家族の事で悩んでいるかたなど、生活や就職の問題を抱え

ている方はどなたでもご相談ください。 

【相談日時】 月～金 9：00～12：00 ・ 13：00～16：00 

【費 用】 無料 

☎（098）923-0881 
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福祉サービス利用援助事業 

 

福祉サービス利用援助事業（日常生活自立支援事業） 

福祉サービスも利用手続きや金銭管理のお手伝いをすることで、住み慣

れた地域で自分らしく安心して生活を続けられるようにサポートします。 

【サービス内容】 

⚫ 福祉サービス利用のためのお手伝い 

⚫ 日常的金銭管理のお手伝い 

⚫ 書類などの預かりサービス 

【問い合わせ先】 

北中城村権利擁護支援センターひまわり ☎098-979-6110 

北中城村社会福祉協議会    ☎（098）935-4520 
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成年後見制度 

－成年後見制度とは？－ 

認知症、知的障害、精神障害などの理由により判断能力が不十分な方が、財産管

理や契約等で不利益をこうむったり、人間としての尊厳がそこなわれたりすることの

ないように、主に法律面で支援する制度です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※制度を利用するには、家庭裁判所に申立をする必要があります。  

～すでに判断能力に衰えがある方～

すでに判断能力に衰えがある人が、財産管理や療養看護についての契約な

どを行うことをサポートしてもらう制度です。ご本人の判断能力の程度などに

応じて、次のいずれかの後見人等が決定されます。 

～将来的な認知症などの不安に備えたい方～

今は大丈夫でも、将来的な認知症などの不安に備えて、あらかじめサポート

してもらう代理人（任意後継人）と、サポートしてもらう内容を決めておく制度

です。 

ふだんの買い物も 

一人ではできない

ふだんの買い物は 

できても、 

重要な取引行為は

できない 

重要な 

取引行為を 

一人で行うのは 

困難または不安

判断能力がほとんど 

不十分である 

判断能力が著しく

不十分である 

判断能力が 

不十分である 

本人の代理人とし

て、介護の契約を

結んだり、契約を

取り消したりする

ことができます。ま

た、財産を管理す

るなかで、本人が

日常生活にこまら

ないよう充分に配

慮します。 

本人が重要な行為をし

ようとすることに同意し

たり、保佐人の同意を

得ないでしてしまった行

為を取り消したりするこ

とで、本人が日常生活

に困らないように十分

配慮します。また、家庭

裁判所に申し立てをし

て定められた範囲に関

して、契約の代理を行

います。 

本人が望むことが

らについて、同意、

取り消し、代理を

することで、本人が

日常生活に困らな

いように配慮しま

す。 

 

家庭裁判所に申し
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税や法律に関する相談 

●北中城村役場 法律相談 

法律的な問題であればどんな内容でも相談に応じます。 

【日時】 第 1木曜日 13：00～1６：00 

【予約先】 北中城村役場 総務課  ☎（098）935-2233 ※完全予約制 
 
 

●北中城村役場 税に関する相談 

相続・贈与・土地譲渡等の税金の相談 

【日時】 第 1水曜日 13：00～～1６：00 

【予約先】 村役場総務課  ☎（098）935-2233 

※完全予約制  
 

 

  

専門職による成年後見制度・くらしの相談会 

【開催日】 毎月１回 第２火曜日 13：00～15：00  1回 1時間程度 

【相談員】 弁護士、司法書士、社会福祉士 

※法律職と福祉職の多職種（２名）で対応します。 

【費 用】 無料 

【申込先】 北中城村地域包括支援センター  ☎（098）935-5922 

※事前予約が必要 

 

 

介
護
予
防
・ 

健
康
づ
く
り 

趣
味
・
学
び
の
場 

お
で
か
け
し
た
い
・ 

移
動
に
困
っ
た
ら 

安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
・ 

日
常
生
活
に
困
っ
た
ら 

仕
事
が
し
た
い
・働
き
た
い
・ 

軽
作
業
を
し
た
い 

物
忘
れ
が 

気
に
な
っ
た
ら 

な
ん
で
も
相
談 



 

62 

もしものときに備えるために 

 

－人生会議とは？－ 

「もしも」の時に備えて、あなたが望む医療やケア、大切にしてほしいことをあらかじめ考

え、家族や信頼できる友人、医療や介護の専門家など周りの人々と、前もって話し合うこと

を『人生会議』（アドバンス・ケア・プランニング：略称ACP)といいます。 

いいます。 

人生の最期まで住み慣れた地域や場所で自分らしく過ごすことができるよう、元気なうち

に信頼する人たちと思いを話し合ってみませんか? 

 

－なんで必要なの？－ 

人は誰しも、命にかかわるような大きな病気やケガをする可能性があります。 

命の危険が迫ったときには、多くの方が、医療や介護などを自分で決めたり、自分の

気持ちを人に伝えたりすることができなくなると言われています。 

 

『人生会議(アドバンス・ケア・プランニングシート)』を活用してみよう！ 

もしものときに備えて自分の想いや希望を書き記しておくための「命しるべ」「エンディン

グノート」を北中城村地域包括支援センター窓口にて配布していますのでぜひご活用くださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※北中城村地域包括支援センター窓口にて 

配布しています。 

（数に限りがございますのでご了承ください） 

短編まんが 

「命の道しるべ～ぬちしるべ～」 

の動画はこちらから 

【ＱＲコード】 
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 【グスクめぐりん】 北中城村コミュニティバス実証実験 
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時刻表  

バス停名 １便目 ２便目 ３便目 ４便目 ５便目 ６便目 No. 

発 

着 

発 

着 

バス停名 １便目 ２便目 ３便目 ４便目 ５便目 ６便目 No. 

西
ル
ー
ト 



 

 

北中城村 地域包括支援センター 

地域包括支援センターへなんでもご相談ください！ 

 

 

 

 

『地域包括支援センター』は、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮

らし続けられるよう、暮らしに関するさまざまな相談をお受けする窓口です。 

主任介護支援専門員・保健師・社会福祉士の専門職にお気軽にご相談ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立して生活できるよう 

支援します 

支援が必要と認定された方や必要と

なる恐れの高い方が自立して生活で

きるように、介護予防の支援をします。 

皆さんの権利を守ります 

高齢者虐待の早期発見や成年後見制度

の紹介、消費者被害への対応など皆さん

が安心して暮らせるように、皆さんの持つ

さまざまな権利を守ります。 

主任ケアマネジャー 保健師  社会福祉士 

【問い合わせ】 北中城村地域包括支援センター 

☎（098）-935-5922  FAX:098-935-5899 

〒901-2392 沖縄県中頭郡北中城村字喜舎場 426-2 

       北中城村役場第２庁舎 2階 福祉課高齢者福祉係内 

 

 

 

介護保険を 

利用したいけど 

どうしたらいいのかな 

 

最近、 

みかけないな～ 

心配 

－さまざまな相談に対応します－ 

介護に関する相談や悩み、福祉や医療に関する悩みにも対応します。必要が

あれば、医療機関や民生委員などの関係機関と連絡をとり支援します。 

 


