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村の人口（4月末現在、カッコ内は先月比） 男 8,613（12） 女 9,314（-2） 計 17,927 （10） 世帯数 8,045（18）
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　　　し今災害が起こったら、私たちが住む
北中城村ではどこでどのような災害が起こる
か予想できますか？
　今回村が発行している防災マップをもと
にどこでどのような災害が起こりやすい
のかをマップにまとめてみまし
た。自分たちが住んでい
る地域の災害箇所を確認
し、もしもの時のために
備えましょう！
　また村の防災マップでは、
避難場所や、より詳細な
災害区分が掲載されてい
るので、ぜひご覧ください。
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　村では平成31年３月頃に防災マップを全世帯に配布をしています。それ以
降に転入された方々には転入手続きの際に配布しています。
　もし失くしてしまった場合は、村役場の総務課(☎098-935-2233)で配
布していますので各家庭に１冊は保管しておいてください。村ホームページに
も掲載していますので、自分が住んでいる地域の防災マップをコピーして家族
それぞれの防災リュックに入れておくのもいいですね！

　防災マップで自宅や職場、学校周辺の災害ポイントをチェックしてみま
しょう！「発生しうる災害の種類｣と｢危険区域｣を確認し、自身の身の回り
に起こりうる危険を把握することが大切です。また災害ポイントをさけた避
難経路も一緒に確認しましょう。複数の避難経路を考えておき、家族で共有
しましょう。

　防災マップで確認したあとに家族と一緒に実際に
村内を歩いてみましょう。地図上では近く見えても、
こどもやご年配の方々だと意外と時間がかかってし
まうこともあります。また、危険な水路、急な坂など
歩くからこそわかることがたくさんあるはずです。
気づいたことを防災マップに書き込んでおくことで
実際に災害が起こった時に対処しやすくなります｡

北中城村
防災マップ
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警報・注意報の情報に「レベル」が付記 河川の氾濫の危険度の伝え方が変わる

「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表

警戒レベル
１

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

警戒レベル
３相当

警戒レベル
４相当

警戒レベル
５相当
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早期注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
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レベル３
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大雨警報
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ここまでに絶対逃げよう！
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発生

数日

1日前
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数時間前
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数時間前

数時間

3時間前

2時間

0時間前

時間推移
イメージ

　大規模な災害が発生した場合、村や消防などの救助
活動である「公助」には限界があります。
　目の前の危機を自分たちの力で切り抜ける「自助｣､そ
して、周囲の人たちと助け合い、情報を共有しながら、自
分たちの地域を守ろうとする｢共助｣の意識が大切です。

　自治会での共同備蓄、防災訓練への参加、高齢者
やこどもなど支援が必要な人への助け合い、地域内
での情報共有など、地域全体で防災に取り組むこと
です。個人の備蓄だけでは不十分な場合もあるた
め、地域全体で「誰が何を備蓄するのか」を話し合
い、相互扶助の仕組みを作ることが大切です。

　東京備蓄ナビに家族構成などを入力すると、必要な備蓄品がシミュレーションできま
す。結果は３日分ですが、これを参考にしながら、沖縄の現状に合わせて１週間分以上の
備蓄品がどれだけ必要になるか、家族で話し合ってみてください。

　備蓄品の準備(食料、水、医薬品など)､家具の固定、
耐震化、防災知識の習得､家族での避難計画など、自分
たちでできることに取り組むことが基本です。沖縄の
場合、地震や津波が発生し、空港や港が被害に遭う
と、物流が停止する可能性があり、復旧までに1週間以
上かかることが予想されるため、最低1週間分、できれ
ば2週間以上の備蓄を確保することが重要です。

Point

Point Point

東京備蓄ナビ
(東京都防災ホームページ)
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東京備蓄ナビを活用しよう！
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　県営北中城団地自主防災会は「県営北中城団地　地区防災計画（案）」
を作成したことを５月11日に村長に報告しました。
　地区防災計画は、住民が主体となって地区の防災を計画するもので、沖
縄県でも数例しか策定されていない取り組みです。
　この計画（案）は、NPO法人防災サポート沖縄、北中城村社会福祉協議
会、早稲田大学人間科学学術院の古山周太郎准教授らの福祉コミュニティ
デザイン研究室の専門知識と支援を受けながら、住民主体で作成されまし
た。団地周辺に高台がないことから、津波の際は、建物内での垂直避難
（7～9階）を実現するための具体的な方法を計画に盛り込みました。ま
た、毛布を使った搬送方法など、障がいがある方や自力での移動が困難な
方でも、女性だけの協力で避難できることを、実際の訓練で確認した上
で、計画に反映させました。
　今後は北中城村地域防災会議に提出され、承認を受けたのち、正式に策
定となる予定です。
　県営北中城団地の地区防災計画（案）の作成は、住民主体の防災の大切
さを示しています。各地区の特性に合わせた防災対策を進めながら、北中
城村全体で防災意識を高めていきましょう。

県営北中城団地地区防災計画（案）を村長
に報告した後、北中城村の地域防災の取組
の現状と今後について、古山先生を交えて
情報交換会が行われました。

北中城村公式 LINEでは、緊急時の情報発信以外にも、以下の防災情報にアクセスできます。

避難行動判定フロー
警戒レベルの意味や、自分達がどのような行動をとるべきか
が分かります。

避難所検索
災害時、近くの避難所をすぐに検索できます。

デジタル避難訓練
デジタル避難訓練とクイズに挑戦して、いざという時に備え
て正しい知識を身につけましょう。

村公式 LINEを友達登録して、防災情報を活用しましょう。

リアルタイムで冠水状況を確認できます。
防災カメラ（島袋地内冠水箇所に設置）

「今後は、平日の昼間等、動ける大人が団地
内に少ない時間帯の災害に備えた訓練にも
取り組んでいきたい」と話す県営北中城団
地の渡嘉敷自治会長（写真左から4番目）

友達登録してね

友達登録してね
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　川前幸也君（美崎在住）が、3月8日に開催された第38
回S&B杯ちびっ子健康マラソン大会の4年生の部で、大会
新記録となる6分51秒（従来記録を7秒更新）で優勝し、4
連覇を達成しました。144名の参加者の中、スタート直後
から先頭を守り抜いた快挙です。川前君は4月16日に村
長を表敬訪問し報告。「次の大会は3000ｍに挑戦する。
優勝するために4000ｍ走る練習で備えたい」と意気込
み、村長は「すごい快挙！将来が楽しみ！」と激励しました。

川前幸也君が大会新記録で4連覇達成！ きたプロYouTubeチャンネルが本格始動 ! !

サッカーにも取り組んでいる幸也君（写真左から3番目）。サッカーの練習
後に、父の勝也さん（写真左から2番目）と一緒に陸上の練習に励みました

松丸令子先生を偲ぶ追悼本が発行されました

（写真左から）山田春美さん、比嘉ヨシエさん、比嘉孝則村長

　きたなかぐすく芸能プロダクション（通称：きたプロ）
のYouTubeチャンネルが本格始動しました。所属タレント
はみんな65歳以上の北中城村民です。彼ら彼女らへの
インタビューを通じて、戦争体験などの貴重な証言から、
現在の楽しみ、元気の秘訣まで、多彩な人生ストーリーを
お届けします。今後は若者とのゲートボール対決など、世
代を超えた企画にも挑戦。健幸長寿のむら北中城村の
魅力を、村内から村外・県外・世界へと発信していきます。

　北中城幼稚園の教育に大きな貢献をされた松丸
令子先生が、令和7年4月27日にご逝去されました。
先生のご活躍を記した追悼本「ただひたすらにいと
おしく　松丸令子先生を偲んで」が令和8年4月1日
に発行されました。かつて、松丸先生から直接指導を
受けた、元北中城幼稚園教諭の比嘉ヨシエさん、山
田春美さんがこの本を村長に贈呈し、あらためて、松
丸先生の功績を伝えました。あやかりの杜図書館に
も寄贈されますので、ぜひご利用ください。

「広報 きたなかぐすく」
Facebook

北中城村
ホームページ

北中城村
LINE公式アカウントみんなの広場
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チャンネル登録、グッドボタンよろしくお願いします！！

今すぐここをチェック！！

北中城村立中央公民館
（ 仲順435番地 ）8:30 ～ 11:00

日 程日 程 受付時間受付時間 会 場会 場 村ホームページ村ホームページ

※村公式 LINE から集団健診の予約ができます。LINE 予約は 24 時間いつでも可能ですので、ぜひご活用ください。

【  事前予約制   】【  事前予約制   】

～ 国保・後期高齢加入者の皆さまへ ～

欠かさず特定健診を受けましょう!!欠かさず特定健診を受けましょう!!

ご予約は  健康保健課
☎098-935-2267

までお電話ください。

ご予約は  健康保健課
☎098-935-2267

までお電話ください。

6 月   4 日（木）
7 月   8 日（水）
7 月 26 日（日）

　健診は年１回、自分の健康状態を確認できる大切な機会です。受診券を利用すると、約9,000円相当の検査を
 自己負担なく無料 で受けられます。生活習慣病などを早期に発見・予防するためにも、必ず受診しましょう。
　健診は年１回、自分の健康状態を確認できる大切な機会です。受診券を利用すると、約9,000円相当の検査を
 自己負担なく無料 で受けられます。生活習慣病などを早期に発見・予防するためにも、必ず受診しましょう。
集団健診日程集団健診日程集団健診日程集団健診日程



 マイナンバーカードの健康保険証や運転免許証との一体化が始まり、マイナンバーカードを利用した手続きも
増えてきています。コンビニ交付や各種オンライン申請などで便利なマイナンバーカードをまだ取得していない
方はこの機会にぜひ自宅訪問申請をご利用ください。

マイナンバーカード
自宅訪問申請受付【予約制】

住民生活課問
☎098-935-2233

1.電話予約 2.自宅等で申請 3. 受け取る

※マイナンバーカードを新規で申請する方が対象。再申請の場合は後日、役場窓口にて受け取りが
必要となりますのでご了承ください。

※日程は、月曜日～金曜日（祝日等除く）の9：30～11：30及び13：30～16：00となります。
　希望日の２日前までにご予約ください。業務の都合上、ご希望に添えない場合がありますのでいく

つか候補日をご用意いただきますとスムーズにご予約いただけます。

申請に必要な書類等を準
備（下記参照）し、住民生活
課へ連絡して日程を調節。

自宅等に役場職員が訪
問し申請受付を実施。

（写真撮影あり）

後日、郵送で届くマイナン
バーカードを受け取る。

①申請書ID付個人番号カード交付申請書又は個人番号通知カード（お持ちの方のみ）
②申請者の本人確認書類（Aから１点又はBから２点）
A：顔写真付きの書類（運転免許証やパスポート等で有効期限内のもの）
B：顔写真が無い書類（健康保険証や介護被保険者証、年金手帳等）
※申請者が15歳未満の方、または成年被後見人等である場合は、法定代理人（親等）の同席が必要となります。
※申請書をお持ちでない方は予約の際にその旨お伝えください。

自宅訪問申請の流れ

＜必要書類等＞

詐欺や不審な電話などにご注意ください！
自宅訪問申請は完全予約制です。予約をしていない方へ役場職員から電話をし、住所を
聞いたり、お宅へ訪問してマイナンバーカード申請の案内を行うことはありません！

2月末まで
受付中！
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暮らしの情報
　 住民生活課
☎098-935-2242
問生後91日以上の犬が対象

令和８年度狂犬病予防集合注射案内

    1. １ヶ月以内に他のワクチン接種を受けた場合や体調に不安がある場合、動物病院で狂犬病予防注射を受け
　　　ている場合は、主治医の獣医師にご相談ください。
    2. 問診票は必ず自宅で記入し、持参してください。
    3. リード・首輪を抜けないように必ずつけてください。胴輪は危険です。
    4. 犬をしっかり制御できる（犬の力に負けない）人が連れて来てください。
    5. 予防接種後２～３日は安静にし、交配、シャンプーは避けてください。
    6. 糞尿を済ませて来てください。糞をした場合は飼主の責任で持ち帰ってください。
    7. 咬む癖のある犬、他の犬や人に対し攻撃的な犬は、動物病院で注射を受けてください。
    8. 会場での咬傷事故や犬の逸走、その他トラブルに関しては自己責任となります。
    9. 首輪に鑑札が付いているかを確認してください。（紛失の場合は、再交付の申請が必要です。）
  10. 係員の指示に従わない場合は、会場での注射をお断りすることがあります。

予防注射を受ける時の注意事項

集合注射の日程及び会場

会　場
屋宜原公民館
大城公民館

和仁屋公民館
北中城村役場

時　間
9：00～9：30

10：00～10：30
11：00～11：30
12：00～13：00

時　間
9：00～9：30

10：00～10：30
11：00～12：00

会　場
安谷屋公民館
美崎集会所
島袋公民館

■6月13日（土） ■6月20日（土）

料金 ①登録手数料（まだ登録してない犬） 3,000円   
②狂犬病予防注射等料金（集合注射の場合） 3,500円 ※支払いは現金のみ

協力動物病院

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10

動 物 病 院 名 　 　　 　 住 　 所 　  電話番号
アネシスペットクリニック
Tama動物病院
フレンズ動物病院
ながみねどうぶつクリニック
アニマルクリニックはね
ペットメディカルセンターエイル
ライカムペットクリニック
牧港ペットクリニック
中部動物病院
BLUE REEF Animal Hospital

宜野湾市野嵩1-50-5
沖縄市古謝津嘉山1-8
北谷町北前1-11-12
うるま市前原308-4
北中城村字仲順36-1
沖縄市比屋根2-2-1
イオンモール沖縄ライカム1F
浦添市牧港2-49-1
北谷町上勢頭814-1
宜野湾市宇地泊1-4-7

098-896-1711
098-937-3737
098-926-2033
098-979-0001
098-935-5132
098-930-2222
098-923-1222
098-879-1125
098-923-3195
098-963-8551

協力動物病院で狂犬病予防注射等を希望する場合は、料金を含め各自で下記にお問合わせください。

※登録されていない犬がいる際は、集合注射会場または村役場にて登録してください。
※登録されている犬が亡くなられている際は、村役場環境対策係までご連絡をお願いします。

犬の登録と毎年１回の狂犬病予防注射は、狂犬病予防法で定められた法的義務です。
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　 住民生活課
☎098-935-2242
問令和8年6月23日（火）「慰霊の日」

自己搬入休止及び植物ごみ資源化ヤード休業

　 住民生活課
☎098-935-2242
問殺処分される猫をゼロに

さくらねこTNR活動ボランティア募集！

さくらねこTNR活動とは

　令和8年6月23日（火）の「慰霊の日」は役場が閉庁となるため、青葉苑への自己搬入はできません。また、植物
ごみ資源化ヤードも休業日となります。村民の皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力の程よろし
くお願いします。 ※ごみの収集は通常通り行います。

　さくらねこTNR活動とは、飼主のいない猫に不妊手術を実施することで繁殖を防止し、「地域猫」
や「さくらねこ」として一代限りの命を全うさせ、飼主のいない猫に関する苦情や殺処分の減少に
寄与する活動です。
　北中城村では、公益財団法人どうぶつ基金から発行されるTNRチケット（無料不妊手術を行う
ためのチケット）を活用し、TNR活動を実施するボランティア団体や自治会、個人に対してチケット
の交付を行っています。

TNRとは

つかまえる
捕獲機を使って野良猫を捕まえる。

（トラップ） （リターン）（ニューター）
不妊手術をする

これ以上不幸な猫が増えないよう
に、不妊手術を行う。この時に不妊手
術をした証として耳をVカットする。

元の場所に戻す
その猫が暮らしていた元の地域に戻す。
元の場所に戻した後も、適切な餌やりやト
イレの設置を行い、猫を継続的に見守る。

　猫は１年に2～3回出産することができ、一度に4～8匹の子猫を産みます。生まれた子猫は6か月すると妊
娠可能な年齢になり、孫猫を産みます。2匹の猫が1年後には38匹以上になる計算です。地域に生息する野良
猫の繁殖をストップするためには、その地域の猫全体にTNRを行うことが大切です。
※ボランティアをご希望の方はお住まいの自治会または村役場住民生活課へ直接お問合わせください。

※納税は口座振替が便利です。手続き方法につきましては村役場までお問合わせください。
※従来の納期日が土日祝祭日となっていた場合、翌営業日が納付日となります。

6月は村県民税第1期の納期 　 税務課
☎098-935-2243
問

納め忘れ・納付期限に注意！

固 定 資 産 税
村 県 民 税
軽 自 動 車 税

第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期
4月30日終了

6月30日
6月1日終了

7月31日
8月31日

12月25日
11月2日

令和9年3月1日
令和9年2月1日
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企画振興課
☎098-935-2269
問令和７年度

特定防衛施設周辺整備調整交付金の活用状況
　特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用し、学校給食で使用する食器（ボール）の入れ替えを実施し
ました。これは、食器の経年劣化による衛生上の懸念を解消し、こども達が口にする給食の安全性をより
一層高めるための取り組みです。今後も引き続き、安心・安全な学校給食の提供に努めてまいります。

新しい民生委員・児童委員です！ 福祉課問

☆民生委員・児童委員募集中☆
民生委員・児童委員として活動する方を募集しています。
活動に興味のある方は福祉課までお問合わせください。
 

玉城　祐一 さん
たま き       ゆういち

比嘉　仁子 さん
ひ  が         ひと み

　令和8年4月１日付で、玉城祐一さん（石平地区）、比嘉
仁子さん（荻道地区）が民生委員・児童委員として委嘱
されました。
　皆さま、どうぞよろしくお願いいたします。

たま き ゆういち ひ  が

ひと み

器に印字されている緑の点について、下の点は小学生、
上の点は中学生の盛り付け量の目安となっています。

5月11日の給食では、上の写真のように盛り付け
られました。（献立：ごはん・冬瓜とネギのみそ汁・
肉じゃが・アジフライ・牛乳）

☎098-935-2263



生涯
学習課

教育
総務課

健康
保険課

上下
水道課

農林
水産課

企画
振興課総務課

住民
生活課

こども
未来課税務課 福祉課

建設課

み
ん
な
の
広
場

暮
ら
し
の
情
報

今
月
の
コ
ラ
ム

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

話
題
ア
レ
コ
レ

2026.6月号 11

令和8年度
児童手当現況届について

こども未来課
☎098-935-2230
問

【現況届の提出が必要な方】

令和8年６月30日（火）必着 郵送または窓口に提出

①児童手当　現況届
②受給者（保護者）の資格確認書又は資格情報のお知らせ等のコピー（3歳未満の児童がいる世帯）
※別途、提出が必要な書類があります。詳細については、郵送する通知書に記載されていますの

で、ご確認ください。現況届をご提出いただき、記入漏れや必要書類の添付漏れなどがあった
場合、不備書類の案内通知をお送りします。

下記のいずれかに該当する、北中城村在住または北中城村立小学校に通う児童
・令和8年度に学校で実施する視力検査において、C（0.6～0.3）またはD（0.3未満）判定を受けた児童
・現在メガネをかけている児童

①教育総務課窓口にて「メガネ無料クーポン券」を受け取ってください。受け取りの際には、保護者の
身分証明書及び、以下のいずれかの書類をご持参ください。（村立小学校に通う対象児童へは、学校
経由でクーポン券を配布します。）

・学校の視力検査結果　・眼科発行の視力に関する診断結果（学校で視力検査がない場合）
②眼科を受診し、「メガネの処方箋」を受領してください。（メガネをかけている児童も処方箋が必要です。）
③期間内に「メガネ無料クーポン券」と眼科発行の「メガネの処方箋」を持って、OWNDAYSイオン
モール沖縄ライカム店へお立ち寄りください。

④店舗にてメガネを作製します。

１．離婚協議中で配偶者と別居している方
２．配偶者からの暴力等により、住民票の住所と異なる市区町村で児童手当等を受給している方
３．住民票の住所が異なる支給要件児童を養育している方(別居監護)
４．戸籍がない支給要件児童を養育している方
５．法人である未成年後見人、施設等の受給者の方
６．18歳年度末到来後から22歳年度末までの就職等する子を監護している方
７．その他、北中城村から提出の案内があった方
※上記に該当する方へ６月に現況届を送付いたしますので、期日までにご提出ください。
※期日までに提出がない場合６月分以降の手当が受けられなくなります。

児童の養育状況が変わっていなければ、現況届の提出は原則不要 です。
※ただし、令和8年度課税（令和7年中）所得が未申告の方は税務課に申告してください。
※申告が確認できない場合、児童手当が支給停止 となります。

　「株式会社オンデーズ×北中城村 小学生学業支援プロジェクト」として、株式会社オンデーズ様より以下の対象
児童に対し、メガネの無償提供があります。
　対象となるお子さまにつきましては、ぜひメガネを作製していただき、学習や日常生活にご活用ください。

小学生対象
メガネが無料で作れます！

ＯＷＮＤＡＹＳ イオンモール沖縄ライカム店

令和8年5月18日（月）～令和8年11月30日（月）

教育総務課
☎098-935-3773
問



暮らしの情報
　 健康保険課　
☎098-935-2267
問国民健康保険に加入されている皆さまへ　

国民健康保険の令和8年度の更新は8月です

「資格確認書」は簡易書留、「資格情報のお知らせ」は特定記録にて7月末までに郵送予定
住所や氏名、世帯の構成など変更がある場合は、住民生活課で手続き後に健康保険課で
も手続きが必要です。　届出がされていないと、8月からの「資格確認書」や「資格情報の
お知らせ」が郵送されないため、ご注意ください。

資格確認書の交付申請について
次の方は交付申請手続きをすることで資格確認書の交付を受けられます。
・マイナンバーカードを紛失・更新中の方
・マイナンバーカードを返納された方
・介助者などの第三者が本人に同行して資格確認の補助をする必要があるなど、マイナ保険証での受診       
　が困難な方（高齢者や障害者など）

申請に必要なもの（世帯主または同一世帯員による申請）
・来庁者の身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証など顔写真付きのもの）
・世帯主と交付希望者本人のマイナンバーが分かるもの

別世帯の代理人（介助者等）が申請する場合
・交付希望者の世帯主からの委任状（委任状の記入が難しい場合は健康保険課までお問合わせください。）
・代理人の身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証など顔写真付きのもの）
・交付希望者の世帯主と交付希望者本人のマイナンバーが分かるもの

留意事項
・有効期限内（令和8年7月31日）の資格確認書を持っている場合は、有効期限まではそのまま使用してく
　ださい。マイナ保険証を持っていない方には、有効期限が切れる前までに資格確認書を郵送します。
・DV支援措置を受けている世帯は、マイナ保険証が利用できないため資格確認書を交付します。

※マイナ保険証を持っているが念のため資格確認書も持っておきたい、という理由では交付できません！

➡「資格情報のお知らせ」を交付します。医療機関等を受診の
際は、「マイナ保険証」を提示してください。マイナ保険証が利
用できない医療機関や、機器や通信環境の不具合等によりマ
イナ保険証が医療機関の窓口で使えない場合は「資格情報
のお知らせ」とマイナ保険証を一緒に提示することで一定の
窓口負担で医療を受けることができます。スマートフォンでマ
イナポータルの「健康保険証」の情報画面を開き、マイナ保険
証と一緒に提示しても医療を受けられます。

マイナ保険証を持っている方

➡「資格確認書」を交付します。医療機関等で受診の際は「資格確認書」を提示してください。一定
の窓口負担で医療を受けることができます。

マイナ保険証を持っていない方

↑マイナンバーカード（個人番号カード）
「マイナ保険証」

み
ん
な
の
広
場

暮
ら
し
の
情
報

今
月
の
コ
ラ
ム

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

話
題
ア
レ
コ
レ

2026.6月号12



ひと部屋からの賃貸管理
賃貸物件のオーナーさん募集中!
ひと部屋からの賃貸管理
賃貸物件のオーナーさん募集中!

アパート・店舗・事務所の仲介、管理、土地・建物の仲介売買(無料査定)

北中城村字島袋601-5 (美島通り)
TEL.098-932-1501／FAX.098-932-1550

沖縄県知事(4)第3741号
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令和8年度 国民健康保険税の税率について
～子ども・子育て支援納付金分の創設に伴う税率改正～

　 健康保険課　
☎098-935-2267
問

　令和8年度から、こども未来戦略に盛り込まれた施策を着実に実行することを目的に、子ども・子育
て支援金制度が創設されました。本制度の創設による地方税法の改正に伴い、以下の通り子ども・子
育て支援納付金分が加算されることとなりました。
　これを財源に全ての子ども・子育て世代を対象とした支援の拡充に加え、共働き・共育ての推進に
資する施策の実施が期待されます。

所得割…前年の所得から43万円を差し引いた額に上記税率を乗じて課されるもの。※1 ※2

均等割…世帯に属する国保加入者の人数に上記税額を乗じて課されるもの。※1 ※3 ※4 ※6

平等割…世帯ごとに課されるもの。※3 ※5 ※7

18歳以上均等割…世帯に属する18歳以上の国保加入者の人数に上記税額を乗じて課されるもの。

※１ 妊娠・出産する方は4～6か月分が免除されます。
※2 扶養者が被用者保険から後期高齢者医療制度へ移行したことにより、国保に加入した65歳以上の被扶養者は
      申請により全額免除されます。
※3 所得が基準より低い方は7～2割軽減されます。
※4 ６歳に達する日以後の最初の３月31日以前の被保険者(未就学児)は5割軽減されます。『※3』の該当者は軽減
　　後の額から更に5割軽減されます。
※5 世帯員の後期高齢者医療制度への移行により単身世帯となる方は5～2.5割軽減されます。
※6  『※2』の該当者は申請により最大５割軽減されます。
※7  『※2』の該当者のみで構成される世帯は申請により最大５割軽減されます。
※8 18歳に達する日以後の最初の３月31日以前の被保険者(高校生年代まで）は、全額（10割）軽減されます。

所得割 0.27%
均等割 1,136円※８

平等割 800円
18歳以上均等割 200円

医療費給付費分 後期高齢者
支援金分

介護納付金分
（40～64歳）

子ども・子育て支援
給付金分

6.6％
22,320円

-
19,840円

2.4％
7,920円
-

6,440円

1.9％
8,760円
-

5,600円

新たに追加
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母子保健推進員募集のお知らせ

令和8年度　母子保健推進員紹介(11名) 健康保険課問

・家庭訪問：育児情報のお届けや、健診のお知らせに伺います。
・育児の相談：子育ての悩みなど、何でもお気軽にご相談ください。親子と行政をつなぐパイプ役となります。
・事業協力：乳幼児健診や離乳食実習等の会場でサポートしています。
ご相談内容などのプライバシーは厳守されます。困ったときは、いつでもお声がけください！

　北中城村では、お母さんと赤ちゃんが安心して暮らせるようお住まいの地域で子育て世代をサポートする「母子
保健推進員」を募集します。北中城村のこどもたちのために一緒に活動してみませんか？現在は上記11名の推進員
さんが活動しています。興味がある方は健康保険課までご連絡ください。

北中城村に住所があり、子育て経験者の方 数名程度

安里 淳子（喜舎場・熱田）安里 淳子（喜舎場・熱田） 髙橋 真希（喜舎場）髙橋 真希（喜舎場）
豊原 真由美

（和仁屋・渡口・ライカム）
豊原 真由美

（和仁屋・渡口・ライカム） 亀山 則子（仲順・熱田）亀山 則子（仲順・熱田） 久高 敬子（島袋）久高 敬子（島袋）

田仲 和美（島袋・比嘉）　田仲 和美（島袋・比嘉）　
與儀 千代美

（瑞慶覧・荻道・大城・団地）
與儀 千代美

（瑞慶覧・荻道・大城・団地）

前田 郷美（島袋）前田 郷美（島袋）

知念 涼子（屋宜原・美崎）知念 涼子（屋宜原・美崎） 比嘉 さとみ（安谷屋・石平）比嘉 さとみ（安谷屋・石平） 比嘉 亜由美（安谷屋）比嘉 亜由美（安谷屋）

☎098-935-2267

地域の子育てを支える「母子保健推進委員」をご存知ですか？
　母子保健推進員は、村長から委嘱を受けた地域の育児サポーターです。「親と子が安心して暮らせるまち」
を目指して、次のような活動を行っています。

暮らしの情報

み
ん
な
の
広
場

暮
ら
し
の
情
報

今
月
の
コ
ラ
ム

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

話
題
ア
レ
コ
レ

2026.6月号14

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入中のみなさまへ
令和８年６月より食事療養費（入院時の食事代）が変わります

区分 現行 令和８年６月改正

住民税課税世帯
５１０円

※一部300円の場合があります。

５５０円

※一部330円の場合があります。

住民税非課税世帯
低所得者Ⅱ

過去12か月で90日までの入院
過去12か月で90日を超える入院

低所得者Ⅰ

２４０円
１９０円
１１０円

２７０円
２２０円
１３０円

○65歳以上の人が療養病床に入院したときは、食費1食当たり550円（一部医療機関では510円）・居住費1日当
　たり430円を自己負担します。所得や疾病などにより、負担が軽減される場合があります。

　 健康保険課　
☎098-935-2267
問



日本脳炎ワクチン予防接種 健康保険課問
☎098-935-2267

日本脳炎とは
　日本脳炎は、動物の体内にいるウイルスを蚊が吸い込み、その蚊がヒトを刺したときに感染します。発熱、頭
痛、嘔吐、意識障害、けいれんなどが主な症状です。感染した方の１００～１０００人に１人が脳炎等を発症します。
また、発症者の致命率は２０～４０％、回復しても後遺症を残す人が多くいます。

①１期（３回）：生後６か月～７歳半になる前日まで（標準的には３歳～）
②２期（１回）：９歳～１３歳になる前日まで
③特例対象者：平成１９年４月１日までに生まれた２０歳未満の方で合計４回の接種が完了していない方
※接種日時点で２０歳以上の方は対象外となります。

　　　 無料　※予診票を紛失された方は健康保険課までご連絡ください。

農業委員及び農地利用最適化推進委員の募集 農業委員会問
☎098-935-2260

任　期

農業委員 農地利用最適推進委員

■農業委員会総会への出席
■農地の権利移動、農地転用等の許可にあ

たり、現地調査、意見等の審議
■農地の利用状況調査
■農地の利用最適化（農地の利用集積、遊休

農地の防止解消など）活動
■地域計画のブラッシュアップ向けた農業者

等（担当区域）の話し合いの推進　等

■農業委員会総会への出席（担当地域の農
地法等の申請内容についての意見）

■農地法に基づく申請案件に対する現地調
査（農業委員と連携）

■農地の利用状況調査（担当区域を農業委
員と連携）

■農地の利用最適化（農地の利用集積、遊休
農地の防止解消など）活動

■地域計画のブラッシュアップ向けた農業者
等（担当区域）の話し合いの推進　等

令和8年10月1日（予定）～
令和11年９月30日 委嘱日～令和11年9月３０日

6人 3人

〒901-2392　北中城村字喜舎場426番地2
　　　　　　　北中城村役場農林水産課　農業委員会事務局（第二庁舎4階）
　　　　　　　☎098-935-2260

※【募集要領】【様式・記載例】は村ホームページよりダウンロードしてご確認ください。
※ご不明な点がありましたら、気軽に上記の農業委員会事務局へお問合わせください。　

令和８年6月１日（月）～令和８年６月30日（火）まで
※直接提出又は郵送にて受付（郵送の場合は、受付期限当日の消印まで有効）
※ただし、土日祝日を除く

募集人数

業務内容

生涯
学習課

教育
総務課

健康
保険課

上下
水道課

農林
水産課

企画
振興課総務課

住民
生活課税務課 福祉課

建設課
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　第62回沖縄県身体障害者スポーツ大会が下記の日程で開催されます。障害の種類や程度により、出場可能
な種目が異なりますので、参加希望の方は福祉課までお問合わせください。

沖縄県身体障害者スポーツ大会選手募集！ 福祉課問

　令和8年9月27日任期満了日に伴う北中城村議会議員選挙（9月13日執行予定）の立候補者向け説明会を
下記の日程で開催します。

総務課問

種　目 日　時 開催場所
卓球競技
フライングディスク競技
水泳競技
アーチェリー競技
陸上競技

8月   8日（土）
8月 22日（土）
9月   5日（土）
9月 20日（日）
10月10日（土）

豊見城市民体育館
沖縄市陸上競技場
奥武山公園プール
鏡が丘特別支援学校
沖縄市陸上競技場

　

6月12日（金）

☎098-935-2233
北中城村議会議員選挙
立候補予定者向け事務説明会

☎098-935-2263

なお、会場の都合により、参加人数は候補予定者を含み2人までとさせていただきます。ご了承ください。

7月16日（木）　14:00～
北中城村立中央公民館　２階　研修室

　毎年、６月１日から７日に実施される「水道週間」では、各自治体や協力団体などが水道の現状や課題への取
組についての広報活動などが実施されます。

※すべての貯水槽水道について、その設置者は適正な管理と管理責任が求められています。
※貯水槽設置者は定期的に貯水槽（受水タンク・高架タンク）の点検を行うなど、その管理に努めましょう。
※地震、台風、大雨の後はタンクの点検を行いましょう。

6月1日～７日は水道週間
「たいせつな　水道守ろう　未来へと」

一般家庭やアパート、マンション等の貯水槽（タンク）設置者のみなさまへ

上下水道課問

1年以内ごとに1回、清掃をしましょう。
1年以内ごとに1回、水質検査をしましょう。
貯水槽の点検は定期的に行いましょう。

☎098-935-2270

暮らしの情報
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令和８年度 
英語キャンプ・プログラム（ESLキャンプ）派遣生募集

令和11年度
供用開始予定の新ごみ処理施設の
起工式が挙行されました

　平成28年11月に浦添市及び中城村と締結した「ごみ処理の広域化に係る基本合意書及び協議書」
に基づき、（仮称）浦添市新クリーンセンター建設工事の起工式が、令和8年4月15日に挙行されまし
た。式典には、本村から村長及び議長が参列いたしました。

中央公民館問
☎098-935-3780

住民生活課問
☎098-935-2242

（仮称）浦添市新クリーンセンター
施設整備・運営事業建設工事

沖縄県浦添市伊奈武瀬１丁目５５５番２５地内

令和７年４月２２日から令和１１年３月３１日

◆エネルギー回収型廃棄物処理施設　
　１８０ｔ／日（９０ｔ×２炉）
◆マテリアルリサイクル推進施設　　　
　１４ｔ／５ｈ

全連続焼却式ストーカ炉

ＪＦＥエンジ・ＲＮ・東江・
大成ホーム建設工事共同企業体

環境省 
循環型社会形成推進交付金

来賓挨拶をする村長

集合写真

完成予想図（パース図）

　将来を担う小中学生が宿泊型キャンプで、専門講師による英語の集中講座や、課外活動を体験して、
英語学習への意欲を高め自主性や積極性を養うことを目的に英語キャンプ・プログラム（ESLキャンプ）
を実施します。

令和８年８月９日（日）～８月１５日（土）（６泊７日）

指定申込書を中央公民館生涯学習課に直接提出
申込書は中央公民館生涯学習課窓口にて配布（村ホームページからも取得できます）

沖縄県立　名護青少年の家

８名（応募者多数の場合は事務局による抽選にて受講者を決定します。）
107,800円（左記費用の内、半額を村より補助いたします）

北中城村内在住者（住所登録のある者）で、学校教育法で定める小学校５・６年生及び中学校
に在籍する者

【受講者説明会】
令和８年８月５日（水）19：00～ 村立中央公民館　2階研修室

令和８年６月１日（月）～６月２５日（木）
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学習課

教育
総務課

健康
保険課

上下
水道課

農林
水産課

企画
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住民
生活課
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暮らしの情報

【職種・試験区分・受験資格】
職種・試験区分 採用予定人員 受　　　験　　　資　　　格

①平成6年４月２日以降に出生した者
②学校教育法による４年制大学若しくはこれと同等の学校を卒業した者
①平成8年４月２日以降に出生した者
②学校教育法による短期大学若しくはこれと同等の学校を卒業した者
①平成10年４月２日以降に出生した者
②最終学歴が学校教育法による高等学校を卒業した者

一般教養試験（大学卒程度）
専門試験（行政）

①作文、適応性検査
②面接試験

②面接試験

一般教養試験（高校卒程度）

上級（A）

一般教養試験（短大卒程度）中級（B）
初級（C）

社会福祉士(D) 小論文、適応性検査保健師(E)

上級（A） （A）・（B）・（C）
共通

令和9年3月31日
卒業見込みの

者を含む

中級（B）

初級（C）

【試験期日・内容・会場】
試　　験　　期　　日 会　場試　験　区　分　・　試　験　内　容

北中城村役場

北中城村立
中央公民館

【申込書等の配布･受付･提出書類】
期　　間 場　　所 提　　出　　書　　類

令和8年5月11日（月）
 ～6月15日（月）

【試験区分(A)～(E)共通】
①試験申込書
②自筆履歴書
③最終学校の卒業証書の写し若しくは卒業（見込）証明書
④住民票抄本（※個人番号記載なし）

（発行日が3カ月以内のもの）（※本籍続柄記載なし）
【試験区分(D)～(E)】
⑤社会福祉士又は保健師の資格を証明する証明書等の写し
⑥職務経歴書

配
　布

一
般
事
務
職

一
般
事
務
職

受
　付

北中城村役場
総務課

（北中城村ホームページでも
ダウンロードできます。）

北中城村役場
総務課

上級(A)～(C)

社会福祉士(D)
保健師(E)

①昭和61年４月２日以降に出生した者
②社会福祉士の資格を有する者
③令和８年４月１日時点で、社会福祉士として３年以上（合算可）の実務経験のある者

社会
福祉士(D)

①昭和61年４月２日以降に出生した者
②保健師の資格を有する者
③令和８年４月１日時点で、保健師として３年以上（合算可）の実務経験のある者

保健師(E)

若干名

若干名

若干名

第
一
次
試
験

第
二
次
試
験

・教養試験
 9：30開始
・専門試験、小論文試験、適応性検査
 13：00開始

令和８年７月1２日（日）

（試験時間などの詳細については、
一次試験合格者に対して通知します。）

①令和8年8月2日（日）
②令和8年8月16日（日）

※郵送による受付の場合は、封筒の表に「採用試験受験申込在中」と朱書きし書留郵送してください。
（受付期間内必着）
　＜送付先＞〒901-2392　沖縄県中頭郡北中城村字喜舎場426番地2　北中城村役場　総務課　宛て

【台風等自然災害時の対応】
第一次試験の当日、台風が襲来し、暴風警報が発令され、8：00現在で公的交通機関のバスが運行停止し
ている場合は、試験実施日を令和8年8月9日（日）9：30に延期します。詳細は村ホームページへ掲載し
ます。

令和8年5月26日（火）
 ～6月15日（月）

9：00～17：00
（土・日、祝祭日を除く）

令和8年度　
北中城村職員採用候補者試験のお知らせ

    総務課
☎098-935-2233
問
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生涯
学習課

教育
総務課

健康
保険課

上下
水道課

農林
水産課

企画
振興課総務課

住民
生活課

こども
未来課税務課 福祉課

建設課

　 建設課　アダプトプログラム担当
☎098-935-2268
問

　道路や公園などの公共施設を養子（ADOPT）にみたて、住民
が里親となり、公共施設を我が子のように愛情をもって美化
活動などを行うもので、村がその活動を支援する制度です。　
　この制度は、１年以上の活動、４人以上の団体を要件として
います。まずは、活動区域や頻度など無理のない範囲から始め
てみてはいかがでしょう。

活動したいけど資機材を持っていない… 村では、アダプトプログラム活動の中で
使用する資機材を支援として提供します。

※すぐに用意できないものもありますので、
活動開始前に余裕をもって調整願います。

※詳細は村ホームページをご覧ください。

・アダプトサイン（看板）
・清掃用具
（ごみ袋、ごみ拾いトング、軍手など）

・花の苗
・その他
（落書き消去用塗料など）

・伐採器具
（草刈り鎌、
 のこぎりなど）

美化活動ボランティア募集
アダプトプログラム

村道や里道で 公園や広場で

支給するもの 貸与するもの

アダプトプログラムとは？

　81年前の沖縄戦で甚大な被害を受けた中城村（現在の北中城村と中城村）は、終戦後、米軍基
地により南北に分断されました。村行政の立て直しを図る中で、「村民の幸福のため」に分村する
ことが決定され、1946年5月20日に北中城村が誕生しました。村制施行80周年を機に、北中城
村の歩んできた歴史を資料を通して振り返ります。

場所 ： 北中城村役場　第二庁舎3階　大会議室
期間 ： 6月29日（月）～7月14日（火）
時間 ： 8：30～17：15（役場の開庁および閉庁に準ずる。土日閉庁）

【問合わせ】　北中城村教育委員会 生涯学習課 文化振興係　☎：098-935-2250

北中城村 村制施行8 0周年記念企画展
じんだい
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株式会社沖縄共創販売者

アンダギー
ブラザーズ
イオンモール
沖縄ライカム内
美ら音.netで絶賛発売中! 各3個入



腎臓ってな～に？

　毎日休まず働いている腎臓ですが、どこにあるか、何をしているかを知っ
ていますか？実は、腎臓の働きは健診結果でわかります。あなたの健康を
支えるこの「小さな働き者」について少し学んでみましょう。
　

　腎臓は機能が低下しても自覚症状はほとんどありません。そこで重要になるのが｢健康診断｣です。
健診の数値は、腎臓からの健康レポート。下記の3つの項目から、今の状態を確認してみましょう｡

　腎臓は、一度壊れると自分では元に戻せない繊細なフィルターです。だからこそ、毎年欠かさず
健診を受けて「腎臓の今の声」に耳を傾け、あなたの大切な機能を守っていきましょう。

腎臓の役割

腎臓の調子を確かめるには？ まずは健診結果をチェック！

腎臓はどこにある？
背中側、腰の少し上あたり
に左右ひとつずつ。そらま
めのような形をしていて、
大きさは握りこぶしくらい
の小さな臓器です。

　血液をろ過して体内に
必要な栄養分を再吸収し
ます。不要な成分は尿と
して排出します。

水分や塩分量を調節し、
むくみ防止や、血圧を安
定させます。

血液･骨･血圧を健やかに
保つホルモンを作ります。

尿を作る 身体のバランスを調整 ホルモンを作る

ろ過装置が傷つい
て､たんぱく質が漏
れ出ていないかを
チェックします。

腎臓や尿路に炎症
や出血がないかを
チェックします。

腎臓の｢ろ過能力｣のスコアです。数値が低
いほど能力が落ちていることを示します。

筋肉量が多いと数値が低めに出ることがあります。
尿検査の結果とあわせて確認しましょう。

尿たんぱく 尿せん血 eGFR（糸球体ろ過量）

基準値 60ml/ 分 /1.73 ㎥ 以上が理想

腎臓一つの中に、ろ過
装置ネフロンが100万
個も詰まっているよ！

腎臓の中に…

基準値 （ ー ）
マイナス

基準値 （ ー ）
マイナス

自分の健診結果を
記入してみよう

腎臓

尿管

膀胱

健診結果

注：

☎

健康保
険課　

098-9
35-22

67

いきいき   　　  だより
健幸 健幸

あなたに届けるのヒントみ
ん
な
の
広
場

暮
ら
し
の
情
報

今
月
の
コ
ラ
ム

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

話
題
ア
レ
コ
レ

2026.6月号20



キャベツのゴマ和え
もずく丼

大根の味噌汁

もずく

牛ひき肉

豚ひき肉

人参

160g

60g

60g

80g

玉ねぎ 120g

小松菜

油

生姜

にんにく

80g

小さじ１

４g

４g

豆板醤 ４g

醤油

みりん

三温糖

塩

大さじ１

大さじ１

大さじ1/2

小さじ1/2

胡椒 少々

もずく丼

４月20日の給食メニュー　学校給食では、こども達が食べやすいように、
コーンを入れることもあります。もずく丼に、もう
少し汁気がほしい場合には、かつおだしを1人当
たり30㏄ほど加え、水溶き片栗粉でとろみをつけ
ても美味しいです。他にも家庭にある食材を入れ
ていろんなアレンジを楽しんでみてくださいね♪

A

もずく（塩気がある場合はしっかり塩抜きする）は、水洗いし
５ｃｍくらいの長さ、玉ねぎ、人参は千切り、小松菜は食べやすい
大きさに切る。

フライパンに油を入れ弱火で、にんにく、生姜、豆板醤を香りが
出るまで炒める。ひき肉を入れて炒め、火が通ったら人参と玉ねぎ
を加えて炒める。

野菜に火が通ったら、Aを加え、もずくと小松菜を入れて味を
調整する。

1.

2.

3.

4. 器にご飯(150g)を盛り、仕上がったもずくを上にのせれば完成。

材
料
（
４
人
分
）

作
り
方

1人当たり：390kcal 塩分1.5g

給食センターからコメント

つながろう！ライカム地区つながろう！ライカム地区 〜自治会発足への歩み〜〜自治会発足への歩み〜

ライカム地区で、住民主体の自治会発足に向けた取り組みが始まっています。

この連載では、準備委員会の活動の様子や、地域のつながりづくりの歩みを皆さんにお届けしていきます。

ライカム地区で、住民主体の自治会発足に向けた取り組みが始まっています。

この連載では、準備委員会の活動の様子や、地域のつながりづくりの歩みを皆さんにお届けしていきます。

Vol.2

　5月9日の｢ライカム種まき会議｣では、2026年度の計画を話し合いました。今年度はこれまでやってきた
地域活動に対して準備委員会として、繋がりがゆるく広がっていくことを目標にしようという話しになりまし
た。６月からはライカムこどもエイサーの活動が始まります♪
　ライカムこどもエイサーは、沖縄国際大学の「琉球風車サークル」に指導いただ
き、旧盆の道じゅねーや村のエイサー祭りで演舞を披露しています。今年度から準備
委員会のこども会活動として引き継ぎ、小さなお子さんから青年まで、さまざまな世
代の参加を募集しています。ライカム公園でエイサーの音が鳴り響いたらぜひ声をか
けてくださいね。
　５月の種まき会議は、雨模様やチラシの配布がなかったことから参加者が少なかったのが現状です。次はど
のようにしたら参加しやすいかを話し合いながら、アイデアを一緒に考えていけたらと。ライカム住民の皆様
のご参加をお待ちしています♪

次回のライカム種まき会議は ＼詳細はこちら／

6 月 13 日 （土） 10:00〜 中央公民館 和室

エイサー練習は

6 月 13 ・ 20 日 （土） 1６:３0〜 ライカム第一公園 （雨天 ： 中央公民館） 仲宗根 智彦
（ライカム在住）

仲宗根 智彦
（ライカム在住）

ともともひこひこ

 『一緒に楽しむ
仲間』をもっと
増やしていけた
らと思います。

カジマヤー
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　剛柔流空手の伝説の流祖・宮城
長順が最晩年に託した空手の真実
とは-。最後の直弟子・新垣修一が戦
後の混乱期、誰にも語られなかった
師の素顔と、その技の全てを語る。
貴重な資料・写真も多数収録。

　カリもち甘辛チキン、鮭とじゃが
いものキッシュ、お好み焼き、ハム
卵サンド、カリカリ&もっちりピザ、
アップルパイ…。グルテンフリーで
アレンジ自在のライスペーパーレシ
ピを紹介。

　寒い朝、窓の外を見てアレックス
は驚きました。空から、雪のように
たくさんのうさぎが降ってきて…。
冬の日の不思議でわくわくするよう
なできごとを、美しく描いた絵本。

令和8年4月に北中城村内で
出動した件数を報告します。

種別
出動
地域 災

火

害
災
然
自

難

水

通

交

災

労

技
競
動
運

傷
負
般
一

害

加

為
行
損
自

病

急

院

転

他
の
そ

路
道
速
高（

I
C
） 計

月 累 計

（令和8年1月1日～ 
4月30日 ）

北 中 城 村
中 城 村
合 計 （管轄外2件含む）

※管轄外については、合計（累計）に含む。

種別

月計 災

火

助

救

害
水
風

月計 2 1 0
出動件数ではなく、発生件数の報
告である。
※ 上記の報告件数は、北中城村のみ。

北中城村出動件数の報告
■救急出動件数 ■災害発生件数

0
0
0

0
0
0

12
8
20

0
0
0

1
0
1

18
18
36

0
0
0

0
1
1

53
64
117

8
12
20

0
1
1

1
　
1

93
104
197

403
430
833

0
0
0

月曜日火～金曜日/10：00～20：00  土・日曜日/９：00～17：00OPEN CLOSE
あやかりの杜 図書館

「うさぎのふるひ」

テイエホウ／作・
山本 萌／訳

「ケンミンぼうやに教
わるライスペーパー
レシピ」
ケンミン食品株式会社／著

あやかりの杜

おすすめの

「新垣修一伝」

中村 哲二／著

　今回ご紹介するのは、美崎地区にあるお肉の質にこだわった焼肉店「焼肉比嘉家」
です。
　店内に入ると、香ばしい香りが広がり、自然と食欲がそそられます。丁寧に選ばれ
たお肉は焼く時に美味しそうな焼き色を見ながらよだれが止まらず、口に入れた時
に旨みが広がり、思わず箸が進みます。
　今回いただいたのは、ロース・カルビ・タンの定番３種。ロースはやわらかく上品な
味わい、カルビはジューシーで旨みたっぷり。タンは噛むほどにおいしい肉汁が口
いっぱいに広がります。店内は座敷席もあり、ファミリーでもゆったり楽しめる空間
になっています。ぜひ皆さんもこだわりのお肉をじっくり味わいながら贅沢な時間を
楽しみませんか？

焼肉 比嘉家
北中城村美崎５６

質にこだわる、村内で愛される焼肉店

きたなかぐすく芸能プロダクション

休 火曜日
営 18:00～22:00（L.O.21:30)

【読者アンケートプレゼント】 「比嘉家の本日のカルビ皿」を１０名様にプレゼント! 

098-923-5888 　　  8:30～17:15（年中無休）

Instagram

Check！

本業 陶芸家・詩人

がおすすめのお店をご紹介
山之内 僕

きたプロ
活動情報はこちら

今 月 の ス ス メ今 月 の ス ス メ・ ・ ・
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公式LINEホームページ【問合わせ】
沖縄県委託事業 若年者ジョブトレーニング事務局

（月～金9:30～17:00）
那覇市前島2-21-13ふそうビルディング11F
☎ 098-866-3611   URL http://www.jobtore.jp/　E-mail oubo@jobtore.jp

「ジョブトレ就活プログラム」就業体験や職場訓練を通して長期雇用を目指す沖縄県のプロジェクト。
沖縄県在住の概ね40歳未満の求職者。

（失業給付受給中の方も参加可能。学生は不可。但し定時制や通信制過程の学生は参加可能。）
対象者

お電話やホームページ、公式LINEより就活相談会に参加お申込みください。応募方法
素直に取り組む姿勢、就職したいという強い意欲、心身共に健康であること。選考基準
１期 6/ 1(月)～　２期 7/ 1(水)～　３期 8/3(月)～　
４期 8/31(月)～　５期 10/1(木)～　6 期11/2(月)～

開催月

①就活研修＆企業見学（15日間）を実施します。
②コーディネーターがマンツーマンでサポートします。
③就業体験や職場訓練を通して正社員又は契約社員での継続雇用・長期定着を目指します。

2026年４月～2026年10月定員に達するまで募集期間 無料参加費

令和８年度沖縄県委託事業 若年者ジョブトレーニング事業参加者 募集要項

まずは就活相談会へ
ご参加下さい。
ホームページ、LINEからも
予約できます。

「ジョブトレ就活プログラム」の特徴

Infomation
 ご芳志
村老人クラブ連合会
● 玉城静子様（島袋116-6）・・・２万円
　 故夫 玉城克美様の香典返しとして

　ファミリーサポートセンターは『子育てを手伝ってほしい方』と『子育てをお手伝
いしたい方』が会員となって行う地域の相互援助活動（有償ボランティア）です。
　主な活動として、ご自宅や訪問等での一時預かりや保育園や塾への送迎等があ
りますが、援助活動を行うにはこどもに関する研修を受けて頂く必要があります。
　こどもが大好きで心身ともに健康な方なら、年齢・資格・お住まいの地域等は
問いません。小さいお子さんのお預かりに不安がある方は

「小学生以上なら預かれる！」 「送迎だけなら出来る！」等
でも大歓迎です！皆様からのお申し込みをお待ちしております。

「第34回 子育てサポーター養成研修会」 
受講者大募集！！

【問合わせ・申込み先】
北谷・嘉手納・北中城ファミリーサポートセンター（ファミサポネットゆくる）
☎（098）989-9763

嘉手納町役場（２F中会議室）場所

こどもの世話と遊び、こどもの心の発達、病気の対応、救命救急法など
※講師…保育士・栄養士・臨床心理士・医師など各専門分野で活躍されている方々

内容

受講料 定員 託児室

2026年7/6(月)、7/7(火)、7/8(水)、7/13(月)、
7/14(火)、7/17(金)の６日間 １０：００～１６：００
★全日程受けられなくても大丈夫！欠席した分は補講で補えます！★

日時
※スケジュールにより若干の変動あり

受講料
無料

定員30名

村社会福祉協議会へ
寄附金等贈呈式を行った皆様を
ご紹介します。

4/3 一般社団法人フレンズハウス
（協力：OIWC沖縄国際婦人
クラブ・サポートセンターみさ
きの利用者さん）
トイレットペーパー32袋を寄贈

4/22 中部徳洲会病院
フードバンクとして食料品
等を寄贈

【お詫びと訂正】
　4月27日に発行した「広報きたなかぐすく5月号」掲載しました記事において、誤りが
ありましたので、下記のとおり訂正させていただくとともに、深くお詫び申し上げます。
【訂正箇所】

正　山田晴憲さん　　誤　山田春憲さん

Ｐ5　みんなの広場　第6回SDGs「誰ひとり取り残さない」小論文コンテスト
山下真澄さんが奨励賞

無料 30名 あり(予約制）

村社会福祉協議会
● 医療法人アガぺ会理事長　涌波
　淳子様（大城311）・・・・・・70万円
　こどもの居場所づくりとして
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

令和8年度・仲自治会定期総会� 渡慶次�育恵

令和8年度・仲順婦人会定期総会

19時から開催された仲順自治会定期総会。役員、自治会の皆さん出
席し開催。報告の中で以前から制作を進めていた「仲順字誌」がついに
完成したと発表がありました。長らく編集委員を務めた方々に敬意を表
し出版を記念してセレモニーも開催予定。沢山の方々の想いが詰まった
字誌となり読むのが楽しみです。

定期総会が仲順公民館で行われました。活動報報告では自治会の行
事や村婦人会を加え仲順婦人会活動を年間振り返ってみると沢山の活
動が伺えました。
余興のダンスをしたり、ボウリング大会に防災炊き出し訓練も賑やか
でした。お正月生花や忘年会、定期総会資料の写真をみても笑顔で楽
しむ雰囲気が伝わってきます。是非皆さんも婦人会へ入会し、一緒に自
治会活動を盛り上げながら楽しみませんか。

感動の「比嘉太郎物語」� 玉城�小百合

ふれあい会の「みやらび・にいせー会」は、渡口公民館にて「比嘉太
郎物語」DVD鑑賞会を行いました。この物語は、昨年11月22・23日
の両日「比嘉太郎の功績を語り継ぐ舞台劇として上映されました。場面、
場面で笑いが起こったり、出演者の熱演に拍手が起こったり、いつの間
にか画面に引き込まれて最後には、涙、涙．．．の皆さんでした。比嘉
太郎さんが残した素晴らしい功績と優しくエネルギッシュでひたむきな
生涯に感動、また舞台を見ることができなかった方々にとっても嬉しい
鑑賞会でした。

渡口公民館にて令和8年度寿会総会が行われ、18名が参加しました。
名幸会長は、「今年度も親睦を深めながら楽しく活気ある活動にしてい
きましょう！」とあいさつ。諸報告、議案も無事承認されました。皆さん
が一同に会している機会にと、沖縄警察署地域課の城間警部補による
特殊詐欺、水難事故、交通事故への注意喚起と周知協力願いのお話
がありました。その後は、大城正和さんの歌、三線のステージ、ビンゴゲー
ムを楽しみました。渡口寿会、令和8年度活気ある活動がスタートです。

活気ある活動を！寿会総会

4.26

4.26

仲順

4.13

4.25

渡口

24 2026.６月号
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

字清明祭� 岩永�妙子

女性会総会

熟年クラブ総会

字の役員にて喜舎場の根
ニードゥクル
所である仲間神屋から出発し、喜舎場公の

墓と喜舎場上代の墓、喜舎場村祖先の墓を参拝しました。終了後には
神屋へ戻って、ウサンディを頂きながら意見交換をしました。ご参加あ
りがとうございました

令和8年度の総会が行われ滞りなく終えることが出来ました。各班を
見直し6班へ再編成し、昨年同様に摩文仁光枝会長以下役員、班長が
再任しました。総会後には会員の交流が行われ、賑やかな時間を過ご
しました。食堂喜納島のオードブルや大泊スエ子さんのサラダ他、沢山
の差し入れもありがとうございました。会員を募集しています、一緒に
楽しく活動しましょう＊^^＊

総会にて令和7年度の事業報告や決算書等が承認され、令和8年度
の事業計画、予算等や監事の安里良治さんから提案があり、会長含め
役員7名で改めて会則を見直して総会へ提案し承認されました。城まん
じゅうのチキンイナリ弁当を頂きながら、スムーズに会が進行し長寿ジ
ントヨーを踊って交流を深めました。会員も募集しています、よろしく
お願いします。

最高のおやつ♬� 山﨑�千鶴子

島袋児童館の今日のおやつは「おにぎり」でした！児童館では、週一
回おやつの日があります。おやつの中で1番人気なのが「おにぎり」です。
20合のご飯で約50個のおにぎりができます。ビニール袋に入れた炊き
たてのご飯を子どもたちが自分でニギニギして、「のりたま」「しお」「ゆ
かり」の3種類から好きなふりかけを選び、のりを巻いて完成〜♪毎週
いろいろなおやつがあり、かき氷、恵方巻、七夕そうめんなど、季節
感のあるメニューも登場するので、子どもたちも大喜びです。特に「児
童館で食べるおにぎりが一番美味しい！」と大絶賛されています。炊きた
てのご飯を自分で握って、友達と楽しくおしゃべりしながら食べるおに
ぎりは、最高のおやつですよね♬

4.11

4.17

4.30

喜舎場

4.22

島袋
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

シマクサラサー� 比嘉�隆夫

わにやっ子教室修了式

悪霊や疫病が集落内に入らないように祈願し、住民の無病息
災を祈るシマクサラサーが3月19日に行われました。
和仁屋村では年に2回、シマクサラサーがあります。旧暦2月
のシマクサラサーは国道329号沿いの村道で行われました。区
民村民の健康を祈願しました。

3月24日、和仁屋公民館においてわにやっ子教室の終了式が
ありました。
4月からの1年間、お菓子作り体験、たこ焼きパーティー、ハ

ロウィンパーティーなど様々な体験を皆で協力し、楽しみながら
体験したことは貴重な思い出になったと思います。
一年間お疲れ様��

上方落語� 和仁屋っ子と鯉のぼり�
4月14日火曜日のお茶のみサロンは上方落語でした。
関西から、わざわざ、お茶のみサロンでの上方落語上演のた
めに来沖してくれた噺家は柏井信彦氏です。演題は【犬の目】で
す。今回で4回目の落語上演です。会場は笑いの渦に包まれ、
皆さん、大喜びでした。

4月28日の和仁屋っ子教室はドッジボールで、思
い切り、体を動かしました。和仁屋っ子の皆さん、
元気はつらつでした。公民館の庭に掲げられた鯉の
ぼりは、元気な和仁屋っ子にエールを送っていました。

3.19

3.24

4.14 4.28

和仁屋
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キタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、

今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

“じゅん選手”がやってきた！！� 東恩納�恵子

熱田出身の人気お笑いタレント“じゅん選手”が熱田公民館へやってき
た！！熱田の「島

シマ
根
二
殿
ドゥン
」が国登録有形文化財になる見通しの報道があって

からの訪問。「地元にこんな大切な宝物があった〜！！」と“じゅん選手”も
びっくり！
地元の人にとってあたりまえ

4 4 4 4 4

にある「島根殿」が国登録有形文化財と
知らない人もいるかもしれません。“じゅん選手”の人柄と知名度を生か
して、熱田のいいとこ

4 4 4 4

を伝えられたらいいですね。
北中城まつりでさりげなく青年会と一緒にエイサーに入って盛り上げ、
地元愛溢れる“じゅん選手”。これからの活躍を楽しみにしています。4
月17日にRBCiラジオの「アップ！！」ラジオカーリポーターの喜納真

ま
愛
い
子
こ

さんに朝の生放送で紹介していただきました。

生き生きふれあい会では、4月21日に集会所で15名が参加し総会
と軽スポ－ツ大会を開催した。令和7年度の毎月の行事経費報告と令
和8年度の事業計画が提案され承認された。事業では、北部めぐりや
講話、軽スポ－ツ大会などが予定されている。
総会後はビーンボウリング大会を開催し、6mの距離から4個のボール

を3回投球し合計点で順位を競った。この競技は、老若男女関係なく
誰もが出来るとあって、みんな楽しそうにボールを転がしていた。
また、沖縄警察署駐在部の城間巡査が詐欺について説明し、注意喚
起と車上あらし、不審者、空き巣ねらいが横行しているので、不審と思っ
たらためらわずに110（警察）に通報するよう呼びかけた。
なお、ビ－ンボウリング大会の5位まで入賞者に賞品が贈られた。
①安谷屋　建45　②平安トシ37　③新城吉雄34　④新屋末子33　
⑤城間敬子31

新1年生入学おめでとうございます―と、自治会とアルミ缶回収ボラ
ンティアでは4月11日集会場において新1年生の集いを催し、ピカピカ
の1年生を激励した。
今年度1年生に入学したのは、11名（男5名、女6名）で年々減少
傾向になっている。胸にリボンをつけて着席した1年生は、緊張したよ
うすはなくはつらつとしていた。
山川章自治会長は「不安と喜びが入り混じっていると思いますが、友
達をつくり学校生活を楽しんで下さい」と激励した。
新1年生は自己紹介とクラス名を紹介した後、各家庭から持ちよった

アルミ缶を換金した積立金で祝い金、自治会からお菓子セットが贈ら
れ大喜びでした。
式典後は、保育士の屋宜まり子さんが紙芝居と絵本の読み聞かせを
朗読。また、シンガ－ソングライタ－の喜納那由多さんがウクレレを演
奏し参加者全員でダンスを踊り楽しいひと時を過ごした。
新1年生の金城かいりちゃん、みさおちゃん双子は「友達を多くつくり、絵本や算数、作品づくりに挑戦する。運動会も待

ち遠しい」と楽しみにしているようだ。

アルミ缶換金し新1年生に祝い金� 美崎自治会

総会・軽スポ－ツ大会を開催�

4.15

熱田

4.11

4.21

美崎
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

2026年6月（水無月）JUN
相談名 とき ／ ところ ／ 担当・予約先

※祝日等に当たる場合は変更もしくは予定なし 内 容 相談員

相
談
コ
ー
ナ
ー

税に関する 
相談

6月3日(水) 13:00～16：00 完全予約制
次回は7月1日（水）

総務課
☎098-935-2233

相続・贈与・土地譲渡等の税金
の相談 税理士：喜納 秀樹

法律相談 6月4日(木)　13：00～16：00 完全予約制
次回は7月2日（木）

法律的な相談であれば
どんな内容でも可 吉村 正夫　弁護士

人権・行政 
一斉相談

6月5日(金) 10：00～16：00
場所：村役場第二庁舎３階大会議室

人権問題、いじめ、サラ金、
もめごと

那覇地方法務局（沖縄支局）
☎098-937-3278	

暮らしの中の困りごとや
行政に関する相談

比嘉 洋子　行政相談委員
行政苦情110番 ☎098-867-1100
行政相談委員への相談は
☎098-935-2233

障害に関す
る相談

月曜日～金曜日 9：00～16：00
福祉課

☎098-935-2263

知的・身体・精神に障害をお持
ちの方、および家族等への支援

（相談支援事業とあわせて実施）
専門相談員専門相談員への相談

は月曜日～金曜日 10：00～15：00

高齢者 
なんでも相談・
もの忘れ相談

月曜日～金曜日 9：00～16：00
地域包括支援

センター
☎098-935-5922

高齢者の健康、介護、権利擁護
など　もの忘れ・認知症の介護
に関することなど

保健師・看護師・社会福祉士・介護支援
専門員・認知症地域支援推進員

専門職による
成年後見制度・
くらしの相談会

6月9日（火）13：00～15：00 完全予約制 成年後見制度等に関する
専門的な相談 西端　裕子　弁護士

心配ごと相談 月曜日～金曜日 10：00～16：00
村社会福祉協議会
☎098-935-4755
(心配ごと相談専用)

水：一般相談
金：一般相談

水：大城幸子
金：大屋みゆき

育児に関する 
相談 月曜日～金曜日

【午前の部】 8：30～12：00
【午後の部】 13：00～17：00 子育て支援センター 育児に関する相談全般 子育て指導員（保育士）

☎098-982-0505

就業に関する 
相談 月曜日～金曜日

【午前の部】 8：30～12：00
【午後の部】 13：00～15：30 雇用サポートセンター 就業に関する相談 相談員 ☎098-935-2269（内120）

集
い

ふれあい 
子育てサロン

第1火曜日：総合社会福祉センター 第1金曜日：和仁屋公民館
第2火曜日：喜舎場公民館 第2金曜日：総合社会福祉センター （いずれも10：00～12：00まで）
第3火曜日：島袋児童館 第3金曜日：島袋公民館
第4火曜日：大城公民館 第4金曜日：安谷屋公民館

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

自宅訪問申請 月曜日～金曜日（祝日を除く）完全予約制 　
9：30～11：30及び13：30～16：00

住民生活課
☎098-935-2233

（内線135）

役場職員が出張して手続きを行います。
マイナンバーカードの申請・受け取りが
ご自宅でできます。

妊婦さん、⼦育て中のお⺟さん、お⼦さんと
⼀緒に交流しましょう！絵本の読み聞かせや
リズムあそび等をします。⼦育てに関する
ご相談は社会福祉協議会☎098-935-4520

編
集
後
記

沖縄は梅雨入りしましたね！今回の特集は防災についてです。これから大雨、台風の季節なので、防災マップの活用の仕方や気象の警報が変わることな
ど様々な防災情報をまとめましたので、ぜひご覧ください！防災マップを作成していて、北中城村は土砂災害の危険箇所がすごく多いことを改めて実感し
ました。住んでいるところが土砂災害危険箇所や津波浸水区域になっていなくても、避難する経路や場所も含めて複数の避難経路を確認する必要がある
なと思いました。ぜひ村民の皆さんも防災マップを確認してみてくださいね！私も帰ったら自分の住んでいる地域の防災マップを確認します！（こだま）

令和8年5月25日　発行／北中城村役場　編集 ／企画振興課
〒901-2392 沖縄県中頭郡北中城村字喜舎場426番地2　TEL098-935-2233（代表）FAX098-935-5536
ホームページアドレスhttps://www.vill.kitanakagusuku.lg.jp/　印刷 ／株式会社 近代美術

今月号で良かった記事や写真などはありましたか？Q１
今月号で分かりづらい記事はありましたか？Q２ 今後取り上げてほしい企画があれば教えてください。Q５
北中城村の好きなところを教えて下さい。Q３ その他、広報に関するご意見・ご感想があれば教えてください。Q６

北中城村のおすすめスポットを教えてください。Q４

読者アンケート　プレゼント&読者アンケート　プレゼント&

〒901-2392 北中城村役場　広報きたなかぐすく担当 宛
はがきで応募はがきで応募ウェブで応募

はがきに、住所・氏名・年齢・電話番号・アンケート を書いて、上記までお送りください。
※Q3・Q4 の内容を広報紙に掲載する場合があります。掲載時に使用するニックネームもご記入ください。

アンケート※内容は抽選と無関係です ※当選者の発表は引換券の発送をもって代えさせていただきます ※当選者は引換券を店舗に持参しプレゼントと引き換えてください　

焼肉 比嘉家
本日の
カルビ皿

締切：締切：66月月2525 日（木）日（木）必着必着読者アンケート読者アンケート&&プレゼントプレゼント

名様

1010

申請等についての
詳しい内容はこちら

縁どころ吉嶺

月桃そうめん
（乾麺）

行政区別人口・世帯数（4月末現在）
区分 喜舎場 仲順 熱田 北中城団地 和仁屋 渡口 島袋 屋宜原 瑞慶覧 石平 安谷屋 荻道 大城 美崎 ライカム 軍施設内 合計（うち外国人）
男 881 732 638 125 362 341 2,486 386 123 166 887 297 182 435 551 21 8,613（289） 
女 944 783 659 162 369 337 2,755 415 139 156 940 285 208 486 622 54 9,314（187） 
計 1,825 1,515 1,297 287 731 678 5,241 801 262 322 1,827 582 390 921 1,173 75 17,927（476） 

世帯数 781 677 548 124 332 325 2,419 358 132 173 798 253 173 405 511 36 8,045（204） 
比嘉の127世帯、男94人、女117人　計211人は島袋に含まれます。外国人とは、大使、公使、総領事及びその家族、大使館の職員、外交官とその家族、地位協定該当者を除いた数です。


