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話題アレコレキタナカグスク 地域の情報を取材する茶の間通信員さん、
今月も各自治会のホットな話題を届けます！茶の間通信員

きくらげで腸活♪� 山﨑�千鶴子

給食調理場特別見学！石けんでSDGsも！！

母親クラブが、比嘉にある“北中ファーム”で、きくらげの収穫体
験をしました。この『きくらげ小町』という名のきくらげは、北中城村
の特産品で、水溶性食物繊維が通常の4.4倍、ビタミンDも通常の
12.3倍と驚きの食品です。お皿から落ちなければ盛り放題の収穫体
験なので、みなさん一点集中！収穫量も量りドキドキ楽しい体験でし
た。試食をしながら講話もあり、初耳ばかりで、お肉に負けない肉
厚食感でクセのないきくらげ小町は、たくさんのオリジナルレシピも
あり、私も早速家で天ぷらを作りました。とっても美味しかったです♬
まるで、やんばるにいるかのように緑たくさんの場所にある北中ファームでのきくらげ作りは、便秘に苦しむ我が子がきっ
かけで始めたそうです。自然のものでの腸活は、身体にとってもやさしいですね。

普段は入れない給食調理場内部の特別見学会を、母親クラブが主催しました。巨大な鍋や洗浄機、衛生管理の工夫などに、
子どもも大人もびっくり。クイズで楽しく学び、調理器具に触れる配缶体験も大人気でした。さらに感動したのは、廃油から作る石
けん！調理場で実際に使われていて、SDGsにもつながる取り組みにとても感心しました。上等で汚
れがよく落ち、手にも優しいと聞くと、大人は興味津々。今回の見学会は、家庭で給食について知り、
語り合えるよいきっかけとなってほしいと思い企画されました。大人も食べたいと思う給食が、いかに
魅力的で大切なものかを
実感しました。調理場の
みなさんのやさしさがつ
まった見学会、調理場の
みなさん、ありがとうござ
いました。おみやげの石け
んも、とてもうれしいです♬

喜舎場自治会総会� 岩永�妙子

夏休みラジオ体操＆読み聞かせ♪

午後６時より公民館にて、令和７年度の自治会総会を行いました。
令和６年度の事業報告や決算書、令和７年度の予算書や事業計画へ
の質疑応答もありましたが、スムーズに承認されました。また監事を
長年務めて頂いた仲泊兼

けんこう
康さんが退任されることと比嘉正

せいほう
豊さんが

後任を引き受けて頂いたことを併せて報告しました。仲泊兼康さん
長い間お疲れ様でした。総会終了後には懇親会も行い多くの方が参
加し交流を深めました。

待ちに待った夏休み、喜舎場子ども会(小学校育成会)も例年通り
ラジオ体操とボランティアの皆様のご協力で読み聞かせが始まり、初
日には子供６０名、大人２０名が集まりました。毎週土曜日にはかき
氷が振舞われ、体操後のかき氷は格別に美味しくて元気いっぱいの
子供達は皆勤賞目指して頑張っています。

7.4

7.25

島袋

喜舎場

7.27

7.18〜
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福祉爪ケアで前向きに� 東恩納�恵子

6月から熱田公民館で毎月2回（不定期）、介護福祉士で福祉爪ケア専
門士の川

かわひら
平一
いつこ
子さんによる福祉爪ケアが行われています。川平さんが厚く

なった爪の爪切りや、巻き爪、タコ、魚の目等、人には言いにくい足や爪
の悩みを介護職目線でケアの仕方の相談やアドバイスをしてくれます。参
加された方は「最初は恥ずかしい気持ちがあったけど、巻き爪のケアをアド
バイスしてもらい、１回でよくなった」と喜んでいました。足や爪の痛みが
改善されると、毎日がもっと前向きになりますね。ありがとうございました。

豊年祈願祭「六月カシチー」� 玉城�奈津美

午前は地域の拝所を各種団体の会長とまわり、豊年祈願をしまし
た。夕方からは屋号「仲」のまで子ども達が銅鑼をならして「ハールエ、
ハールエ」とかけ声を出し、徐々に地域の皆さんが集まってきました。
中庭に集まると夕日が落ちる時間になり、西日に照らされ、自治会
長による挨拶と綱引きの説明がありました。子ども達は東、西に分
かれていよいよ綱（ワラビ綱）を引く準備に。自治会長のピストルの
合図で綱が引っ張られ、数分引き合う接戦になりました。結果は引
き分け！子ども達へ自治会からお菓子が配られました。来年も数多く
の参加をお待ちしております。

地域教育懇談会開催� 渡慶次�育恵

仲順公民館にて１９時から地域教育懇談会が開かれ、教育委員会、
小学校・中学校から先生が4名参加され、大雨に見舞われましたが、
子ども育成会を中心に地域からも多くの方が参加され、徳村教育長
の挨拶で会がスタートしました。
懇談会のテーマは、『仲順の特性を活かした、仲順に根ざしたこど

も会活動』４つのグループに分かれて議題についてディスカッション。
集まった皆さん、交流を深めながら、沢山の案が発表されました。
地域でこども達の名前を覚え名前で呼ぶ。又、公民館で何にもしないお泊まり会。小学校からは、わったーわらばー会
の資料を頂き、これからの活動に役立つ楽しい情報交換の会となりました。これからもこども達が、地域や学校で守られ
ながら、元気に成長していくのを応援しましょう！

こども食堂　わにやCAFE� 比嘉�隆夫

和仁屋自治会では毎週火曜日午後から公民館で【和仁屋っ子教
室】を開いています。同教室の開催日に合わせて7月22日子ども達
の学習支援に取り組む学生団体【はぴちる】が地域の子どもや大人
に食事を振る舞っている様子が沖縄タイムスで紹介されました。
この日のメニューは鶏肉入りのソーミンチャンプルー・鶏の唐揚げ・
ゴーヤーチャンプルー・野菜サラダ、デザートはヨーグルトと美味し
くて栄養満点��食材は企業や農家からの提供で公民館にある厨房
で70人分の仕込みが行われました。参加者は美味しい真心の食事に笑顔の花が咲いていました♪

6.17

熱田

7.19

安谷屋

7.24

仲順

7.22

和仁屋
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見やすく読みまちがえ
にくいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

広報きたなかぐすくをどこで手に入れましたか？Q１
今月号で良かった記事や写真などはありましたか？Q２ 今後取り上げて欲しい企画があれば教えてください。Q４

今月号で分かりづらかったところはありましたか？Q３

読者アンケート　プレゼント&読者アンケート　プレゼント&

〒901-2392北中城村役場　広報きたなかぐすく担当 宛

はがきで応募はがきで応募ウェブで応募

はがきに、住所・氏名・年齢・電話番号・アンケート を書いて、
締切日までに投函をお願いします。

アンケート 内容は抽選と無関係です 当選者の発表は引換券の発送をもって代えさせていただきます 当選者は引換券を店舗に持参しプレゼントと引き換えてください　

2025年9月（長月）SEP ※祝日等に当たる場合は変更もしくは予定なし

相談名 とき ／ ところ ／ 担当・予約先 内 容 相談員

相
談
コ
ー
ナ
ー

税に関する 
相談

9⽉3⽇(⽔) 13：00～16：00 完全予約制
→ 次回は10⽉1⽇（⽔）予定

総務課
☎098-
935-2233

相続・贈与・土地譲渡等の税金の
相談 喜納 秀樹　税理士 

法律相談 9⽉4⽇(木) 13：00～16：00 完全予約制
→ 次回は10⽉2⽇（木）予定

法律的な相談であれば
どんな内容でも可 吉村 正夫　弁護士

人権相談
9⽉5⽇(金) 10：00～12：00

場所：村役場第二庁舎3階第三委員室
人権問題、いじめ、サラ金、
もめごと

那覇地方法務局（沖縄支局）
☎098-937-3278

行政相談 9⽉4⽇(木) 14：00～15：00
場所：荻道公民館

暮らしの中の困りごとや
行政に関する相談

比嘉 洋子　行政相談委員
行政苦情110番 ☎098-867-1100
行政相談委員への相談は ☎098-935-2233

教育相談 ⽉曜⽇～金曜⽇
完全予約制 9：00～16：00

教育総務課
☎098-
935-3773

児童生徒及び保護者への教育上の
問題・悩み・困り事相談・助言 教育相談員

障害に関する
相談

⽉曜⽇～金曜⽇ 9：00～16：00 福祉課
☎098-
935-2263

知的・身体・精神に障害をお持ち
の方、および家族等への支援

（相談支援事業とあわせて実施）
専門相談員専門相談員への相談は

⽉曜⽇～金曜⽇ 10：00～15：00

高齢者 
なんでも相談・
もの忘れ相談

⽉曜⽇～金曜⽇ 9：00～16：00 地域包括支援
センター
☎098-
935-5922

高齢者の健康、介護、権利擁護
など
もの忘れ・認知症の介護に 
関することなど

保健師・社会福祉士・ケアマネージャー
認知症地域支援推進員

専門職による
成年後見制度・
くらしの相談会

9⽉9⽇（火）13：00～15：00 完全予約制 成年後見制度等に関する
専門的な相談

福原 淳　司法書士
竹藤 登　社会福祉士

心配ごと相談 ⽉曜⽇～金曜⽇ 10：00～16：00 村社会福祉 
協議会

月：一般相談
火：障害者相談(ピアサポート)
水：一般相談
木：一般相談
金：消費生活相談
(消費者金融、クレジット、悪質商法など)

月：大屋 みゆき 火：仲田 美和子
水：大城 幸子 木：大屋 みゆき
金：消費生活相談員
☎098-935-4755（FAX兼用）

育児に関する 
相談 ⽉曜⽇～金曜⽇

【午前の部】 8：30～12：00
【午後の部】 13：00～17：00

子育て支援 
センター 育児に関する相談全般 子育て指導員（保育士）☎098-982-0505

就業に関する 
相談 ⽉曜⽇～金曜⽇

【午前の部】 8：30～12：00
【午後の部】 13：00～15：30

雇用サポート
センター 就業に関する相談 相談員 ☎098-935-2269（内120）

集
い

ふれあい 
子育てサロン

第1火曜⽇：総合社会福祉センター 第1金曜⽇：和仁屋公民館
第2火曜⽇：喜舎場公民館 第2金曜⽇：総合社会福祉センター （いずれも10：00～12：00まで）
第3火曜⽇：島袋児童館 第3金曜⽇：島袋公民館
第4火曜⽇：大城公民館 第4金曜⽇：安谷屋公民館

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド 自宅訪問申請 ⽉曜⽇～金曜⽇（祝⽇を除く） 完全予約制

9：30～11：30及び13：30～16：00

住民生活課
☎098-
935-2233
（内線135）

役場職員が出張して手続きを行います。
マイナンバーカードの申請・受け取りが
ご自宅でできます。

行政区別人口・世帯数（7月末現在）
区分 喜舎場 仲順 熱田 北中城団地 和仁屋 渡口 島袋 屋宜原 瑞慶覧 石平 安谷屋 荻道 大城 美崎 ライカム 軍施設内 外国人 合計
男 883 725 636 124 366 339 2,490 402 114 157 913 281 182 440 490 21 255 8,563 
女 951 775 669 163 372 338 2,770 421 137 154 960 269 208 482 571 50 172 9,290 
計 1,834 1,500 1,305 287 738 677 5,260 823 251 311 1,873 550 390 922 1,061 71 427 17,853 

世帯数 773 669 548 123 327 322 2,398 356 127 161 799 229 169 405 462 34 175 7,902 
比嘉の132世帯、男104人、女113人　計217人は島袋に含まれます。外国人とは、大使、公使、総領事及びその家族、大使館の職員、外交官とその家族、地位協定該当者を除いた数です。

妊婦さん、子育て中のお⺟さん、お子さんと
一緒に交流しましょう！絵本の読み聞かせや
リズムあそび等をします。子育てに関する
ご相談は社会福祉協議会☎098-935-4520

申請等についての
詳しい内容はこちら

編
集
後
記

今月の特集では、『きたなかぐすく芸能プロダクション』のタレントさん達を紹介しました！広報担当の「こんなポーズお願いします！」という無茶ぶりにも笑顔で答えて
いただき、とても素敵な写真がたくさん撮れました♪自分の趣味を持ち、人との繋がりを大切にしながら楽しく過ごすことが健幸長寿の秘訣なんだと感じました。
私も健康のためにジムに通い始めました。今の目標は膝を付けずに腕立て伏せ＆懸垂１回できるようになることです！達成したらここでご報告するかも…（よぎ）

締切：締切： 月月 日（木）日（木）読者アンケート読者アンケート&&プレゼントプレゼント
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