Desastres / Turismo de

Kisukuson

&

B\ iPreparese en caso
S\ deuna emergencia!

®

O Coloque los articulos necesarios en un lugar donde pueda sacarlos de inmediato.
(Es facil de llevar si lo pone en una bolsa)

O Si esta enfermo, no olvide tomar su medicamento habitual.

O Marque lo que necesita y marque # en el recuadro.

Medicamentos de Primeros auxilios

Comida de
emergencia [

Mis articulos para llevar

Objetos de valor [ |

Ropa /

Proteccion contra el frio D D D
<%

Otros [] L] []

* Para personas mayores, personas con discapacidad y familias con bebés, prepare los elementos necesarios.

M ensaje de desastre Marque 171

O En caso de un desastre, sera dificil conectarse al teléfono de su casa o al teléfono
movil. Para verificar si su familia esta a salvo, use el servicio de discado de mensajes
de desastres de NTT.

Como enviar un mensaje Como escuchar el mensaje

o Llamar al EIEAED 0 Llamar al EIEAED

- o 006 - o 0

* Se reproducira una explicacién en japonés. 0600 * Se reproducira una explicacién en japonés. 0600
(819 00

. 06 . 00

@ Marque [ para enviar un mensaje. @ Marque ] para escuchar el mensaje.

* Se reproducira una explicaciéon en japonés. * Se reproducira una explicaciéon en japonés.

(3o

Marque su numero de teléfono o el numero de teléfono de la persona con la que desea contactar.

\ 4 \ 4

KB Deje un mensaje KB Escuche el mensaje

. |V 4
M\| cuaderno de prevencién de desastres

Nombre Tipo de sangre Nacionalidad Fecha de nacimiento

NUmero de teléfono

110

@ Lugar de evacuacion / refugio

Direccion
Incendio / Emergencia \ 119

@ Informacion de contacto de la embajada de su pais.

Policia Marcacion de mensajes de desastre \ 171

@ Informacién de contacto de conocidos y familiares

Nombre Direccién Numero de teléfono Notas

@ Llene con anticipacion y recuerde su direccién
@ Pregunte a las personas que le rodean

O ¢Qué debo hacer?
O ¢A donde debo ir?
O Por favor ayademe.

Publicado / Editado por: Division de Asuntos Generales de la Oficina de Kitanakagusukuson | TEL:098-935-2233

T enga cuidado al evacuar

O Es necesario evacuar pronto antes de que se acerque el peligro. No solo considere trasla-

darse a un lugar de evacuacién (evacuacién horizontal), sino también trasladarse a un
lugar mas alto, como el piso superior de un edificio vecino o el segundo piso de su casa
(evacuacion vertical). Hagamos una evacuacién vertical y esperemos al rescate si es
peligroso trasladarse al sitio de evacuacién, como cuando ya esta inundado.

Antes de la inundacién Después de la inundacion Evacuacion peligrosa

Trasladarse a un sitio de evacuacion
(evacuacion horizontal)

Trasladarse a lugares altos
(evacuacion vertical)

A\
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SYRC]

Si puede quedarse en casa de manera segura
incluso después de una inundacion, jreduzca
los dafios a su casa o propiedad!

extremadamente peligrosal

{ Cuando ocurre un terremoto ) { Si se detiene )

iLa evacuacién durante una inundacion es

[o Proteja su cuerpo

O Escapemos debajo de la mesa
o el escritorio.

[@ Apagar el fuego

O Apaguemos el fuego inmediatamente.
Cerremos la valvula principal de gas.

G2y

O Proteja su cabeza con un cojin. O Cuando aparezca el fuego, calmese
y apague el fuego inmediatamente.

Sin embargo, no se exceda.

{9 Abra la puerta

O Abra puertas y ventanas para crear una
ruta de escape.

[@ Compruebe si esta bien

{@ No salga con prisa

O El vidrio y los letreros pueden caerse.

O Revisemos la seguridad de conocidos
y familiares.

O Hablemos con las personas
que nos rodean.

O Tenga cuidado con las réplicas
(terremotos que vienen después).

N

e 'S obreetam

Cuando el viento es fuerte

O AED es la abreviatura de Desfibrilador Externo Automatico, que se utiliza para restaurar

{ Si esta en casa } { Si esta fuera de casa

O Manténgase alejado de
las ventanas.

O Escapemos a un edificio cercano.

Cuando llueve mucho

] Si esta en la playa
(cuando las olas son altas)

un ritmo regular del corazén cuando el corazon esta constrefido (fibrilacion ventricular)
debido a un infarto de miocardio. Es un dispositivo para realizar una estimulacion eléctrica
fuerte (descarga eléctrica) .

O Escapemos

inmediatamente
a un lugar alto.

[o Enciéndalo

@ AED analiza automaticamente el
electrocardiograma de la victima

[ Si esta en casa

/\] [ Si estuviera conduciendo un coche

L la almohadilla del el
} Cologue la almohadilla del electrodo en Cuando el AED indique una descarga eléctrica,

su pecho (conecte el cable al cuerpo

O Puede entrar agua en la casa, asi
que lleve las cosas importantes al

segundo piso. con poca agua

O Escapemos a un lugar alto
mientras elegimos lugares

@ compruebe la seguridad de las personas que le

principal del aparato) rodean y presione el botén de descarga.

[ Si esta fuera de casa

O No escapemos al sétano. / inmediato.

) [ Si esta a lo largo del rio

O Alejémonos del rio de

[9 Confirmacién de la respiracién

¢ Qué sucede si ocurre una tormenta o una
inundacion (tiféon, etc.)?

J

:Cémo se prepara de antemano?

O Asegurese si respira normalmente durante 10 segundos.

fijelas o guardelas en su casa.

{ ¢Qué tiene que hablar con sus conocidos y familiares? )

O Decidamos la division de roles
(personas que apagan el fuego,
personas que cierran la valvula
principal de gas,
personas que tienen articulos de
emergencia, etc.).

cémo llegar al sitio
de evacuacion.

O Es posible que se vuelen las cosas del jardin o la terraza, asi que

[@ Respiracién artificial si no hay respiracion (Omita si no es posible) ]

O Inspire durante aproximadamente 1 segundo. Hagalo dos veces.

[@ Llame para pedir ayuda ]

O Si no hay respuesta, pida ayuda Q{%&
a las personas que lo rodean. —_—
Si no hay personas alrededor,
llame a una ambulancia (No.
119).

[@ Compresion de pecho (masaje cardiaco) @ ]

O Presione el centro del pecho "fuerte, rapida y continuamente”
con ambas manos y envie sangre a todo el cuerpo. Vertical- ——
mente.

] Aproximadamente 30 veces a un ritmo de 100 veces por
minuto.

[@ Asegurar la via aérea

Escuche la informacién correcta
{Si su casa esta darfiada) {

O Verifique la informacién en la radio.

@ Huya J

O Vuelva a comprobar. Cerremos la
valvula principal de gas.

(Después de huir)

O Apaguemos los interruptores. 92 99

@ Utilice lo que ha preparado para
su vida diaria.

\.

O Lleve sus articulos con usted en caso de

r

emergencia y use calzado deportivo.

@ No entre en una casa danada.

O Escapemos caminando con las
personas que lo rodean hasta

\.

r

el lugar de evacuacién o
el parque. Cooperemos juntos durante

la vida como evacuado.

Cuando esta fuera de casa

[Si esta en un supermercado o una tienda departamental ] [Si esta en un tren o autobus

O Protéjase la cabeza con su bolso
y manténgase alejado de los estantes.

O Sostengamos firmemente la
agarradera y los pasamanos.

O Escuche al conductor y huya.

[Si estuviera conduciendo un coche

O Reduzca la velocidad lentamente
y deténgase en el lado izquierdo de
la carretera.

\—

[Si estuviera en el ascensor

O Presione todos los botones numéricos y bajese 50
en el piso detenido. 8

O No salga del automévil hasta que el
temblor haya disminuido.

O Salga inmediatamente del edificio

y escape a un parque o lote baldio. O Escuchemos las noticias en la radio

del carro.

O Tenga cuidado con las cosas que

se caen. O Cuando salga del automoévil,

manténgalo sin seguro y con las
llaves puestas.

& N
Manantiales de Ogidou /
D Ruinas del castillo de Oogusuku
NakagUSUku PanEfir':':j‘?ﬂ' Hay 10 lugares de agua de manantial alrededor del paseo maritimo en el area de Oogusuku. Para la
Las ruinas del castillo de Nakagusuku, que fue \i 'ylm gente de Okinawa, el lugar donde brota el agua de la vida es un espacio espiritual lleno de poder
registrado como Patrimonio de la Humanidad e sagrado. El paisaje tranquilo con agua curara su corazon.
en 2000. Los muros hechos con alta tecnologia #Direccion: Kitanakagusukuson Aza Ogido Aza Oogusuku
estan apilados de forma Unica. La parte superior e
de los muros también es famosa como un lugar : DERD)
pintoresco con vistas a las costas este y oeste. D 5 Ayakari no Mori =]
#Direccion: Kitanakagusukuson Aza Oogusuku 503 "Ayakari no Mori" es una instalacién compuesta ubica-
#Telefono: 098-935-5719 da en un magnifico mirador en Kitanakagusukuson. Se
puede utilizar para diversos fines, como bibliotecas,
aprendizaje practico, campamentos, dormitorios, etc.
Residencia de %% iLa terraza es un lugar de vista nocturno popular entre
D 2 la familia Nakamura =% los conocedores del area!
La residencia de la familia Nakamura, que tiene todas #Direccion: Kitanakagusukuson Aza Kishaba 1214
las caracteristicas de la arquitectura residencial de - @ Teléfono: 098-983-8060
Okinawa de antes de la guerra, como una mansién :
rodeada de arboles Fukugi y muros de piedra, un techo
de tejas rojas y un callején adoquinado, esta designada D 6 Experiencia haciendo un
como propiedad cultural de importancia nacional. Shisa de yeso
#Direccion: Kitanakagusukuson Aza Oogusuku 106 Un curso practico donde puede hacer su propia Shisa de
& Teléfono: 098-935-3500 yeso, unica en el mundo, en el distrito de Waniya conocido
como "ElL pueblo de Shisa y las aves silvestres". Se puede
hacer en 1 hora para tamafio pequefio y 3 horas para
tamafio grande. Es divertido charlar con las asociaciones de
promocion locales que le ensefiaran como hacerlo. .
~ @Direccion: Kitanakagusukuson Waniya 174 Centro Comunitario de Waniya
& Teléfono: 090-9784-5405 (Representante de la Asociacion de Promocion Waniya Shisa)
AEON MALL #2do domingo de cada mes 9:00-12:00
D Okinawa Rycom #Debe presentar la solicitud por teléfono con al menos una
jun Resort Mall en el que puede disfrutar incluso en un dia lluvioso QR e anticipacion,
repentino! jDisfrutemos de las compras y de la comida gourmet a R oL mhdenidy ] S00¥enes S eepangicndo gk tamaﬁo).
maximo! ;Por qué no pasa el dia en uno de los centros comerciales
mas grandes de Okinawa, donde podra disfrutar de eventos de fin de D 7 Kitanakagusukuson
semana y platos de todo el mundo? Travel Mart Kltapo
@®Direccion: Kitanakagusukuson Aza Raikamu 1 Centro de informacién turistica de Kitanakagusukuson en AEON MALL Okinawa Rycom. Maneja-
&®Teléfono: 098-930-0425 mos informacion turistica centrada en el pueblo y productos de Kitanakagusukuson. Si se pregunta
doénde ir después de comprar, ¢por qué no pasa por aqui? Atencién disponible en chino e inglés.
#Direccion: Kitanakagusukuson Aza Raikamu 1
& Teléfono: 098-923-3601
. J
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O No. Instalaciones y Lugares

Refugios de Emergencia Designados

W&;ﬁ%y Marea Alta | Terremoto | Maremoto

05
b

Escuela Primaria Kitanakagusuku

Escuela Primaria Shimabuku

Escuela Secundaria Kitanakagusuku

Jardin de Infantes Kitanakagusuku

Centro Comunitario Chuo

Salén de los Nifios Chunjun

Salén de los Nifios Shimabuku

Oo|0
(0] (e] (0] (e] (e} (e} ()
O|0|0|0|0|0|0

Centro de Cuidados Diurnos Shiosai

(Ce]l oo} RN o) [§,] F-N [UV] | S ) 0

Guarderia Kishaba

O|0|0 |0

(0] (o) (o] [e] (e] (o] (0] (0] (e}

10 |Parque Infantil Kishaba

11 |Parque Chunjun

12 |Parque Atta

o
O|0|0|0
O|0|0|O0

13 |Parque Verde Atta

14 |Parque Shiosai

15 |Parque Toguchi Midori

(e}
@)

16 |Plaza Multipropésito Toguchi

17 |Parque Shimabuku Chuo

18 [Parque Rokai

19 |Parque Aoi

Reuniones | Complejo Habitacional Prefectural Kitanakagusuku 20 |Parque Yuna

ue Verde A i:

21 |Parque Yagibaru

22 |Parque Wakamatsu

23 |Parque Imui

24 |Plaza Rural

25 |Plaza Chode

26 |Plaza Oogusuku

(o] (0] [e] [¢] i [e] (e] (o] (] [e] (0] (e} (€] [6)

27 |Plaza Central de Kitanakagusuku

(o] [e] [e][e][e] (o] (0] (0] [e][e] (e}
(o] (0] [e][e][e] (o] (o] (0] [e][e](e]

28 |Plaza Misaki

29 |Estacionamiento de AEON MALL Okinawa Rycom

30 |Parque Atlético General de la Prefectura de Okinawa

(o) [e] [e] [e][e][e] (] [e] (e][e] (o] [e] [e] 0] (0] (o] (¢] [e](e] o] (¢] [e](e] o] (o] (o] (e} (0] (0] [0)

©)
o|0
O|0

31 |Centro de Bienestar Social

32|Gimnasio de Pobladores de Kitanakagusuku

33| Centro Comunitario Kishaba

34 |Centro Comunitario Chunjun

35| Centro Comunitario Atta

36 |Centro Comunitario Waniya

37| Centro Comunitario Toguchi

38| Centro Comunitario Shimabuku

39|Centro Comunitario Yagibaru

40 |Centro Comunitario Zukeran

41 |Centro Comunitario Ishihira

42 |Centro Comunitario Adaniya

43 |Centro Comunitario Ogido

44 |Centro Comunitario Oogusuku

45 |Salén de Reuniones del Complejo Habitacional Prefectural Kitanakagusuku

46 |Salon de Reuniones Misaki

47 |Ayakari No Mori

(o) (o] (o] [¢] (o] (0] (o] o] [¢] [e] (o] (o] [e] (e} [e](e][C]

Preliminares

Municipio del Pueblo Y Parque de Bomberos m

Refugios Designados

Autopista Nacional

o
3
o}
3
=1
o
o
o
n

i Escuela Primaria
Policia X Secundaria y -’\‘

Refugios de Emergencia
Designados

Camino Provincial

Autopista de Okinawa

ANNNN] Rieinha derocas ()

Punto de Peligro de Desastre de ! n va q
Deslave de D%scendimientos Zona de Alerta de Deslave de Tierra Profundidad de La Inundacion por Tsunami

- Mas de 5.0m menos de 10.0m

Més de 0.3m menos de 1.0m

I . 8 8 O O D:l:l:l:l:l:l Eue';:ﬁ:}ﬁ;ﬁ{'?é’edﬁena Deslizamiento de Tierra
.
9

- Mas de 2.0m menos de 5.0m

Menos de 0.3m

\

Punto de Peligro de Colapsode | | | Colapso de
0 125m 250m 500m —

Més de 1.0m menos de 2.0m

| Pendiente Pr L | Pendiente Pronunciada
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