
～子育て支援センターとは、主に家庭で子育てしている方達が集まり、 

情報交換をしたり、親子で楽しく遊んだり子育てを共有し合える場です～ 

お知らせ 

 

この日は午前中の親子遊びはお休みとなります。 

☆電話相談、来所相談は伺います。 

 

☆北中城村 子育てサロンのご案内☆ 

地域の場所を利用して社協さんが親子の触れ合い

遊びや子育て情報交換等の場を開いています。 

（北中城村社会福祉協議会 935-4520） 

時間 10 時～12 時 

参加費 1 世帯 100 円（おやつ代） 

第１火曜日：福祉センター 金曜日：和仁屋公民館   

第２火曜日：喜舎場公民館 金曜日：福祉センター 

第３火曜日：島袋児童館   金曜日：島袋公民館 

第４火曜日：大城公民館   金曜日：安谷屋公民館 

 

保健師さんのすくすく健康相談・身体測定 

11/25（火） 午前中 

地域別に担当保健師さんがいることを 

ご存じですか？保健師さんは地域の皆 

さんの健康作りに関わって下さってい 

ます。乳幼児の場合は・・ 

『身長の伸びが気になる』『首の座り、寝返り、お座り、

ハイハイが上手に出来ているかな？』など、健康、発育

面で気になる事があればご相談下さい。 

身体測定も行いますので日々の成長を保健師さんと一緒

に確認しましょう。 

 

栄養士訪問日 おいしい栄養相談 

11/7（金） 午前中 

離乳食、偏食、栄養の事など食事に関する悩

みや心配はありませんか？ 

成長に必要な食事の事を 

改めて考えてみませんか？ 
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空が高くとても澄んだ色をしています。柔らかく心に語りかけるような秋の空。気持ちの良

い天気の日には外で十分に遊ばせ、心も体も解放感いっぱいにしてあげたいですね。ちょっ

と転んでも元気に遊んだ印！『たくさん遊んだね！』の言葉掛けにお子さんも自信を持ち、

遊びの好奇心をどんどん広げていくことでしょう！たくさん遊んで大きくな～れ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 の 予 定 

〒901-2311 北中城村字喜舎場 244  TEL/FAX 982-0505 

メールアドレス： kosodate@pu.vill.kitanakagusuku.lg.jp 

北中城村役場 HP にて毎月のお便りを掲載しています。（http://www.vill.kitanakagusuku.lg.jp） 

○親子遊び時間・・・・平日 午前 9 時～12 時    午後 1 時～4 時 (対象：0 歳～就学前の乳幼児) 

○電話相談・来所相談・平日 午前 8 時半～12 時 午後 1 時～5 時（個別相談可） 

子育てのちょっとした悩みや困っている事はありませんか？ 

お友達を作りたい、子育て情報が欲しい または、 

楽しく子育てしたいのになんだか元気が出なくて・・ 

いつも子どもと二人きりで少し疲れた・・ 

など一人で抱えていることはありませんか？ 

よかったらあなたのお話を聞かせて下さい。 

安心して子育てが出来るようお手伝いします。 

 

 

   
平成２６年度 １１月（Ｎo.44） 

☆子育て講座☆ 

『消防士立ち合い消防総合訓練』要申込み 

11/26（水） 9時 50分集合、10時 訓練開始 

（雨天の場合は延期となります。） 

中北消防さんに協力して頂き避難訓練を行います。消火訓練も

行いますのでもしもの時の備えの為に！是非ご参加下さい。 

※動きやすい服装でご参加下さい。 

 

楽しかった交流会♪ 

先日（9/16（火））ぬちぐすい予備校さんと喜舎場保育所年長児と交流を行いま

した。女性長寿日本一の北中城村！我が村の自慢です。『敬老の日お楽しみ会』と

して喜舎場保育所ぞう組（年長児）さんに空手と遊戯を、喜舎場保育所職員から

三線を披露して頂き皆で楽しい時間を過ごしました。 

80 代、90 代のおじいちゃん、おばあちゃんと生まれたばかりの子ども達が交流

する姿に感慨深いものがあります。今の時代を築いて下さった大先輩方、これか

らを担う子ども達。生きる事の力強さ、命の尊さ、交流を通して感じるものがた

くさんありました。好きな言葉を伺うと『感謝』『平和』というお言葉がありまし

た。平和な世の中が何よりもの幸せでは 

ないでしょうか。感謝の気持ちを忘れず 

に過ごしていきたいですね。ぬちぐすい 

予備校さん、喜舎場保育所ぞう組さんあ 

りがとうございました。今後も世代間交 

流を大切にしていきたいと思います。 

多数のご参加ありがとうございました。 

 

保健師訪問日 

身体測定・健康相談 

（母子手帳を持参） 

 

誕生会 
クリーンデー 

お弁当日 

 

ちゅらクラブ 

てぃだクラブ 
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